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1. Verifigue se este caderno contém um total de 20 questdes de Politicas Publicas de
Saude e 20 questdes de Conhecimentos Especificos.

2. Figue atento aos avisos a serem feitos pelo fiscal de sala.

3. Apos ser autorizado, abra o caderno, verifique o seu contetdo e solicite imediatamente
a troca caso faltem folhas ou existam falhas na impresséao.

4.Transfira cada uma de suas respostas para a Folha de Respostas conforme as
instrucdes la contidas.

5. Para se dirigir aos fiscais, levante o braco e aguarde ser atendido.

6. O candidato que for flagrado com telefone celular ou outro aparelho eletrénico, “mesmo
desligado”, terd a sua prova anulada. N&o leve o celular ou outro aparelho eletrénico
para o banheiro, pois o porte destes, nessa situacao, também ocasionara a anulacdo da
prova.




POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

1. A humanizacdo envolve a atitude de
usuarios, gestores e profissionais de saude
comprometidos e esta associada a
organizacdo social e institucional das praticas
de atencdo e gestdo na rede do Sistema
Unico de Salde (SUS). De acordo com o
HumanizaSUS: Documento Base para
Gestores e Trabalhadores do  SUS,
acolhimento é um processo:

a) Constitutivo das praticas de produgdo e
promogao de saude que implica
responsabilizacdo pelo usuario, desde a sua
chegada até a sua saida.

b) De trabalho na qual um profissional oferece
apoio em sua especialidade para outros
profissionais, equipes e setores.

c) De priorizagdo da atencdo seja o agravo a
saude e/ou grau de sofrimento e nao mais a
ordem de chegada.

d) De gestdo que inclui novos sujeitos no
processo de analise e tomada de decisao.

e) Educativo constituido por liderangas
representativas do coletivo de profissionais em
cada equipamento de saude.

2. Analise as afirmativas referentes aos
objetivos da atuacdo das ComissOes
Intergestores Bipartite e Tripartite, a seqguir:

|. Determinar sobre os aspectos operacionais,
financeiros e administrativos da gestdo
compartilhada do Sistema Unico de Saude
(SUS), em conformidade com a definicdo da
politica consubstanciada em planos de saude,
aprovados pelos conselhos de saude;

Il. Estabelecer diretrizes, de ambito nacional,
regional e intermunicipal, a respeito da
organizacdo das redes de acdes e servicos de
saude;

lll. Elaborar a proposta orcamentaria do SUS,
em conformidade com o plano de saude;

IV. Tracar diretrizes sobre as regides de
saude, distrito sanitario, integracdo de
territorios, referéncia e contrarreferéncia.

Marque a opcao que apresenta as
afirmativas CORRETAS.
a)l—ll-1-1Vv

b) Il =1l = IV
Q) l=1Il—1V
d) Il =1V
e)l—1l-11

3. O enfoque da Educagdao Permanente em
saude representa uma importante mudanga na
concepgao e nas praticas de capacitagao dos
trabalhadores dos  servigcos, propondo
mudangas nos enfoques educativos. Tendo
em vista este contexto, pode-se afirmar que a
Educacao Permanente:

a) Representa uma continuidade do modelo
escolar ou académico, centralizado na
atualizacao de conhecimentos.

b) Incorpora o ensino e o aprendizado a vida
cotidiana das organizagbes e as praticas
sociais e laborais, no contexto real em que
ocorrem.

c) E uma estratégia descontinua com cursos
peridodicos sem sequéncia constante.

d) Dirige-se predominantemente ao pessoal
médico e de enfermagem e € centrada em
cada categoria profissional.

e) Compreende a pratica enquanto campo de
aplicacdo de conhecimentos especializados
que se situa no final ou apds o processo de
aquisicao de conhecimentos.

4. Segundo o artigo 196 da Constituicdo
Federal “a saude é direito de todos e dever do
Estado [...]". Este direito € garantido mediante:

a) Avaliagdo e controle das despesas com
saude nas esferas federal, estadual, distrital e
municipal.

b) Destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvengdes as instituicbes
privadas com fins lucrativos.

c) Acesso particular e assimétrico as agdes e
servicos para sua promogdo, protecdo e
recuperacao.

d) Politicas sociais e econbmicas que visem a
reducdo do risco de doenga e de outros
agravos.

e) Atendimento integral com prioridade para
as atividades curativas

5. A Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de
2017, aprovou a Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB), estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizacdo da atencao



bésica, no ambito do sistema uUnico de saude
(SUS). Utilizando como referéncia a nova
PNAB, séo Diretrizes a serem
operacionalizados na Atencdo Basica, exceto:
a) Cuidado centrado na pessoa

b) Resolutividade

c) Longitudinalidade do cuidado

d) Ordenacéao da rede

e) Integralidade

6. A Lei n° 8.142/1990 dispbe sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros. Sobre a referida lei,
analise as afirmativas a seguir:

|. O SUS contara, em cada esfera de governo,
com as seguintes instancias colegiadas: a
Conferéncia de Saude e Fundo Nacional de
Saude.

. O Conferéncia de Saude atua na
formulacdo de estratégias e no controle da
execucao da politica de saude na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.

lll. A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada
qguatro anos com a representacdo dos Varios
segmentos sociais.

IV. Os Municipios poderdo estabelecer
consorcio para execucdo de acbes e servicos
de saude, remanejando, entre si, parcelas de
recursos previstos a cobertura das acbes e
servicos de saude.

Estdo INCORRETAS as afirmativas:
a)lelVv

b) Il e IV

c)lell

dLllelv

e) Todas as afirmativas.

7. Para dispor sobre a organizagcdo do
Sistema Unico de Saiude - SUS, o
Planejamento da Saulde, a Assisténcia a
Saude e a Atrticulacdo Interfederativa foi
publicado em 28 de junho de 2011, o Decreto
n°® 7.508 que regulamenta a Lei n° 8.080/1990.
Segundo este decreto, o conjunto de acoes e
servicos de saude articulados em niveis de
complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a
saude, € denominada:

a) Mapa da saude

b) Porta de entrada

C) Servicos especiais de acesso aberto

d) Regides de saude

e) Rede de atencao a saude

8. A Politica Nacional de Educacgédo Popular
em Saude (PNEPS-SUS), reafirma o
compromisso com a efetiva participacao
popular no SUS, e propde uma pratica
politico-pedagdgica que perpassa as acgles
voltadas para a promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude, a partir do didlogo
entre a diversidade de saberes, valorizando os
saberes populares, a ancestralidade, o
incentivo a producao individual e coletiva de
conhecimentos e a insercao destes no SUS.
Em relacdo a PNEPS-SUS, analise as
afirmacdes abaixo.

|. Didlogo € o encontro de conhecimentos
construidos historica e culturalmente por
sujeitos que acontece quando cada um, de
forma respeitosa, coloca o0 que sabe a
disposigéo.

II. Amorosidade implica a existéncia de
relacdes dialdgicas e propde a construcao de
praticas em saude alicercadas na leitura e na
andlise critica da realidade.

lll. A construcdo compartilhada € a ampliacédo
do didlogo nas rela¢cBes de cuidado e na acao
educativa pela incorporacdo das trocas
emocionais e da sensibilidade.

IV. Problematizacdo consiste em processos
comunicacionais e pedagdgicos entre pessoas
e grupos de saberes, culturas e insercdes
sociais diferentes, na perspectiva de
compreender e transformar de modo coletivo
as acdes de saude.

V. A emancipacdo é um processo coletivo e
compartilhado no qual pessoas e grupos
conquistam a superacdo e a libertacdo de
todas as formas de opressdo, exploracao,
discriminagéo e violéncia.

a) Somente as assertivas I, Il e V estado
corretas.
b) Somente as assertivas I, Il e IV estéo
corretas.
c) Somente as assertivas Il, Il e IV estdo
corretas

d) Somente as assertivas | e V estéo corretas
e) Todas estéo corretas.



9. O Sistema Unico de Salde (SUS)
representa uma conquista da sociedade
brasileira porque promove a justica social. A
partir da sua criacdo, surgiu uma nova
concepcdo de assisténcia a saude no
Brasil. Sobre a Lei n° 8080/90 assinale a
alternativa correta.

a) O dever do Estado de garantir a saude
consiste na formulacdo e execucgdo apenas de
politicas econémicas.

b) Por ser dever do Estado prover as
condi¢cBes indispensaveis ao pleno exercicio
da saude, € excluido o dever das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

c) A iniciativa privada podera participar do
SUS em carater primordial.

d) A participacdo na formulacdo da politica e
na execucao de acdes de vigilancia sanitaria e
de vigilancia epidemioldgica; exceto acoes
de saneamento basico.

e) A producdo de insumos, medicamentos,
inclusive de sangue e hemoderivados, e de
equipamentos para saude estdo incluidos no
conjunto de acdes e servicos de saude que
constitui o SUS.

10. O conceito de determinantes sociais de
saude (DSS) expressa que as condi¢cdes de
vida e trabalho dos individuos e de grupos da
populacdo estdo relacionadas com sua
situacao de saude. Para a Comissao Nacional
sobre os Determinantes Sociais da Saude
(CNDSS), néo consiste em DSS:

a) Fatores econdmicos

b) Fatores étnico/raciais

c) Fatores éticos e morais

d) Fatores psicoldgicos e comportamentais
e) Fatores culturais e sociais

11. Apoio matricial e equipe de referéncia séo,
ao mesmo tempo, arranjos organizacionais e
uma metodologia para a gestdao do trabalho
em saude. Segundo CAMPOS e DOMITTI
(2007) esse arranjo organizacional oferece,
EXCETO:

a) Reforco ao poder das profissbes
corporacbes de especialistas, reduzindo o
poder de gestao da equipe interdisciplinar.

b) Retaguarda especializada a equipes e
profissionais encarregados da atencdo a
problemas de saude.

(0]

c) Ampliacéo das possibilidades de realizar-se
clinica ampliada e integracdo dialdgica entre
distintas especialidades e profissoes.

d) Possibilidades para operar com uma
ampliacao do trabalho clinico e sanitério.

e) Uma maior eficacia e eficiéncia ao trabalho
em saude.

12. A crise dos sistemas de saude
contemporaneos pode ter como solucdo uma
resposta social estruturada em sistemas
integrados de saude: as redes de atencédo a
saude (RAS). Estas podem melhorar a
qualidade dos servicos, 0s resultados
sanitarios e a satisfacdo dos usuarios e
reduzir os custos dos sistemas de atencdo a
saude. Considerando os atributos de uma
RAS, analise as afirmativas:

I. Atencdo a saude centrada no individuo, na
familia e na comunidade, tendo em conta a
diversidade da populagéao.

II. Extensa gama de estabelecimentos de
saude que prestam servigos especializados,
em detrimento da promogéao e prevengao.

lll. Sistema de governanga unico para toda a
rede.

IV. Recursos humanos suficientes e com
incentivos alcancados qualitativamente e nao
pelo alcance de metas da rede.

V. Sistema de informagdo integrado que
vincula todos os membros da rede.

Estéo corretas as afirmativas:
a) Apenas |, I, llleV

b) Apenas I, lll, IV e V

c) Apenas I, I, IVe V

d) Apenas |, lll eV

e) Todas estéo corretas.

13. No Brasil, principalmente desde a 8a
Conferéncia Nacional de Saude (CNS), em
1986, o entendimento limitado de saude
enquanto auséncia de doenca e
progressivamente substituido por um mais
amplo. Acerca da referida Conferéncia,
analise as afirmativas abaixo.

I. No financiamento do setor salde a 82
Conferéncia sugeriu tributos adicionais a
empresas poluidoras e de desmatamento.



Il. Foi um marco na histéria das conferéncias
nacionais, estabeleceu as bases para a
reforma sanitaria brasileira.

[ll. Incluiu no conceito de saude o meio
ambiente como varidvel fundamental.

IV. Teve como foco de discussédo a questdo da
informacéo em saude.

V. O tema meio ambiente surge apenas a
partir de discussdes acerca do saneamento
basico.

a) Il e IV estéo corretas.

b) I, Il e lll estédo corretas.

c) I, IV e V estao corretas.

d) I1, lll e IV estdo corretas.

e) Todas as afirmativas estédo corretas.

14. Para implementar agbes da Politica de
Humanizagcao do SUS na atencao hospitalar,
séo parametros, EXCETO:

a) Implantacdo de Grupos de Trabalho de
Humanizagdo com plano de trabalho definido.
b) Rotina de visita restrita, sem a presencga do
acompanhante, respeitando a dinamica de
cada unidade hospitalar.

c) Implantacdo de mecanismos de recepgao
com acolhimento aos usuarios.

d) Estabelecimento de equipe multiprofissional
de referéncia para os pacientes internados,
com horario pactuado para atendimento a
familia e/ou sua rede social.

e) Implantacdo de mecanismos de
desospitalizagdo, visando alternativas as
praticas hospitalares.

15. Uma Residéncia Multiprofissional tém
potencial para desenvolver processos
pedagogicos produtores de sujeitos e que
garantam a vinculagao, a responsabilizagao e
o0 compromisso dos residentes nos diversos
espagos de sua insergao, preparando o0s
mesmos para a construcdo da prépria
autonomia para darem continuidade aos seus
processos de formagado, sendo capazes de
identificar e buscar os saberes a serem
agregados mediante situagdes/ problemas da
realidade. Empregando como referéncia
Ramos et al. (2006), assinale a alternativa
incorreta.

a) A residéncia € um espaco de transformacgao
para trabalhadores da saude inseridos na
interseg¢ao ensino- servigo.

b) Articulado como dispositivo da educagéo
permanente, tem como um dos principios
referenciais o trabalho fragmentado de cada
membro da equipe de modo a proporcionar o
desenvolvimento dos nucleos especificos de
saberes.

c) E uma modalidade de formacdo pds-
graduada lato sensu.

d) Realiza-se pelo exercicio, sob supervisao,
da pratica profissional que deve ser oferecida
em ambientes de trabalho qualificados.

e) Os Programas de Residéncia
Multiprofissional devem ser construidos de
modo a proporcionar também 0
desenvolvimento dos nucleos de saberes e
praticas do cuidado comum a todas as
profissdes da saude.

16. De acordo com Paim et al. (2011) o SUS
aumentou amplamente o acesso aos cuidados
de saude para grande parte da populagao
brasileira. Acerca dos avan¢os conquistados,
identifique a afirmativa incorreta:

a) Assegura padrbes consistentemente
elevados de seguranga dos pacientes,
reduzindo a taxa de ocorréncia de eventos
adversos evitaveis em hospitais.

b) Cobertura universal para a vacinagao e a
assisténcia pré natal.

c) Aumento da conscientizacdo da populagao
sobre o direito a saude vinculado a cidadania.

d) Investimento na expansdao dos recursos
humanos e da tecnologia em saude.

e) Incentivo a producao de grande parte dos
insumos e produtos farmacéuticos do pais.

17. A Politica Nacional de Educacao
Permanente em Salude compreende uma
estratégia politico-pedagdgica que  busca
incorporar o ensino, a atencdo asaude, a
gestdo do sistema e a participacdo social no
cotidiano do trabalho. Sobre as diretrizes e
estratégias para a implementacdo da Politica
Nacional de Educacdo Permanente em
Saude, analise as afirmac¢des abaixo:

I. Deve-se considerar as especificidades
regionais e a superacdo das desigualdades
regionais.

. E primordial o fortalecimento da
centralizacdo da gestdo setorial, do
desenvolvimento de estratégias e processos



para alcancar a integralidade da atencédo a
saude.

lll. As necessidades de formagao e
desenvolvimento para o trabalho em saude
devem ser ponderadas.

IV. Deve-se prezar pela atenuacdo da
participagdo da sociedade nas decisbes
politicas.

V. A capacidade ja instalada de oferta
institucional de acdes formais de educacao na
saude devem ser consideradas.

a) As afirmativas I, Il e IV estéo corretas.

b) As afirmativas I, Ill e IV estéo corretas.
c) As afirmativas I, lll e V estéo corretas.
d) As afirmativas Il, Ill e V estéo corretas.

e) Todas as afirmativas estao corretas.

18. Em relacdo a Organizacdo, Direcdo e
Gestdo do SUS, julgue as afirmativas a seguir
e identifique a incorreta.

a) As acles e servicos de saude, executados
pelo SUS seréo organizados de forma global e
horizontalizada.

b) A direcdo do SUS é unica, sendo exercida
em cada esfera de governo pelos seus
respectivos 0rgaos.

c) No ambito da Unido a gestdo do SUS é
exercida pelo Ministério da Saude.

d) No ambito dos Municipios a gestdo do SUS
€ exercida pela Secretaria de Saude ou érgao
equivalente.

e) Os municipios poderao constituir consoércios
para desenvolver em conjunto as acles e 0s
servicos de saude que lhes correspondam.

19. O SUS é constituido pela conjugacéo das
acOes e servicos de promocado, protecdo e
recuperacao da saude executados pelos entes
federativos, sendo organizado de forma
regionalizada e hierarquizada. A organizagao
do SUS tem a finalidade de assegurar ao
usuario o acesso universal, igualitario e
ordenado as acdes e servicos de saude.
Sobre as atribuicbes que cabem aos entes
federativos, identifique a alternativa incorreta.

a) Garantir a transparéncia, a integralidade e a
equidade no acesso as acbes e aos servigos
de saude.

b) Orientar e ordenar os fluxos das acdes e
dos servicos de saude.

c) Monitorar o acesso as agdes e aos servigos
de saude.

d) Ofertar regionalmente as acdes e o0s
servicos de saude.

e) Definir indicadores nacionais de garantia de
acesso as acoes e aos servicos de saude.

20. As aclOes e servicos publicos de saude e
0S servicos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico de
Saude obedecem a determinados principios.
Qual das alternativas abaixo NAO representa
um principio do SUS?

a) Universalidade de acesso aos servicos de
saude em todos os niveis de assisténcia.

b) Preservacdo da autonomia das pessoas na
defesa de sua integridade fisica e moral.

c) lgualdade da assisténcia a saude, sem
preconceitos ou privilégios de qualquer
espécie.

d) Divulgacdo de informacgbes, as pessoas
assistidas, aos seus familiares e a
comunidade, sobre a saude do paciente.

e) Utilizacdo da epidemiologia para o
estabelecimento de prioridades, a alocacao de
recursos e a orientagao programatica.

TERAPIA OCUPACIONAL

21. A pandemia causada pelo Novo
Coronavirus exigiu uma reinvencdo da pratica
profissional de terapeutas ocupacionais por
todo o mundo. Sobre as modalidades de
trabalho a distancia € correto afirmar que:

a) O Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) publicou a
Resolucdo n° 516, de 20 de marco de 2020,
possibilitando que os terapeutas ocupacionais
utilizassem a teleconsulta, 0
telemonitoramento e a teleconsultoria como
modalidades de atendimento.

b) O Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) publicou a
Resolugéo n° 516, de 20 de margo de 2020,
possibilitando que os terapeutas ocupacionais
utilizassem a teleconsulta, o]
telemonitoramento, e a teleconferéncia como
modalidades de atendimento.

c) O telemonitoramento consiste em
atendimento virtual, por meio de dispositivo
tecnolégico, e deve ocorrer sempre de forma
sincrona.



d) A teleconsultoria consiste na comunicagao
registrada entre o terapeuta ocupacional e a
familia a fim de orientar sobre 0 manejo do
paciente no domicilio.

e) A teleconferéncia consiste na comunicacao
registrada entre o terapeuta ocupacional e
outros membros da equipe de saude a fim de
trocar informacdes sobre o0s pacientes em
assisténcia.

22. Sobre a assisténcia terapéutica
ocupacional a pessoa com Covid-19, em
contexto hospitalar, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

I. A paramentacdo adequada do profissional
no momento do cuidado ao paciente com
Covid-19 inclui o uso luvas, capote ou
macacdo impermedavel, toucas descartaveis,
oculos de procedimento, mascara N95 / PFF2
e mascara cirlrgica por cima, e protetor facial
(face shield).

Il. O terapeuta ocupacional ndo deve realizar
estimulacdo tatil, cinestésica e olfativa em
pacientes com Covid-19 como medida de
biosseguranca para evitar a contaminacao
pelo Novo Coronavirus.

lll. Um dos objetivos do terapeuta ocupacional
€ promover a participacdo e desempenho nas
atividades de vida diaria de forma segura,
prevenindo a fadiga e a dispneia durante a
realizacdo destas atividades.

a) Apenas a afirmativa | esta correta
b) As afirmativas | e Il estdo corretas
c) As afirmativas Il e Il estdo corretas
d) As afirmativas | e Il estdo corretas
e) Todas as afirmativas estdo corretas

23. Sobre a atuacédo do terapeuta ocupacional,
no contexto da atencdo basica a saude
durante a pandemia da Covid-19, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

I. Video chamadas e chamadas telefénicas

tem sido utilizadas para realizar
telemonitoramento de pessoas com
deficiéncias e pessoas com transtornos

mentais, que residem em territdrios assistidos
por Nucleos Ampliados de Saude da Familia e
Atencéo Basica.

II. Os terapeutas ocupacionais podem apoiar
as equipes na organizacao dos espacos das
unidades de saude, propondo estratégias de
ambiéncia que evitem aglomeracdo e
garantam o acesso aos servicos da unidade,
bem como podem contribuir no acolhimento e
classificacdo de risco dos usudarios que
buscam atendimento nas unidades de salde.
[ll. Durante o periodo da pandemia o
terapeuta ocupacional deve manter em
suspenso todos o0s atendimentos e
procedimentos que ndo envolvam a prevencgao
e tratamento dos casos de covid-19 nos
territorios.

a) Apenas a afirmativa | esta correta

b) As afirmativas | e Il estdo corretas

c) As afirmativas Il e lll estdo corretas

d) As afirmativas | e Il estdo corretas

e) Todas as afirmativas estao corretas

24. Sobre a assisténcia ao paciente com
Covid-19, no contexto da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), assinale V quando a afirmativa
for verdadeira e F quando for falsa:

( ) No tratamento da sindrome do desconforto
respiratério agudo (SDRA) a estratégia de
posicionar o paciente em decubito ventral é
utiizada para melhorar a expansédo dos
pulmbes e, consequentemente, melhorar a
oxigenagao.

( ) A aplicacdo precoce do posicionamento
em decubito dorsal, por 16 horas diarias, pode
diminuir a mortalidade do paciente com a
sindrome do desconforto respiratério agudo.

( ) Nos casos graves, o0 uso prolongado de
ventilagdo mecanica, o longo periodo de
sedacéo e os efeitos colaterais de medicacdes
podem comprometer 0 desempenho
ocupacional de pacientes nas atividades da
vida diaria.

( ) A observagdo de  alteraches
cardiovasculares e/ou respiratorias durante a
intervencdo  terapéutico  ocupacional é
importante para sinalizar se o profissional
deve interromper ou substituir a atividade por
uma de menor intensidade.

Marque a opgcao que apresenta a sequéncia
correta:

a)VFVF

b)FFVV

c)VFVV



d)VFFV
e)FVVV

25. Sobre a intervencdo da Terapia
Ocupacional junto a populacédo idosa, NAO é
correto afirmar que:

a) A capacidade funcional do idoso pode ser
entendida como a habilidade para
desempenhar as atividades cotidianas de
modo independente.

b) No campo da gerontologia, 0 terapeuta
ocupacional objetiva preservar a autonomia e
maximizar a capacidade funcional de idosos.
c) A avaliacdo ambiental busca identificar
situacbes que comprometam a autonomia dos
idosos para que estratégias sejam planejadas
para enfrentar tais situacoes.

d) A intervencao junto a idosos com deméncia
objetiva estimular as funcbes cognitivas
preservadas e desenvolver mecanismos
compensatorios para as funcdes alteradas.

e) A Medida Canadense de Desempenho
Ocupacional (COPM) nédo é indicada para
avaliar a capacidade funcional do idoso.

26. Sobre a atuacao do terapeuta ocupacional
junto a pessoa idosa em diferentes locais de
assisténcia, analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

I. Em instituicbes de longa permanéncia €&
competéncia exclusiva do terapeuta
ocupacional trabalhar para otimizar as
habilidades residuais dos idosos.

. Em centros de convivéncia o terapeuta
ocupacional enfatiza a promocdo da
cidadania, prevencdo de incapacidades e a
educacdo para a saude da pessoa idosa

lll. Em contextos hospitalares, dentre outras
acles, o terapeuta ocupacional visa minimizar
as perdas funcionais durante a hospitalizagéo.
IV. Em centros de reabilitacdo o terapeuta
ocupacional visa restaurar e potencializar as
habilidades funcionais de idosos, dentre
outros objetivos.

a) Apenas a afirmativa Il esta correta

b) As afirmativas I, Il e Ill estéo corretas
c) As afirmativas Il, lll e IV estdo corretas
d) As afirmativas I, Il e IV estéo corretas
e) Todas as afirmativas estao corretas

27. Sobre a atuacao do terapeuta ocupacional
junto ao idoso com Deméncia de Alzheimer
assinale V gquando a afirmativa for verdadeira
e F quando for falsa:

() Um dos principios do processo de
intervencdo  consiste na  manutengao
preventiva das habilidades motoras,
perceptivas e cognitivas do idoso.

( ) O Mini-Exame do Estado Mental pode ser
utilizado para apoiar a tomada de decisao
durante a elaboracdo das estratégias
terapéuticas.

( ) O atendimento grupal ndo é indicado para
pacientes com Alzheimer devido as limitagcbes
motoras que estes apresentam.

() Modificacbes e adaptacbes ambientais
sdo importantes para diminuir a agitacdo e
agressividade, e aumentar a seguranca do
idoso com Alzheimer.

Marque a opcdo que apresenta a sequéncia
correta:

a)VFVV

b)FFVV

O)FVVF

d)VFFV

e)VVFV

28. Sobre a atuacdo do Terapeuta
Ocupacional  junto ao recém-nascido
prematuro é correto afirmar que:

a) A diminuicAio momentanea do tbnus
muscular pode indicar que o recém-nascido
esta recebendo estimulos auditivos, visuais,
tateis ou vestibulares em excesso.

b) Sinais de retraimento indicam que € o
momento 6timo para o terapeuta ocupacional
realizar a estimulacdo sensorial no recém-
nascido.

c) Sinais como preensao e busca por succgao
indicam que o0 recém-nascido esta
sobrecarregado, e o0 terapeuta ocupacional
deve interromper a estimulacdo sensorial.

d) O terapeuta ocupacional deve apontar as
dificuldades do recém-nascido internado em
Unidade de Terapia Intensiva para os pais, e
esclarecé-los que 0s mesmos nao sao
capazes de cuidar de seu bebé sem apoio da
equipe de saude.

e) O enrolamento é um manuseio utilizado em
procedimentos dolorosos, que consiste em



posicionar o0 recém-nascido em decubito
lateral, e o terapeuta posiciona suas maos
sobre a cabeca e planta dos pés do recém-
nascido.

29. Assinale a alternativa que NAO descreve a
atuacdo da Terapia Ocupacional junto ao
paciente com sequelas de Acidente Vascular
Encefalico:

a) O tratamento deve iniciar precocemente
considerando que 0S primeiros seis meses
consistem no periodo de maior recuperacao
funcional.

b) A avaliagdo tem foco nos componentes
musculoesqueléticos comprometidos para
apoiar o planejamento do tratamento por
agentes fisicos.

c) Na avaliacdo o terapeuta ocupacional
identifica quais componentes estao
prejudicando a execucdo das atividades
cotidianas valorizadas pelo paciente para
tracar o plano terapéutico.

d) Durante o tratamento, o0 terapeuta
ocupacional lanca méo de técnicas de
reeducacdo motora (Bobath, Kabat, Rood...)
para melhorar a fungcdo do membro superior.
e) O tratamento terapéutico ocupacional busca
restaurar o controle do tronco ao tempo que
estimula a funcdo do membro superior. A
estabilizacdo do tronco é fundamental para
evitar quedas e melhorar o controle proximal
dos movimentos do membro superior.

30. Sobre a atencdo da Terapia Ocupacional
ao paciente com queimadura, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

I. O terapeuta ocupacional planeja seu
tratamento considerando o tipo, a extensédo, o
grau da queimadura, € 0S recursos
terapéuticos disponiveis.

. No atendimento hospitalar a correcao
postural consiste em posicionar 0s segmentos
corporais lesados no mesmo sentido das
linhas de contraturas potenciais.

lll. Durante o periodo de imobilizacdo para
aguardar a vascularizagdo do enxerto, 0
terapeuta ocupacional pode estimular o
engajamento em atividades de autocuidado
para, dentre outros objetivos, melhorar a
autoestima do paciente.

a) Apenas a afirmativa | esta correta

b) As afirmativas | e Il estdo corretas
c) As afirmativas Il e Il estdo corretas
d) As afirmativas | e Il estdo corretas
e) Todas as afirmativas estao corretas

31. Em relacdo a assisténcia da Terapia
Ocupacional ao paciente com doenca
reumatica, assinale V quando a afirmativa for
verdadeira e F quando for falsa:

( ) A intervencdo com adultos se baseia em
teorias referendadas pelo modelo
biomecénico, modelo neuromaturacional e
restauracdo da capacidade funcional.

( ) O programa de protecdo articular €&
utilizado para melhorar o envolvimento do
paciente com artrite reumatoide nas
ocupacoes.

( ) A fadiga é avaliada pelo relato de
interferéncia nas atividades cotidianas, ou
seja, 0 numero de vezes que O paciente
interrompe a tarefa para descansar.

() A analise de atividade € fundamental para
planejar a simplificacdo de tarefas para
conservacao de energia.

Marque a opcdo que apresenta a sequéncia
correta:

a)VFFV

b)FFVF

O)VFFF

d)FVVF

e)FVVV

32. Em relacéo aos procedimentos da Terapia
Ocupacional no contexto da ortopedia e
traumatologia, analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

I. Na reabilitacdo ortopédica a Terapia
Ocupacional visa auxiliar o paciente a explorar
seus potenciais funcionais maximos para
conquistar o melhor nivel de independéncia
possivel.

. O processo de avaliagdo deve sempre
considerar os estagios de recuperagdo e
cicatrizacdo. As habilidades inerentes as
atividades cotidianas devem ser analisadas no
processo avaliativo.

lll. O controle de edema pode ser feito atraves
de exercicios ativos, uso de gel de silicone e
elevacdo dos membros.

IV. A remodelagem cicatricial deve se iniciar
nos primeiros dias através do uso de Orteses



estéticas e talas gessadas. Uso de silicone e
malhas compressivas ajudam na
reorganizacao das fibras colagenas.

a) As afirmativas I, Il e Il estdo corretas

b) As afirmativas Il, Ill e IV estédo corretas
c) As afirmativas |, Il e IV estdo corretas
d) As afirmativas I, Ill e IV estédo corretas

e) Todas as afirmativas estao corretas

33. Na atencdo da Terapia Ocupacional ao
paciente com lesdo medular é correto afirmar
que:

a) A fase de choque medular consiste na
retomada da atividade reflexa, e dura em
media trés semanas.

b) Logo apos a lesdo é necessario realizar o
posicionamento alternado dos segmentos dos
membros superiores mantendo punho e maos
sempre em posic¢ao funcional.

c) Na fase da reabilitacdo, independente da
altura da leséo, o terapeuta ocupacional deve
prescrever cadeira de rodas tipo tetraplégico
para oferecer conforto ao paciente.

d) Na fase de choque medular o terapeuta
ocupacional deve focar o treino intenso das
atividades de vida diaria.

e) Em pacientes tetraplégicos o terapeuta
ocupacional foca na saude mental uma vez
gue ndo é possivel obter capacidade funcional
do paciente.

34. Em relacdo a Terapia Ocupacional no
contexto da Oncologia, analise as afirmativas
e assinale a alternativa correta:

I. O objetivo da Terapia Ocupacional no
hospital oncolégico € prestar atendimento a
todos os pacientes apenas no momento da
internacéao.

Il. Na reabilitagdo da crianga com céancer
podem ser utilizadas técnicas para restaurar,
manter ou evitar perdas sensoriais, motoras e
cognitivas.

lll. A atividade ludica é fundamental para a
saude mental da crianga e sempre que for
possivel deve ser utilizada no contexto do
tratamento do cancer infantil.

IV. A abordagem a mulher mastectomizada
objetiva a orientacdo quanto as atividades de

vida didria e a prevencdo da limitacdo
funcional do membro superior do lado
operado.

a) As afirmativas I, Il e Ill estdo corretas

b) As afirmativas I, lll e IV estéo corretas
c) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas
d) As afirmativas I, lll e IV estédo corretas

e) Todas as afirmativas estdo corretas

35. Sobre o desenvolvimento no primeiro ano
de vida assinale V quando a afirmativa for
verdadeira e F quando for falsa:

( ) Os reflexos orais (reflexo de busca e
reflexo de succéo) estdo presentes desde o
nascimento em recém nascidos prematuros e
de termo.

() O reflexo de preenséo plantar desaparece
por volta do sexto més de vida.

() No segundo trimestre de vida o bebé
apresenta uma atitude mais simétrica.

() Aos 10 meses o0 bebé é capaz de realizar
0 movimento de pinca entre as polpas do
polegar e do indicador.

Marque a opgcao que apresenta a sequéncia
correta:

a)VFFV

b)FFVF

C)VFFV

dFVVF

e)VFVF

36. Para a Terapia Ocupacional o brincar é
considerado a principal ocupacdo infantil.
Analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta:

I. Até os dezoito meses de vida, o brincar se
caracteriza pelo faz de conta e pela
exploracdo sensorial e motora.

. De acordo com Piaget a brincadeira
simbdlica surge por volta dos dois anos de
idade.

[ll. O uso de um objeto para representar outra
coisa, ou de uma acdo ou gesto para
representar algo  ausente  expressam
caracteristicas do  brincar  imaginativo
convencional.



IV. A criangca necessita de tempo para se
dedicar ao brincar para desenvolver a
capacidade de ser brincante.

a) As afirmativas I, Ill e IV estéo erradas
b) As afirmativas | e Il estdo erradas

c) As afirmativas Il e Il estéo corretas
d) As afirmativas Il e IV estdo corretas
e) todas as afirmativas estao corretas

37. Sobre o raciocinio clinico no processo da
Terapia Ocupacional junto a populagao
infantil, NAO é correto afirmar que:

a) O objetivo final da terapia € sempre o
engajamento em ocupacfes para que a
crianga alcance autonomia e bem-estar.

b) Para a tomada de decisdo o terapeuta
ocupacional deve combinar conhecimento
tedrico, evidéncia cientifica e sua experiéncia
profissional e pessoal relativos a cada caso.

c) Os terapeutas ocupacionais devem optar
por trabalhar demandas consonantes com 0s
marcos do desenvolvimento infantii em
detrimento das demandas advindas das
criancas e de seus familiares.

d) O raciocinio clinico diz respeito aos
processos de pensamento utilizados por
terapeutas ocupacionais ao planejar, conduzir
e refletir suas praticas profissionais.

e) O raciocinio clinico da Terapia Ocupacional
inclui as etapas de avaliacdo e intervencao
para alcancar os objetivos terapéuticos.

38. Em relacdo a atencdo da Terapia
Ocupacional a crianga com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), assinale V
guando a afirmativa for verdadeira e F quando
for falsa:

( ) Criancas com TEA com disfungcdo no
processamento sensorial apresentam
dificuldades em regular respostas a estimulos
especificos.

( ) Comportamentos de autoestimulacdo se
definem com movimentos repetitivos sem
propasitos especificos.

() O Perfil Sensorial pode ser utilizado para
avaliar o impacto da deficiéncia mental da
criangca com TEA nas atividades cotidianas .

( ) A Terapia de Integracdo Sensorial para
criancas com TEA dispensa o uso de sala e
equipamentos especificos para a aplicagdo do
método.

Marque a opcdo que apresenta a sequéncia
correta:

a)VVFF

b)VEFV

O)VFFF

dFVVE

e)VFVF

39. Sobre a intervengdo da Terapia
Ocupacional junto a crianca com Paralisia
Cerebral, analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta

. Os bebés com paralisia cerebral,
geralmente, apresentam muita movimentagao
de cabeca e de membros superiores e
inferiores.

. Os bebés com paralisia cerebral,
geralmente, apresentam pouca
movimentacéo, e a amplitude de movimento é
reduzida.

lll. O terapeuta ocupacional deve orientar o
cuidador quanto as posturas mais adequadas
durante o manuseio da crianca nas atividades
de vida diaria.

IV. O bebé com paralisia cerebral pode ter
dificuldade em controlar simultaneamente os
movimentos dos olhos e da cabecga,
necessitando de estratégias de
posicionamento para melhorar o desempenho
visual.

a) As afirmativas |, Il e IV estéo erradas
b) As afirmativas I, Il e lll estdo erradas
c) As afirmativas | e IV estéo corretas

d) As afirmativas I, lll e IV estéo corretas
e) Todas as afirmativas estao corretas

40. Sobre a Terapia Ocupacional no contexto
do cuidado humanizado, no contexto
hospitalar, analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta:

I. O cuidado humanizado busca articular a
orientacdo técnica e biomédica as outras
dimensdes relacionadas ao processo saude e



doencga, como o reconhecimento dos direitos
dos usuarios, de sua subjetividade e cultura.

. O uso de atividades ladicas para
desenvolver habilidades motoras consiste em
exemplo de pratica de cuidado humanizado
em Terapia Ocupacional.

lll. O dispositivo do grupo nao deve ser
utilizado com idosos dentro do contexto do
cuidado humanizado, pois inviabiliza o suporte
terapéutico ocupacional adequado a este
publico.

a) Apenas a afirmativa | esta correta
b) As afirmativas | e Il estdo corretas
c) As afirmativas Il e Il estéo corretas
d) As afirmativas | e Il estdo corretas
e) Todas as afirmativas estao corretas



