


O Ciclo das Sementes

O ciclo das sementes € uma estratégia
simples que acredita-se ter origem na
medicina chinesa.

Nela, utilizamos as sementes de
Linhaca, Abébora, Gergelim e Girassol
de forma coordenada para equilibrar de
forma natural, os hormonios estrogeno e
progesterona.
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Em que casos o ciclo das Sementes pode te ajudar?

MFluxo intenso e colicas menstruais g TPM intensa

glrregularidades Menstruais g Enxaqueca pré-menstrual

MDesequilibrio hormonal pés pilula gSubfertilidade

gEnxaqueca pré-menstrual gDor nas mamas pré-menstrual

gSecura vaginal na menopausa g Escapes menstruais

MSOP, Endometriose, Adenomiose,



vamos aprender?

Como preparar, armazenar e
O protocolo do ciclo das sementes consumir as sementes + Chas para
e suas particularidades. potencializar os efeitos.

Ciclo Menstrual e quais os
principais sintomas de alteragdes
em estrégeno e progesterona.
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depoimentos de quem ja usou

outubro/22 margo/2023
6 DE MAR. 09:03
ONTEM, 08:40 .
Bom dia, Clara!

| |
Bom. dia, Clara! E——
14 dias fazendo o uso das
sementes, hj vi meu muco, fazia S (e el e e

2 muito tempo g ndo havia & &5 &3
" &’ Continuo usando as sementes?

Melhora da qualidade do muco cervical e uma
gestacao muito desejada logo em seguida
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visto por dltimo hoje as 15:25

sab., 25 de jun.
dom., 26 de jun.

Boa-noite Clara agora sim t6
aliviada .

Menstruei kkkk .

Impressionante O poder do ciclos
da sementes .

Muitos obrigada pelas orientacoes.
18:39

Mulher que alegria 5.,
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visto por Ultimo hoje as 15:25
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E saude isso
QM 18417
Eu chega fico emocionada ..,
Tejuro 1544 4

Fazia gto tempo sem menstruar?
18:41 W/

E eu kkkkkkkk .,

lTanoe 6 meses ;...

la 6m sem menstruar. 15 dias depois do uso das
sementes 0 sangramento veio
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Bom dxia! Vamos de feedback do
ciclo das sementes

Antes:

Periodo pre- menstrual -muita
TPM (nem eu me aguentava@} e
muito sintomas também

( retengdo de liquido, mamas
doloridas, muita fadiga). Tive um
ciclo de 22 dias apds terminar o
anticoncepcional ( comecei o ciclo
logo que parei o
anticoncepcional). Sempre tinha
dor de cabega dias antes da
menstruagao chegar.

Periodo menstrual- cdlica, fadiga,
fluxo intenso e comegava com um
sangramento escuro tipo " borra
de café".

Depois:

Pré menstrual: na primeira semana
de uso das sementes ja
identifiguei a diminuigédo da
retengdo de liquidos ( vale
ressaltar que estava com essa
retengdo durante todo més e
piorava no periodo pré menstrual).
Tive apenas um pouco d retencéo
no periodo prégstrual, mas nao
chegou nem a comodo. Nao
tive dor em mamas nem dor e
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ar to
tive dor em mamas,nem dor de
cabeca.
Periodo menstrual- ja iniciou com
sangramento de cor vermelho
vivo, ndo tive cdlica, diminuigdo do
fluxo, a quantidade de dias foi 0
mesmo.
Tive um ciclo de 24 dias.

e

E tive melhoras em outros
aspectos também como
fortalecimento das unhas, pele e
cabelo melhor. Nao sei se tem
relatou foi s6 coincidéncia @

Observei meu periodo ovulatdrio
mais curto. Também néo sei se
tem algo relacionado ou também
foi s6 coincidéncia

A fase pre ovulatoria e ovulatéria
foram mais curtas

Menos retencao liquida
Sem dor nas mamas
Sem dor de cabeca
Sangramento vermelho vivo
sem escapes pré-menstruais
Diminuicao do fluxo



Clara

Bom dia!

Tenho uma novidade e quero
compartilhar com vocé. E uma
alegria imensa de alguém que
estava super inchada e agoniada
por nao ter a menstruagao em dia.

Mulherrrrr as sementes
abengoadas fez descer.
v

Comecei a tomar dia 08 e dia 14
desceu, dia 13 ja apontou e dia 14
desceu ' @
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Clara estou gostando muito de
ciclo das sementes

Faz 15 dias que iniciei com
girassol e gergelim, sempre
quando eu ia menstruar sentia
muita enxagueca e me sentia
inchada e nunca chegava no dia
certinho, hoje € o 28 dia do ciclo e
menstruei e num estou sentido
nada & & & e TB dias antes de
menstruar aparecia espinhas nas
cochas e na bunda e esses més
num tem uma kkkkkkk

Sem enxaqueca pré-
menstrual, sem foliculite.

Alivio por voltar a menstruar.
SO a gente entende isso aqui




Boa noite, Clara. No Natal
descobri minha primeira gestacao.

Estou radiante! Essa gravidez foi “sobre os
muito esperada e a trajetoria foi meios
longa e dolorida ( mas cheia de naturais, a
aprendizados). Sei que foi Deus dnica coisa

gquem colocou a vida em mim e

dedico a Ele toda Gldria por isso. que eu estava

Mas sobre os meios naturais da fazendo era o
vida, a Unica coisa que eu estava ciclo das
fazendo era o ciclo das sementes, sementes*

achei importante te dizer.
Obrigada por seu trabalho.
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Depois de uma perda

e gestacional, ela

@ L=nbrotnei conseguiu reorganizar
= os hormonios,

engravidar novamente e

YoVvYe levar a gestac¢ao adiante.

Que coisa maravilhosa - & &

Mais uma noticia boa pra
completar esse meu dia Tao
especial
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Quem te ajudara nesse processo?

Sou Clara Vasconcelos, mae de Savio e a esposa de Celino.
Enematerapeuta, Terapeuta da ginecologia natural e Instrutora de percepcao de fertilidade, tenho dedicado parte da
minha vida a estudar praticas integrativas com o objetivo despertar a poténcia do feminino e estimular o controle natural
da fertilidade.

Enfermeira formada pela Universidade Federal de Campina Grande, Especialista em Terapia Intensiva, descobri no estudo
do feminino e suas nuances um sentido para a minha passagem aqui na Terra.
Ja ajudei dezenas de mulheres com desconfortos do ciclo menstrual e desequilibrios hormonais a recuperar sua saude de
forma natural

Acredito que uma mulher que se conhece pode dominar a si mesma e o mundo ao seu
redor.



