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Introdução

GUYTON, 2017; SILVERTHORN, 2017

A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 
implicações de sua deficiência

Homeostasia → Manutenção (dinâmica) das condições

quase constantes do meio interno.

Perda da homeostasia

Organismo tenta 

compensar a alteração

Sucesso na 

compensação
Falha na compensação

Saúde Doença

Alteração interna



Introdução

SILVERTHORN, 2017; HOLICK, 2010

A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 
implicações de sua deficiência

SISTEMA ENDÓCRINO

A integração de todos os sistemas mantém a homeostase.

Vitamina D é um hormônio e atua por vias de sinalização para
manter a homeostase → Sua deficiência resulta em patologias



SILVERTHORN, 2017; HOLICK, 2010

A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 
implicações de sua deficiência

➢ Vitamina D é um termo genérico → Engloba um conjunto

de substâncias lipossolúveis envolvidas na mesma rota

metabólica;

Introdução

Definição

Vitamina D2 

(ergocalciferol)

Vitamina D3

(colecalciferol)



Histórico

Séc. XIX

A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 
implicações de sua deficiência

História da vitamina D

▪ Revolução Industrial →

Redução da luminosidade → Aumento do raquitismo nas

regiões industrializadas;

→ Urbanização e da poluição↑

Elucidação da etiologia

do raquitismo.

→

▪ 1822 → Sniadecki → Baixa exposição solar

seria a provável causa do raquitismo;

SILVA, 2007; MARTINS; SILVA, 2007; MOZOLOWSKI, 1939



Histórico

Séc. XX
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▪ 1918 → Mellanby → Cura do raquitismo com

óleo de fígado de bacalhau → Doença resulta

da deficiência de alguma substância lipídica
na dieta;

Vitamina D

▪ 1919 → Huldshinsky → Essa substância pode ser produzi

da pela pele por meio da exposição aos raios UV
-

→ termo

"vitamina D" comprometido;

▪ 1931 - 1936 → Identificação da Vitamina D2, Vitamina D3

e de seus precursores;

MELLANBY, 1918; HULDSHINSKY, 1919; ASKEW, et al., 1931; WINDAUS; LETTRÉ; SCHENCK, 1935; WINDAUS; SCHENCK; WERDER 1936
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Séc. XX
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▪ 1968 → DeLuca e colaboradores →
-Vitami

na D3 é um pró-hormônio inativo → Dá 

origem ao [1,25(OH)2D3] - calcitriol;

▪ 1979 → Stumpf e colaboradores → Muitos tecidos expres-

sam o receptor de vitamina D (RVD), além dos ossos,
intestino delgado e rins.

DELUCA, et al., 1968; STUMPF, et al., 1979



Epidemiologia

Mundial

A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 
implicações de sua deficiência

➢ Mais de 1 bilhão de pessoas apresentam níveis

inadequados de vitamina D;

➢ Considerada uma das principais epidemias mundiais;

➢ Deficiência de vitamina D → Aumento da prevalência

de doenças ósseas (raquitismo, osteomalácia e

osteoporose) e doenças extraósseas (câncer,
depressão, esclerose múltipla, diabetes,

doenças cardiovasculares, autoimunes

e infecciosas).

HOLICK, 2010; BISCHOFF-FERRARI, et al., 2006



Epidemiologia

Mundial
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Brasil
77%

E.U.A

37%6%

17% 58%

Alemanha

Australia

4% 31%

Índia
66%

Deficiência

Deficiência severa

PALACIOS; GONZALEZ, 2013; ISSA, et al., 2016
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Etiologia
A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 

implicações de sua deficiência

Fatores de Risco

➢ Intrínsecos

2. Aumento da pigmentação da pele;

▪ Ingestão insuficiente de vitamina D;

flaticon.com

1. Idade avançada;

3. Obesidade;

flaticon.com4. Gravidez e lactação;

▪ Baixa exposição solar;

HEANEY, et al., 2003; HOLICK, et al., 1989; CLEMENS, et al., 1982; HOLICK,2012; BASILE, 2014; FERREIRA, 2013

5. Insuficiência hepática/renal;

6. Granulomatoses, linfomas e hiperparatireoidismo.
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Fatores de Risco

➢ Extrínsecos

1. Aumento da Latitude

4. Uso de protetor solar (UVB)

HOLICK, 2010; HOLICK, et al., 2011; SHOBACK; SELLMEYER D; BIKLE; FERREIRA, 2013

3. Alta poluição do ar

→ Aumentam

o catabolismo da vitamina D;

6. Uso dos farmácos Orlistate ou Colistiramina → Diminuem

a absorção de vitamina D.

2. Inverno

5. Uso de antiretrovíricos, anticonvulsivantes,

glicocorticoides e da Erva-de-São-João

flaticon.com



Fisiologia

Metabolismo
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Raios UVB
Pré-vitamina D3

Vitamina D3

ΔH

7-Dehidrocolesterol (7-DHC)

Queratinócitos da epiderme

Alimentação ou suplementação

Vitamina D2/ Vitamina D3 Circulação
Absorção

Tempo de exposição solar

inversamente proporcional

a formação de vitamina D3.

Produtos 

inativos

ΔH

Tecido 

adiposo

25-hidroxilase
Vitamina D [25(OH)D]

Fígado

[PLD – Vitamina D]

2ª Ativação Circulação
[Transcalciferina - [25(OH)D]]

JORGE, et al., 2018; VILAÇA; LAZARETTI-CASTRO, 2017; HOLICK, 2010; CAMPBELL, 2000; BARRAL, et al., 2007; MARTINI; PETERS, 2017
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Ativação Renal

Ca² ou PO4
3-+ ↑↓

Corrente sanguínea

Paratormônio (PTH)

Glândula paratireóide

Circulação

Rins - TCP

[PTH – PTHR]
+

Gsα
GTP

AC
+

ATP

cAMPPKA
+

CYP27B1

+

1-α-hidroxilase
[25(OH)D] [1,25(OH)2D]/calcitriol Circulação

WAYHS, 2011; SILVERTHORN, 2017; HOLICK, 2010; GAO, et al., 2002
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Ativação Extrarrenal

➢ Ocorre diretamente nas células-alvo do metabólito ativo →

São capazes de expressar o gene CYP27B1;

➢ Calcitriol é utilizado somente pela célula onde foi

produzido;

➢ Após exercer suas funções, o calcitriol induz a

transcrição do gene CYP24A1 que codifica a enzima que o

degrada.

➢ A regulação da transcrição do gene CYP27B1 varia de
acordo com a célula;

HOLICK, 2010; PIKE; SHIVDE, 2005; CHRISTAKOS, et al., 2016; RYAN, et al., 2015



Fisiologia

Mecanismo de ação
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implicações de sua deficiência

[calcitriol - RVD]
[calcitriol – RVD - RRX]

RRX

calcitriol

RVD

Citoplasma

Núcleo

➢As ações do calcitriol são mediadas pelo Receptor de

Vitamina D (RVD)

DOWD; MACDONALD, 2010; STOKES, et al., 2012; BELLAN, et al., 2014

→ Atua regulando a transcrição de mais
de 2 mil genes.

➢ O RVD é encontrado em quase todos os tipos celulares

do organismo;
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implicações de sua deficiência

Funções

➢ As ações do calcitriol se enquadram em 3 grandes

categorias:

1. Regulação da proliferação e diferenciação celular

2. Regulação da secreção hormonal

3. Regulação da imunidade inata e adaptativa

FELDMAN; PIKE; GLORIEU, 2016



Manifestações clínicas
A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 

implicações de sua deficiência

SELLMEYER D; BIKLE; FERREIRA, 2013



Diagnóstico
A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 

implicações de sua deficiência

TOUSOULIS, 2018

TOUSOULIS, 2018; SELLMEYER D; BIKLE; FERREIRA, 2013

➢ É realizado pelo doseamento dos níveis séricos de

[25(OH)D];

Principal metabólito circulante;

➢ Recomendado em casos de raquitismo, osteomalácia,

osteoporose, doença renal crônica, falência renal,

síndromes de má-absorção, obesidade, doenças

granulomatosas, gestantes, lactantes, afro-americanos e

hispânicos;



Tratamento
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implicações de sua deficiência

Não-farmacológico

▪ Exposição solar

▪ Alimentação

Farmacológico

▪ Suplementação

SELLMEYER D; BIKLE; FERREIRA, 2013; HOLICK, 2010

Jovem de pele clara e sem uso

de protetor solar produz 20.000

UI de vitamina D em 10 minutos.



Conclusão
A influência da vitamina D na homeostase corporal e as 

implicações de sua deficiência

➢ A vitamina D é um hormônio essencial para a regulação

de diversas funções fisiológicas;

➢ A sua deficiência é uma epidemia em diversas
localidades do mundo;

➢ Apresenta uma alta prevalência, sobretudo no Brasil;

➢ As manifestações clínicas desta deficiência

impactam significativamente a qualidade de vida e

a longevidade da população acometida;

➢ A exposição solar ainda é a principal forma de obtenção

da vitamina D;
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