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Homeostasia » Manutencao (dinamica) das condicoes
guase constantes do meio | .

Qrganismo tenta

compensar a alteracao

Sucesso na
compensacao




A influéncia da vitamina D na homeostase corporal e as

~ implicacdes de sua deficiéncia
Introducao
A integracao de todos os sistemas mantém a @@se
Sistell'na tegumentar IT %
( | y SIS DOCRINO

SILVERTHORN, 2017
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Vitaniina D € um hormaonio e atua por vias de sinalizac&o para
manter a homeostase » Sua deficiéncia resulta em patologias

SILVERTHORN. 2017: HOLICK, 2010



A influéncia da vitamina D na homeostase corporal e as
implicagdes de sua deficiéncia

Introducao

Definicao

» Vitamina D é um termo geneérico » Eng
de substancias lipossoluveis env@w

metabodlica;

rainly.com.br

@ \/\/ltamlna D2 Vitamina D3

(ergocalciferol) (colecalciferol)

SILVERTHORN. 2017: HOLICK, 2010



Historia da vitamina D - Elucidacao da etlolog
do raguitismo.

Sec. XIX \K%

d
» Revolucéao Industrlal P acao e tdapoluicao -
Reducéao da Ium| Aumento do raquitismo nas

regides ind

1ou-ejebyoleasal

nladeck| - Baixa exposicao solar
la-a provavel causa do raquitismo;
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Séc. XX

= 1918 > Mellanby - Curado raquitis

0leo de figado de bacalhau > Doe @
da deficiéncia de alguma sub | Ica
na dieta;

wooyoogeld

'>~ Vitamina D

= 1919 - Huldshin sa substanc:la pode ser produzi
da pela pel 0 da exposicao aos raios UV > termo
V|ta prometido;

1 1936 - ldentificacao da Vitamina D2, Vitamina D3
e de seus precursores;
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implicacdes de sua deficiéncia

Historico
Séc. X)Q

= 1968 - DelLuca e colaboradores -
na D3 e um pro- hormonlodn '

origem ao [1,25(0OH)2D3 K(?g

= 1979 > olaboradores - Muitos tecidos expres-

sa ?e tor de vitamina D (RVD), além dos o0ssos,
odelgado e rins.

DELUCA, et al., 1968;: STUMPF, et al., 1979



A influéncia da vitamina D na homeostase corporal e as
implicacdes de sua deficiéncia

Epidemiologia

Mundial | g

» Mais de 1 Dbilhdo de pessoas m niveis

Inadequados de vitamina D; x

» Deficiéncia ¢ \Wya D 2 Aumento da prevaléncia

de doe gs5eas (raquitismo, osteomalacia e
doencas extradsseas (cancer,

0S e
%e&éo, esclerose multipla, diabetes,
@ cas cardiovasculares, autoimunes
e infecciosas).

WOoI'S|BxaA’l]

HOLICK, 2010; BISCHOFF-FERRARI, et al., 2006
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Epidemiologia

Mundial

E.UA |

S .
| @é asevera,
WD 0

““: &

Australia

- }7.

eficiéncia

PALACIOS: GONZALEZ. 2013: ISSA. et al., 2016



A influéncia da vitamina D na homeostase corporal e as
implicagdes de sua deficiéncia

Etiologia

= Baixa exposicao solar;
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Fatores de Ri @s
> Intrinsecos d @% ,-'
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flaticon.com
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1. I[dade avancada,

flaticon.com

Insuficiéncia hepatical/renal,;

6. Granulomatoses, linfomas e hiperparatireoidismo.

HEANEY, et al., 2003; HOLICK, et al., 1989; CLEMENS, et al., 1982; HOLICK,2012; BASILE, 2014; FERREIRA, 2013
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Etiologia

> Extrinsecos
1. Aumento da Latitude

2. Inverno @

3. Alta poluicao do ar g,f‘
4. Uso de protet @ §1N

5. Uso % a tlretrovmcos anticonvulsivantes,
l[des e da Erva-de-Sao-Joao > Aumentam -‘»

smo da vitamina D; flaticon com
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so dos farmacos Orlistate ou Colistiramina » Diminuem
a absorcao de vitamina D.

HOLICK, 2010; HOLICK, et al., 2011; SHOBACK; SELLMEYER D; BIKLE; FERREIRA, 2013
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implicagdes de sua deficiéncia

Fisiologia

Tempo de exposicédo solar

. inversamente rcional
#Metabollsmo aformagaé)«d's\ a D3.
- _ Raios UVB Produtos
7-Dehidrocolesterol (7-DHC) > Pré-vit inativos
Queratinocitos da epiderme
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S0rcao o Circulagéo —>|  l=sel
aamed  adipoSoO
- l [PLD - Vitamina D]

9

< _ _ 25-hidroxilase

E Vitamina D > [25(OH)D]

< [Transcalciferina - [25(OH)D]] ‘1'

s &

JORGE, et al., 2018; VILACA; LAZARETTI-CASTRO, 2017; HOLICK, 2010; CAMPBELL, 2000; BARRAL, et al., 2007; MARTINI; PETERS, 2017
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Metabolismo ‘
'Atlvagao Renal . %;;
v Caztou 1 PO43' > Paratormonl ©—> Clrculagao
|
Rins -TCP
@ @

C €<— Gsa «<—— [PTH - PTHR]

GTP

Fisiologia

[25(0&)D] 1-a h'dmx"a5§ [1,25(0OH).D]/calcitriol —>

WAYHS, 2011: SILVERTHORN, 2017: HOLICK, 2010: GAO, et al., 2002



Metabolismo ‘
Ativacao Extrarrena @;;
» Ocorre diretamente nas celulas @abollto ativo >
S&o0 capazes de expressar 27Bl

» A regulacado da tran o gene CYP27B1 varia de

acordo com a ceIL‘

|ado somente pela ceéelula onde foi

>s exercer suas fungdes, o calcitriol induz a
transcricdo do gene CYP24A1 que codificaa enzima que o
degrada.



A influéncia da vitamina D na homeostase corporal e as
implicagdes de sua deficiéncia

Fisiologia

Mecanismo de acao
» As acOes do calcitriol sao mediadas@%geptor de
~at

Vitamina D (RVD) > Atuareguland cricao de mais
de 2 mil genes.

¥10Z “le1e ‘Nv113d

@ RVD
it a
> g

RVD é encontrado em quase todos os tipos celulares
do organismo;

DOWD; MACDONALD, 2010; STOKES, et al., 2012; BELLAN, et al., 2014
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implicagdes de sua deficiéncia

Funcdes ‘
» As acoes do calcitriol se enquadr@%@ grandes

categorias: P
N\

1. Regulacao da proliferggao.e/iferenciacao celular

Fisiologia

2. Regul@{%@éecregao hormonal

%gulagao da imunidade inata e adaptativa

FELDMAN; PIKE; GLORIEU, 2016
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Manifestacoes clinicas

* Letargia

https:/fwaw. courant.com/

v

. Nl
PN\ Associadas a

«&% concentracoes baixas de
@% calcio e fosfato
" r

http://www.espacoemmovimento

sea

https://www.tuasaude.com/




> E realizado pelo doseamento dos niveis @ de
[25(OH)DJ; @

1
\
\
\,
\,

" Principal metabélito circﬂ

<10ng/ml 10-20 >30ng/ml
Severe Deficiency Deficie Sufficiency

TOUSOQULIS, 2018

» Rec em casos de raquitismo, osteomalacia,
rese, doenca renal cronica, faléncia renal,
dromes de ma-absorcao, obesidade, doencas

granulomatosas, gestantes, lactantes, afro-americanos e
hispanicos;



Nao-farmacologico Farmacolc’)?'

= EXposicao solar = Suple 0
Jovem de pele clara e sem uso

de protetor solar produz 20.OOOG %

Ul de vitamina D em 10 minuto K%

CONTEUDO DE VITAMINA D

o igado ¥ g 400 — 1000 Ul/colher de cha
SyImdio fresco selvagem 600 — 1000 UI/100 gr
alméo fresco de cultura 100 - 250 UI/100 gr
Salméio de conserva 300 — 600 UI/100 gr
Sardinhas de conserva 300 UI/100 gr
Gema de ovo 20 Ul/gema




» A vitamina D € um hormdnio essencial paraar Ia(;ao
de diversas funcdes fisiologicas;

> A sua deficiéncia € uma emde@%m diversas
localidades do mundo; %X%

» Apresenta uma altap §§ sobretudo no Brasil;
> A exposu; a é a principal forma de obtencao
da vita
ﬁ¢
> nifestacoes clinicas desta  deficiéncia

pactam significativamente a qualidade de vida e
a longevidade da populacao acometida;
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