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Introducao

= Sono-> conjunto de alteragﬁes

comportamentais e f|S|oIog|cas
ocorrem em associacao com ativid
elétricas cerebrais caracteristicas

http://wvww.semanadosono.com.br/

Estado de repouso fism&@@agao com periodos

de vigilia

Estado de alerta e consciéncia=>
nus muscular acentuado

(CHOKROVERTY, 2010; APPOLD, 2014; BABIKER; PRASAD, 2015; ZANUTO et al., 2015)
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= Mediadores:
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Hormonais .
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https ://www.biologianet.com/ \@ https://pt.dreamstime.com/

= Modificam:

R
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Temperatura Trabalho Producéao
corporal cardiaco ©led hormonal Fsa

https://pt.dreamstime.com/ https ://pjt.d reamStime.com/

(ZANUTO et al., 2015)
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Introducao

—
| Sonoléncia @%
— > -/

= Liberaca latonina

@@i muscular

2 | Fase 1 (NREM) |

» |frequéncia cardiaca

Jwodidaalrigy:sdny

= |temperatura corporal
http://iwww.semanadosono.com.br/ u Real a. Sensa é.o de descanso

(APPOLD, 2014; BABIKER; PRASAD, 2015; GLANZMANN et al., 2019)
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Introducao

%@

[_Fase 2 (NREM)

o

2 Raro% m@ 0S oculares
5 \@- ra corporal

"Fase 3 e 4 (NREM) |

@ Liberagao de hormonios do
crescimento

= Alivio corporal

(APPOLD, 2014; BABIKER; PRASAD, 2015)
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Introducao

@
g Fase REM %

(

C|a cardiaca e
iratoria irregulares->
sonhos

= Sono dessincronizado

S://fabiosa.com.br/

(APPOLD, 2014; BABIKER; PRASAD, 2015)
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Introducao

DistUrbios do sono

htto://\Wwww semanadosono.com br/
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LHlpersonlas de origem central 4
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Disturbios do ritmo cwca@@ e sono e vigilia |
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. Dist %%mowmento relacionados ao sono |
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I0S respiratorios relacionados ao sono

—

utros distirbios do sono |
-

(EL HALAL; NUNES, 2018
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Disturbios respiratorios
relacionados ao sono

N
-

Hipoventilacao |

—

Hipoxemia relacionada aO@i\@\@
| Sindromes ({@I@E traI JI

@@/P\&trutlva do sono }

Yo

https:/lericasitta.files.wordpress.com

(EL HALAL; NUNES, 2018
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Introducao

[~ ————

| Apneia

— e —— — —

Central-> Cessacéo do fluxo respiratorio
- movimentos toraco-ahdominais

Obstrutiva-> Cessacao do fluxo
respiratéorio + movimentos toraco-
abdominais

https ://pt.dreamstime.com/

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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el

= Doenca cronica, progressiva, inca e,>com alta
morbidade e com contrlbuu;aogp .. Idade

= Episddios repetitivos de Xao da Vias Aeéreas
' O Fragmentacao do sono

Ap%ﬁ%a@ ou reducao do fluxo aéreo-> 10 ou

O\@ als segundos

Hﬂsopnela Reducéao de 30% do fluxo respiratorio

https://pt.dreamstime.com/

(GUIMARAES, 2009; CAVADAS, 2020)
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Historico

Seculo 5 a G Hlpocrates (466-377 a.C.) > ¢
iaanddiabad  SUa auséncia, quando
ksao ruins”

2N v

Século 4 a.C. Arlst @3@322 a.C.)2 reconhece

e uma necessidade vital

gt /

D|0n|S|us (governante

_Caso de apneia do sono

FABBRO: CHAVES JUNIOR: TUFIK, 2012)
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Historico

(. .
1965 Descricao da Apnela %@9 _
Gastaut, Tassinari e D

Jung Kuhlo -

- /x\\“//)\
N
Lug assmarl e Coccgha=>
seus sintomas
)

f . . )
Guilleminault e Carskadon=->

publicam parametros para
KdefinirAOS

Jwooyidaaly gy sdny
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= 2019 AprOX|madament
pessoas afetadas
= Prevaléncia superior em alguns

paises @X@
%§ umero estimado: 98.118.248
% duos

2019-> Prevaléncia de 46,7%
= Em Sao Paulo (2017)=> 32,8% pop.
adulta

Jwodyidaalyigy:sdny

Jwooidaaly gy sdny

(MOURA et al., 2017; BENJAFIELD et al., 2019)
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Etiologia

= Fatores predisponentes:
Anormalidades Anormalidades
Obesidade
cranlofac:|a|s er‘oocrmas

]l

Jwooyidaaly g/ sdny
Jwodyidaalyig/isdny

B

‘g - Doeng @g@multlfatonal nao totalmente
( atdmicas das ) [ Alt. \I o
I do esqueleto | : Neuromusculares |
| cramofamal 1 dafaringe

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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Hipotonicidade
da musculatura

Hipertrofiade

/1q'pawroge Mmmy/: sdny

Jwooyidaalyigy:sdny
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83
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tonsil as e uvuia c
https Jlbr.freepik.com/ 2
>
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@
Decidbito >
c
w
dorsal :
https://blog.artex.com.br/ ?r

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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( c‘ Anatomia
Z

Cavidade s

nasal Palato mole

Narina —== .

/ _&' § O ’:“ 5
Palato duro% S\

Faringe
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{~ — Epiglote

Laringe

Traqueia

Artérias
pulmonares

- . Veias
Alvéolos < i » X ' pulmonares
T % :
|

: '46;@
BOER (2017)

(BOER, 2017)
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Fisiologia

Centro pneumotaxico

Centro apnéustico ‘
Ponte %
Grupo ventral
Medula oblonga

Grupo dorsal

Para a musculatura
inspiratéria

Para a musculatura
expiratoria

7\

-~ 8

Mdsculos intercostais

Diafragma

BOER (2017)

(BOER, 2017

)
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Fisiologia

Expansdo Ar inalado Retragao r exalado

torécica toracica

\.

\
\'.

\.\ | o) ‘\\ .

Diafragma

BOER (2017)

(BOER, 2017)
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Respiracao obstruida
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(CAVADAS, 2020)
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g W09’ [esSeo)je  MMmM//:sdny
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Déficit
Intelectual

Alt. Cardiovasculares
e respiratorias

Diminuicao
da libido

(GUIMARAES, 2009; POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015; CAMPOS et al., 2017; CAVADAS, 2020
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(\5 Diagnostico

Exame clinico

= Anamnese-> ronco, paradas respirat6
e sonoléncia excessiva

https :/iwww. |stockphoto com/

= Dificuldades—> negacao gd@@% mas, privacao de

sono, obesidade

% Exame fisico ;

s“medidas antropomeéetricas=> @

>de massa corporal, avaliacao das
vias aéreas superiores

M v o

https://pt.vecteezy.com/

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015; CAMPOS et al., 2017)
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&5 Diagnostico

[ |
% pervisao
ramento dos eventos respiratorios

= Preco: R$ 600 e R$ 1200, em média

https://pt.vecteezy.com/

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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{ &5 Diagnostico

i

Exame Polissonografico
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http:/iwww.cardios.com .br/

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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( ﬁ Tratamento
z

GCORT.D https://br.freepik.com/
Tratamenio nao Tratamento
farmacologico farmacoldgico

=

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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é Tratamento

O

Tratamento nao

;. L4
far m aC O I O g I C O http://soubet.com.br/ @

Higiene do sono
O

= Evitar o uso de substanm@,s tenham cafeina’ =

= Suspender o consu W oI e do tabagismo @
nto

» Adequar o % do corpo ao dormir & _a—
https://catracalivre.com.br/
S

.pe Q

r r,
!.'

https://br.freepik.com/

(POLUHA STEFANELI, TERADA, 2015)
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é Tratamento

Tratamento nao

far m aC O I (,) g I C O http://soubet.com.br/ @‘

Injetores de ar comprimido ig

Pressao aérea continua ou @& mascara nasal
para dormir

Geracao e direci de um fluxo de ar-
venci ment S VAS A B
Ef| ca o | i

para todos o0s casos
|a9 baixa adesao

R$28.000 de acordo com modelo

Apneia Obstrutiva do Sono:

http:/iww.medicalexhibits.com/

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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- O
Tratamento nao

L @
far m aCO I O g I CO http://soubet.com.br/ 4 A@
Reposicionadores mandibuiares
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Dispositivos eievaderes de palato mole
 \c =

https://[docplayer.com.br/ Pré-Operatdrio

(POLUHA; STEFANELI; TERADA, 2015)
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Tratamento nao

far m aC O I O g I C O http://soubet.com.br/ @‘

Terapia miofuncional orofacial

= Avaliacéo-> hlpoton|C|dadE¢

: Fonoaudlologoé ex

o Fortalecim uae palato |

- | - e
@ V, ag ao d O to n u S 9 mpurreohnguucontroocéfaa bocaea
. ped| mento da ObStrugaO https://iwww.uai.com.br/ X‘

@%

peunvos

deslize para trds (20 vezes)

Sugue a lingua para Gma,
pressionando-a por completo contra o
téu dao boca (20 vezes)

(GUIMARAES, 2009

)
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Tratamento

Tratamento |
farmacoldgico '

https://br.freepi m

= Antidepressivos triciclicos@ga REM do

sSOonNno J

o Progestégenos%@@géo da ventilacao

https://br.freepik.com/

(ONUKI; MONTEIRO, 2019
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(& Tratamento
g
farmacoldgico @

https //br.freepik.co

» Classe: Progestageno S|mpl

» Indicacoes: Anticonc mm njetavel e é utilizado
em casos de apn

» Contraing Pacientes gravidas, com
hi n aos componentes, sangramento
dlsfun(;ao hepatica, histérico de aborto

presentac;ao Suspensao injetavel de 150mg/mL

(BRASIL, 2020

Apneia Obstrutiva do Sono:
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(& Tratamento

Farmacocinética

= Via Intramuscular = pico c&rméo em 4 a

g
20 dias

= 90 a95% i@ﬁop@roteinas plasmaticas
. N@ﬁg 0 hepética Q\{Cj(

Xcrecao por via fecal

https:/www.euroclinix.net/

(BRASIL, 2020)
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; a
Regioes indicadas, para aplicagao de injega V
intramuscular ,
usc
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Tratamento

DEMEDROX ®-> Acetato de medroxiprogesterona %

=
» Mecanismo de acao: Q
stivrdlo

= Mecanismo desconhecido=> © @

centros respiratérios da @% Gnga
> Preco médio: R$ 3%@

&

aos

pt.dreamstime.com

(BRASIL, 2020)
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Cuidado Farmacéutico

[ |
Principais queixas que alertam sobre a presenca
de um disturbio do sono:
Se vocé tiver esses sintomas regularmente, vocé deve ser
avaliado por um profissional.
[ |

» Dificuldades persistentes de
iniciar ou permanecer dormindo

Resulta em prejuizo do funcionamento
durante o dia.

e Comportamentos Anormais

Durante o Sono
Por exemplo, chutar, falar ou gritar, pesadelos,

roncos, atuar durante os sonhos
e Comer de Maneira Nao

 Sonoléncia Diurna Controlada Durante a Noite

e Fadiga ou Baixa Energia

Dificuldade em Prestar Ateng¢do e redugdo
da concentragao.

o Aumento da Probabilidade
de Erros, Acidentes

» Alterages da memdria
€ concetragao

e Perturbagdo do humor
Irritabilidade, depressao.

Ranger os Dentes

» Acordar com Dor de Cabega
ou Dor nos Maxilares ou Regides
Auriculares [ |

nri\ﬁ'ﬂ@ﬁm.,

' f;} !‘ V. },D A
L tfinfit

https://br.pinterest.com/

matinais c @
Indicx@%
G@E [

O .
; iar
@@na rotina de sono

Orientar
sentem

usuarios que
leéias

para

na criacao de

Alertar sobre a nao
existéncia de estudos
gque validem tratamento
farmacologico

Orientar o usuario sobre
a importancia de adeséao
a injetores de ar
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» Apneia Obstrutiva do Sono-> doenca progr
Impacto na qualidade de vida

» Acomete cercade 1 bilhao de pessoas @

» Etiologia multifatorial-> maior fator d@f evitavel

» Diagnostico geralmente tardlg rdo ouro
tratamento nao é farmacol? . X

to de estudos para

> Import“ Cl acompanhamento do

~para uma melhoria dos
as e checar a adesao

http://portaldoemagrecimentofit.com/
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