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Ritlecitinibe (Litfulo®): novo medicamento para o 

tratamento da alopecia areata grave em pacientes 

adultos e adolescentes acima de 12 anos



Justificativa
Ritlecitinibe (Litfulo®) : novo medicamento para o 

tratamento da alopecia areata grave em pacientes 

adultos e adolescentes 12 anos 



Introdução
Ritlecitinibe (Litfulo®) : novo medicamento para o 

tratamento da alopecia areata grave em pacientes 

adultos e adolescentes 12 anos 

Alopecia
Doença inflamatória crônica 

que afeta os folículos 

pilosos - perda parcial ou 

total dos pelos ou cabelos

Cicatricial Não Cicatricial

Alopecia
Alopecia Areata - alopecia não cicatricial 

- autoimune - não sintomática - couro 

cabeludo ou área pilosa

Placa alopecia lisa com coloração de 

pele normal - sem inflamação ou cicatriz

(CIRILLO, 2020)



Histórico

Cornelius Celsus (14 a 37 a. C.) - manchas calvas que 

ocorriam tanto no couro cabeludo quanto na barba;

1817 - A primeira descrição “moderna” de AA 

é atribuída a Robert Willan e Thomas Bateman;

(Callandere; Yesudian, 2018; Broadley; McElwee, 2020)
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1958 - Raymond Sabourand - 200 casos, histórico 

familiar associações a doenças - autoimune 
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1996 - McElwee e colegas mostram que a depleção 

de células T CD4+ e CD8+ pode restaurar o 

crescimento do cabelo no modelo AA.h
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Epidemiologia

Distúrbio AUI mais prevalenteAlopecia Areata

2º em relação a queda de 

cabelo - homens e mulheres

Todos os grupos raciais e 

étnicos. Início na adolescência -

pico 20 ou 30 anos

1% dos brasileiros - ~2,12 milhões

(FRICKE; MITEVA, 2015; SBD , 2021)

Incidência ~2% da população 

mundial ~160 milhões
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Doença Multifatorial

Riscos estimados em irmãos, pais, e descendentes 

de pacientes com AA foram 7,1%, 7,8% e 5,7% -

enquanto na população em geral foi de 2%

Etiologia

Estresse oxidativo, alergia, microbiota e fatores 

epigenética

Alopecia Areata

Genético

Imunológico

Aumento da secreção de IFNγ 

, moléculas, quimiocinas e a bem como a 

diminuição dos “guardiões do folículo”

Outros

(ZHOU, Cheng et al., 2021)
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Fisiologia

https://l1nq.com/GF9C3

Ritlecitinibe (Litfulo®) : novo medicamento para o 

tratamento da alopecia areata grave em pacientes 

adultos e adolescentes 12 anos 

(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2017)



Fisiologia

https://acesse.dev/GjPHu
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Divito; Kupper, 2014.

Ritlecitinibe (Litfulo®) : novo medicamento para o 
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(FRICKE; MITEVA, 2015; SBD , 2021)



Fisiopatologia

https://encurtador.com.br/ozEI4
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(MEAH et al., 2020; LEPE; ZITO, 2021)



Manifestações Clínicas

Queda súbita e irregular de 

cabelo, sem sinais de inflamação 

ou cicatrizes;

Alopecia Areata

Alopecia Irregular
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(ZHOU, Cheng et al., 2021; SBD , 2021)



Manifestações Clínicas

Queda súbita e irregular de 

cabelo, sem sinais de inflamação 

ou cicatrizes;

Alopecia Areata

Alopecia total (AT) 
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Manifestações Clínicas

Queda súbita e irregular de 

cabelo, sem sinais de inflamação 

ou cicatrizes;

Alopecia Areata

Alopecia Universal (AU)
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Diagnostico

Clínico - considera história 

clínica, outras doenças 

autoimunes, exame físico;

Se baseia na coexistência de vários achados 

tricoscópicos, em vez de uma única característica.

Alopecia Areata

Tricoscopia
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Diagnostico

Clínico - considera história 

clínica, outras doenças 

autoimunes, exame físico;

A pontuação “severity of alopecia 

tool (SALT)” foi proposta por Olsen e 

colaboradores para avaliar a gravidade da AA

Alopecia Areata

Histopatologia

Na fase aguda a característica histopatológica mais 

citada é o infiltrado linfocitário peribulbar

que é descrito como “enxame de abelhas”

Avaliação da 

Gravidade
A área de superfície do couro cabeludo é dividida 

em 4 partes - “nenhum” (0%), “limitado” (1–20%), 

“moderado” (21–49%), “grave” (50–94%) e “muito 

grave” (95–100%).
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Tratamento
Ritlecitinibe (Litfulo®) : novo medicamento para o 

tratamento da alopecia areata grave em pacientes 

adultos e adolescentes 12 anos 

O objetivo dos tratamentos é inibir a 

progressão da doença e estimular 

o crescimento do cabelo

Alopecia Areata

(FRICKE; MITEVA, 2015; SBD , 2021)
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Ritlecitinibe

Medicamento em foco

Nome comercial: Litfulo® - Inibidor da

Janus quinase;

Apresentação: 50 mg em embalagem

contendo 30 cápsulas duras;

Indicação: tratamento de "AA" grave em pacientes adultos e

adolescentes com 12 anos ou mais;

Contraindicações: Hipersensibilidade ao Litfulo® ou a qualquer

componente da formulação do produto - Infecções graves ativas,

incluindo tuberculose - Insuficiência hepática grave, gravidez e

amamentação.
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(ANVISA, 2024; PFIZER, 2017)



Ritlecitinibe

Medicamento em foco

Absorção: biodisponibilidade oral absoluta 

de 64% e Tmax - 1 hora;

Distribuição: 14% do ritlecitinibe circulante está ligado a proteínas 

plasmáticas;

Metabolismo: múltiplas isoformas de Glutationa S-transferase 

e enzimas CYP450;

Eliminação: principalmente urina.
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(ANVISA, 2024; PFIZER, 2017)



Medicamento em foco

https://encurtador.com.br/gryLT
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A eficácia e a segurança - estudo central, randomizado, 

duplo-cego, controlado por placebo em pacientes com 

alopecia areata com 12 anos de idade ou mais

Estudos Clínicas

≥50% de perda de cabelo no couro cabeludo, 

incluindo AT (alopecia total) e AU (alopecia 

universal).

O período de tratamento do estudo consistiu em

um período de 24 semanas controlado por placebo 

e um período de extensão de 24 semanas.
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Estudos Clínicas
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Estudos Clínicas
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Cuidado Farmacêutico

• Educação em saúde;

• Reconhecimento dos sinais sintomas da doença - diagnóstico

precoce;

• Atenção farmacêutica - Acompanhamento farmacoterapêutico;

• Farmacovigilância - identificação, avaliação, compreensão e

prevenção de efeitos adversos;

• Profissional habilitado para atuar na fabricação.
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Considerações Finais

• Alopecia areata é uma doença autoimune;

• Afeta 2% da população mundial - diminui a qualidade de vida;

• Os tratamentos tópicos não funcionam em alguns casos;

• Tratamento sistêmico - corticoides e imunossupressores - altos

efeitos colaterais;

• Ritlecitinibe (Litfulo®) - Inibidor da Janus quinase - o primeiro da

classe terapêutica aprovado para o tratamento de adolescentes.
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