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Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

JUSt|f|Cat|Va indicado para o tratamen.to da obesidade

em adultos e criangas acima de 12 anos

Wegovy: caneta injetavel para perda de peso

0 g Q
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Each pen delivers a single dose of 2.4 mg Wegovy
For subcutaneous use only
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Rx only
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Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

|ntI’OdU(}éO indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

» Obesidade
 Doenca cronica multifatorial;
« EXxcesso de peso proveniente do
acumulo de gordura corporal

* Desbalanco energético \\Q ISMo;
v Maior consumo \;él)in
v Menor gasio \Pe\w‘ﬁeuco

deC ~serie de comorbidades associadas.
Fonte: Adobe Stock

2o\~ .
. I\;;{%nsio para o desenvolvimento

(Abeso, 2016; OMS, 2024)



. N Semaglutida (Wegovy®): Medicamento
HlStO”CO indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

Associado a beleza, saude

Pré-historia - ) 3
e fertilidade. 8)
.. @©
[Shy
A cc‘OLQe \aj/nao € apenas uma
Grécia \L |alade em Si, mas o
Antiga \ nuncio de outras. A morte
subita é mais comum naqueles

/i »” A que sdo naturalmente gordos.
R Fonte: Info Escola - HipOcrates (460 a.C.-370 a.C.)

<)

‘dade Na FEuropa, 0 excesso de peso era

Média associado ao pecado, tendo a gula como
um vicio.

(Pimenta, 2015; Silva; Dionisio, 2019)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento
Hlstérlco indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

Mulheres com sobrepeso

Século eram tema dos (grandes
XVI artistas ren ascentistas
Prestigio social

sensualidade. ( \l/

Século Aobe5|da\\g\;\{(oécorren0|a QS ,
XX de SU\ Orbldades’ fol Fonte: Fiep Bulletin

%Sa as taxas de
€r lidade elevadas.

OMS passa a considerar a obesidade
997 como doenca.

(OMS, 2000; Pimenta, 2015; Silva; Dionisio, 2019)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Epldem|0|og|a indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

Em 2022

« 2,5DbilhOes de adultos =» sobrepeso ,
* 1 bilh&o de pessoas =» obesidade .
 Afrequéncia de obesidade é semelhan&\)
em homens e mulheres

Fonte: Flaticon

Em 2025
« Estimativa de que \\}\1\]\}/23 bilhdes de adultos ao
redor do mu & l/ acima do peso.
g

Ny 'Bregsil

- gxcesso de peso = 57,2%
P /9 122,5 milhdes de pessoas

 Obesidade = 22,4%

=» 48 milhoes de pessoas

Fonte: Flaticon

(Abeso, 2019; Vigitel, 2021; WHO, 2024)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Epldem|0|og|a indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criangas acima de 12 anos

Paraiba
* Prevaléncia de obesidade segue a *'r.‘d/a(\l/)

nacional. f
« NUumero de obesos pode chegar a E\SO rr\ soas
Joao Pessoa <

+ Excesso de peso \8!\(4i6 8 mil pessoas
. ObeS|dade 2” 6 mil pessoas

j2s
% <\




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

FlSlOIOgla indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criangas acima de 12 anos

Centros cerebrais superiores
Sistema nervoso simpatico

Axis da tireoide
I ".'
Nucleo
Paraventricular r
panc ay
GLP 1
OoxXMm
(cdlon) Grelina
"R Ll i estomago
Nucleo ( %)
Arqueado

? (/ 1 INGESTAO | INGESTAO

Tronco
Cerebral

(Costa et al, 2021; Leite; Soares; Teixeira, 2016)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento
indicado para o tratamento da obesidade

Etiologi
t 0 Og a em adultos e criancas acima de 12 anos

Complexa e multifatorial )
* Interacao de genes, ambiente, estilos de vida e( L@

emocionais.
Ambiente =» diminuicdo dos nivel \ at\bage fisica e o
aumento da ingestao calorma < \

Estilo de vida moderm\jx .1sumo de alimentos com
alta densidade Qam/' palatabilidade, baixo poder

saC|etogenc(e’d¥=‘aS|I absorcéo e digestéo.

o L gk

Fonte: Flaticon

Fonte: Flaticon

(Abeso, 2016)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Et|0|0g|a indicado para o tratamento da obesidade
em adultos e criancas acima de 12 anos

)

Genética =» o risco de desenvolvimento de o~ ,2
maior na presenca de historia familiar de ol:ssj @e

Fatores emocionais = estrhsc \J/edade depressao,
nervosismo e compulsan\p\\\ palatavel.

latrogenia f(ﬁ‘n \\ﬁlca =» danos ou complicacoes

causa Qﬁor. engoes médicas ou tratamento.
(alt ptilina e mirtazapina (antidepressivos)
Aﬁlna quetiapina e risperidona
(anticonvulsionantes)

9 (Abeso, 2016)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

FI S I O p ato I O g | a indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criangas acima de 12 anos

Condicao patologica =» acumulo de alteracdes adaptatives )
desencadeadoras de comorbidades potencialment?u@ \/)

Os adipocitos produzem citocinas =» adipone. tlrﬁ,(eptma,
Interleucina (IL-6), adipsina, resistina. I\
 Hipertensao, aterosclerose, Alakétes\ Jr/omboseelnflamac;ao

CI‘OHIC&
\r

Descontrole da Ie*\tm(l\ \erglsmo da leptinacom a
insulina = pr. *9 lor expressao dos receptores de leptina
=> oxidz ?« ((())I 0 nervoso = alteracOes inflamatorias

Irray (I
? .=
Aita concentracao de grelina = formacéao de radicais livres que
terdo acao na desregulacao no mecanismo da fome e saciedade.

(Lima et al, 2018; Machado; Almeida; Maynard, 2023)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

DI ag n (',)StI CO indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criangas acima de 12 anos

Massa corporal “ | )

Relacao circunferéncia

11

do quadril (RCQ) - inicialmente, M)

a medida mais comum para f

avaliacao da obe3|dade
A

Calcul() - calculado Fonte: Revista Crescer
atre \jgao do peso em

<a é,a altura em metros

e.evada ao quadrado, kg/m?2.

(Abeso, 2016)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Dl ag n éStI CO indicado para 0 tratame_nto da obesidade

em adultos e criangas acima de 12 anos

IMC (KG/M?) CLASSIFICACAO OBESIDADE GRAU/CLASSE

<18,5 Magro ou baixo peso
18,5-24,9 Normal ou eutréfico 0 |
25-29.9 Sobrepeso ou pré-obeso T :ucu elevado
peoone I >’ ;
30-34,9 Obesidade \\\ u Elevado
>
30-39,9 Ghemdad;, ] \\ I Muito elevado

=400 idady qrave I Muitissimo elevado
> s

Fonte: Wor!” th Or, wmizatic 1.
>

~

Clas icacdo internacional da obesidade segundo o indice de massa corporal (IMC) e
( 5C0 m_;a (Organizacdo Mundial da Sadde) que divide a adiposidade em graus ou classes.

12 (Abeso, 2016)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Tratam ento indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

Nao farmacologico

. Dietas & ? ),
« Atividades fisicas {
« Terapia cognitiva-comportamental \

, analise e modlflcar‘ao J/l'anstornos de
comportamentos as gja estilo de vida do

paciente ()\\\ j/

2

N4

Fonte: Flaticon Fonte: Flaticon Fonte: Elaticon

(Abeso, 2016)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Tratamento o e s eross mma e
Farmacoldgico ?%
Classes terapéuticas: >

\‘n\D 1 liraglutida,

« Agonistas dos receptores HO\(

dulaglutida, exenatida, I|Xr' e| at gtlrzepatlda

 Anorexigenos - {F)J\}Xw\ma anfepramona, mazindol,
fempropor«( \§

' 14 or<de I|<ases - orlistate
¢y orsetip

14 (Nigro et al., 2021)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Tr atam ento indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

Wegovy®

« Semaglutida
Classe terapéutica: agonlsta do
receptor de GLP-1.

Analogo de GLP }n\boo de
9

homologia s? 0 GLP-1
humano.

e,

tratamento de obesidade Fonte: ZAVA UK

abetes mellitus tipo 2.

17 (Nova Nordisk, 2024)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Tr atam ento indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criangas acima de 12 anos

Apresentacao: sistema de aplicacao preenchido pce1,5
mL ou 3,0 mL de solucdo injetavel; cada %n'q/%a@n
contem um sistema de aplicacao pr\eej X’rric e 4

agulhas descartaveis )

Posologia: cada sistema de|co. czcao libera 4 doses de
0,25mg, 0,5mg, 1mr*,) \}9‘(&. (" ou 2,4mg; uma dose por
semana. Uso qu‘\cLia“‘g , injetavel.

Duraf"‘(‘i:ﬁnéigvida de aproximadamente uma semana,
c\s?n @e ente na circulacao por atée 7 semanas

Fonte: Flaticon

@
Custo: R$1328.94 a R$2560.35 f!% @QW

(Anvisa, 2024; Nova Nordisk, 2024)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento
indicado para o tratamento da obesidade

Tr a-tam e n to em adultos e criangas acima de 12 anos

Parametros farmacocinéticos

« Absorcao: continua =» 89% de biodisponibili c(ﬂ?
absoluta.

* Distribuicao: semaglutldallga,seftal\ [ﬁma plasmatica
(> 99%).
 Metabolismo: Clivagem m\;lﬁ u/a ‘do esqueleto peptidico e
At

beta-oxidacao da C'\de do acido graxo.
- Enzima endog ;ﬁm \ogeutra (NEP): metabolicamente ativa.

. E|Im|<(dga -drina e fezes
Sgnurcﬁgoes pacientes com hipersensibilidade ao j

prlnc pio ativo ou a qualquer um dos excipientes listados
na composicao.

(Nova Nordisk, 2024)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Tr atam ento indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

?%

—C
[ Hipotalamo (ARC) QJ)‘\_\}XF@{
i\

Génglio Inferior

-

Aferente Vagal

[ L Rlula < |l/ —
( I - 1n. sstinais ‘J *| GLP-1 Via Vagal

(Machado; Almeida; Maynard, 2023)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

indicado para o tratamento da obesidade
Tr ata-m e n to em adultos e criangas acima de 12 anos

1- LIGACAO DO GLP-1AO SEU
RECEPTOR NO PANCREAS

2- ATIVA PROTEINA G ACOPLADA AO
RECEPTOR

3- ATIVA ADENILATO CICLASE (AC),
QUE PRODUZ AMP-ciclico (AMPc)

) \\N

4- ATIVACAO DA PROT" Es {KA)

«(*-w—i —

RECAO DE INSULINA INSULINA
INSULINA INSULINA

INSULINA
INSULINA
INSULINA

(Alvarez-Leite; Soares; Teixeira, 2023)



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

Tr atam ento indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

Fonte: Clarin

22 (Nova Nordisk, 2024)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

EVldénC|aS CI inlcaS indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

* Quatro estudos de 68 semanas, duplos-Cce s 0S,

randomizados e controlados por placebo . (n(t t@e
4.684 pacientes adultos foram |ncIU|dos

« O tratamento com Wegovy® d"""]\ ﬂu perda de peso
superior, significativa e *:u teritada em comparacao
com placebo wﬂ&[mes com obesidade ou
sobrepeso. Ao Lon(r)ag studos, uma proporcao maior
de paC|ent<s’ gfu perda de peso com Wegovy® em

congJ ig/\c com o placebo.

\¢ e. ‘wacia foi demonstrada independentemente da idade,
sexo, raca, etnia e peso corporal basal. Perda de peso
variou de 5% a 15%.

23 (Nova Nordisk, 2024)




Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

CUidadO FarmaCéU'“CO indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

Encaminhamf"“)to

a outro: (e
2 nais de

ou pl ga
\ \} ude
Acompanhar.\\h\

farmac,*\:ti@pjn lico
) \\\\ - Educacao em saude

'( b\ “Educagdo sobre
,«i/‘

medidas
nao-farmacologicas

P
Farmacovigilanciado
medicamento aprovado



Semaglutida (Wegovy®): Medicamento

COﬂClUSﬁeS indicado para o tratamento da obesidade

em adultos e criancas acima de 12 anos

« A obesidade €& uma doenca cronica mulf-- \Q'al,
caracterizada pelo desequilibrio ene: e" do

metabolismo e pelo acumulo de gordurg\cj (

 Maior risco para o desen ()Iv\gp/nto de uma série
de comorbidades assoc ib\

« Nao existe ne‘x%g \amento farmacologico a longo
prazo que lva mudanca de estilo de vida;

(\ (\6 tlda (Wegovy®) é um medicamento eficaz para o
atamento de obesidade em adultos e criancas acima de
12 anos.
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