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Microplasticos: problematica

Justificativa em foco
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Microplastico é achado em quase
todos orgaos, e efeitos sao
desconhecidos
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21/10/2024 05h31

?¢ ~quisa brasileira encontra pela
primeira vez microplastico no
cérebro humano

Pesquisadores identificaram fibras e particulas e plastico. O tipo mais comum foi o
polipropileno, usado em roupas, embalagens de alimentos e garrafas.

Por Poliana Casemiro, g1
18/09/2024 14h17 - Atualizado ha 2 meses

02 (Uol, 2024; G1, 2024)




Microplasticos: problematica

Introducao em foco

=> Microplastico (MP) =» qualquer particula plastic~ soélida

insoluvel em agua

o 1ume 1000 ym

o 1 a5 mm para “large mici 2plastic”

=>» Classificados comc 1icroplasticos primarios ou

secundarios

o -da» dma crescente preocupacao para a saude
b’imana =» se acumulam no organismo

03 (Montagner et al., 2021)




Microplasticos: problematica

Definicao em foco

O termo “plastico” é derivado da palavra grega “pl
que significa moldagem sendo essencial na g
por possuir caracteristicas como leve % ili
maleabilidade e relativo baixo custo.

o Sofre dercra . <« 0 em pequenas particulas as quais
pode~.. se¢ transportadas pelo ar, agua e alimentos

o (2.s =drticulas podem entrar e sair de nossos corpos e
de se deslocarem para érgaos internos

(Sindplast, 2022; Conde et al., 2024)



Microplasticos: problematica

Definicao o

Microplasticos primarios:

Sao aqueles produzidos poru Zerem
usados na escala de at2 . . 1im =¥ glitter,
esfoliantes, sabone*es, ~rames dentais,
pellets e abrasi*-a. i uustriais

Microplasticos secuiidarias:

Sao aqueles ece resultam da
fragmentazdo . los residuos plasticos
maiore > tu. ndo expostos a intempéries
e »utr>s agentes estressores =»
embulagens, sacolas, garrafas de
plastico

05 (Montagner et al., 2021)




Microplasticos: problematica

Definicao e

Degradacao dos polimeros:
=>» Ocorre pelo rompimento de ligagcoes covalen e¢, *2ja na
cadeia principal ou em cadeia lateral

o Radicais livres =% sao «s ) sponsaveis pela
propagacao do piocissn otodegradacao ou
processos fisiccy, e_imicos e biolégicos que
fornecem er.vu\ L ara essa quebra

=» Polimeros rz nifi~aldos, com atomos de carbono terciario,
se degradz..: rra’'s racilmente que os lineares, que possuem
atomoes (2 ca.bono secundario

o Energia da ligacao quimica C - H ,

(Montagner et al., 2021)



Microplasticos: problematica

Definicao e

O impacto dos MP na saude humana depende d
diversos fatores, como:

o Tamanho, forma e tipo de polimero % 1 2tam a sua
retencao e eliminacao no organis 1.9 humano.

o A severidade dos efe’*o: . ausados depende do nivel
de contaminaca~, ¢+¢« Ydimicos presentes, da via de
exposicao, ¢ > ¢ norule de risco e das caracteristicas
do indivii 1’

(Potier, 2023)



Microplasticos: problematica

Historico em foco

08 (Montagner et al., 2021)



Microplasticos: problematica

Historico em foco

09 (Montagner et al., 2021; FDA,2024)



- - . Microplasticos: problematica
Epidemiologia

em foco

-» Estima-se que 6,3 bilhoes de toneladas de .esiduos

plasticos foram gerados entre o inicio da prodi.c.0 = 2015.
Dessa quantidade:

9% fora n re s clados;
12% i 2crados;

cLyy foram dispostos em
aterros ou no ambiente

VYV

=> Alén. risso, até 2050, estao previstos que cerca de 12

bi'roe. de toneladas de residuos plasticos sejam
lan¢gados no ambiente

(Geyer et al., 2017;Tourinho et al., 2019)



Microplasticos: problematica

Epidemiologia em foco

Estudos apontam que, dentre os plasticos r.ois
encontrados no ambiente estao:

11

Polimeros termoplasticos poliniof 1, no (PP);
Polietileno (PE) (podendn s2r F=3D - polietileno de
baixa densidade ou P:.9 - polietileno de alta
densidade);

Poliestirer~ ( *J);

Polic!- (et de vinila (PVC);

Py ii*er ftalato de etileno (PET);

7 0..amida (PA);

Polimero termorrigido poliuretano (PU)

(Potier, 2023)



Microplasticos: problematica

Epidemiologia em foco

=> De acordo com a Associacao
Brasileira da Industria do Plastico
(Abiplast), o Brasil ocupa a quar*a
posicao em geracao de recicuc
plastico

N ™ r.oduzindo 11 milhoes de toneladas
Y desses residuos por ano

o O que equivale a cerca de 11% do
total mundial

(Geyer et al., 2017;Tourinho et al., 2019)



Microplasticos: problematica

Epidemiologia em foco

=> De acordo com estudos de Cox et al. (2019) cada
individuo ingere de 74 mil a 121 mil particulas »>» 2no,
conforme idade e sexo. Nessa perspectiva:

o Criancas do sexo feini » 0 ingerem 74 mil
particulas en: n éd‘a, contra 81 mil de
criancas ¢ se:.¢c masculino

o. No caso dos adultos, mulheres ingerem
uma meédia de 98 mil microplasticos
enquanto os homens, 121 mil

13 (Cox et al., 2019)




Microplasticos: problematica

Patogénese em foce

Os microplasticos (MP) entram no organismo humano
por trés meios: ingestao, inalacao e por meio tépi~oc
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14 (Potier, 2023)



Microplasticos: problematica

Patogénese em foce

No sistema digestivo:

> Absorcao de VAs, com
tamanhos dv 1.0 -150 pm;

> Ocrire Lo transcitose em
e “te.ocitos do intestino
delgado;

> Outros mecanismos como:

micropinocitose, fagocitose,

endocitose mediada por

receptor, entre outros.

15 (Prata, 2023)




Microplasticos: problematica

Patogénese em foce

Via respiratoria:

> Absorcao d= M.>s menores, <5
Mm, P2 rcgpmdo alveolar dos
pu‘mc s

>~ Js MPs passam do ar para as
vias aéreas através de
mecanismos de impactacao,
interceptacao e sedimentacao,
com a deposicao alveolar.

16 (Prata, 2023)




Microplasticos: problematica

Patogénese em foce

Via tépica:

> Menor risco de cor.av.nacao
— devido a caparica’e p.otetora do

estrato corneo;

i cnores a 100 nm conseguem
penetrar esta barreira;

. :‘ . x > Arenas particulas de dimensoes

> Oriscu le contaminacao aumenta quando ha feridas ou
f~!15 na pele, contato direto com agua contaminada ou
¢ »m produtos de higiene que contém MP, como gels de
limpeza e mascaras faciais.

17 (Potier, 2023)




Microplasticos: problematica

Patogénese em foce

A internalizacao e distribuicao resulta na introdu-=Z~ de
MPs no sistema circulatério, os o6rgaos 2!vi» para a

realocacao de MPs na circulacao sao ¢ pu.~.des, o figado e
o baco

A degradaca~ di polimeros no ambiente fisioldgico:
=>» [ e=ca boxilacao, tanto de forma intracelular quanto
de forma extracelular através de dois mecanismos

principais: hidrélise ou oxidacao

18

(Prata, 2023)




Microplasticos: problematica

Patogénese em foce

Em humanos estas particulas ja foram detectadas:

Fluidos e secrecbes corj 01113 como O
sangue, sémen. A'n:, fezes, meconio,

leite mate: 10 ¢ flu.do broncoalveolar

Em oryacs: figado, intestino,

p.2.eita, pulmoes, coracao, baco

cérebro.

19 (Prata, 2020; Rahman et al., 2021)




Microplasticos: problematica

Manifestacoes Clinicas em foco

Os principais efeitos toxicos dos microplasticos:

o Alteracoes metabdlicas, stress oxidai'vy «om
formacao de espécies de oxigen. , roativas
(ROS) e citotoxicidade.

Estes efeitos potenciam outi s -e7 gcoes, como:

Lesodes inflamu 9.\ s,

Alteracoes na resposta imunitaria;

Altera¢ 3<s na microbiota intestinal;
Pelurowoxicidade;

Larcinogénese;

> Diminuicao das funcdes dos o6rgaos e
malformacgoes no sistema reprodutor

O O O O

(

(Rahman et al., 2021; Potier, 2023)



Microplasticos: problematica

Diagnéstico em foco

=> Ainda nao existe um meétodo unico ou amp'-mente
estabelecido para realizar esse diagnéstico u a7 neira
facil e acessivel.

) i I
Técni~zcs ! Bidpsias e
| autopsias

(Moreira, 2023)



Microplasticos: problematica

Prevencao e

o Reduzir uso de plasticos descartaveis;

o Substituir embalagens plasticas;

o Adotar de tecnologias de filtrage m e »urificagao;
o [Evitar cosméticos cri.. n replasticos;

o Evitar teciclos ,in éticos como poliéster, nylon e acrilico, que
libera-.1 mi *rofibras de plastico durante a lavagem:;

o Par.cipar de agoes de limpeza.

22 (Uol, 2024)




Microplasticos: problematica

Tratamento em foco

=> Nao existe um tratamento especifico para a pre.e 1¢ca de
microplasticos no organismo humano =» cs e ei*2s dos
microplasticos sobre a saude huma 4 cinda sao
amplamente desconhecidos.

|
El il a¢do natural do corpo

23 (Oliveira, 2021)




Microplasticos: problematica

Cuidado farmaceéutico em foco

Educacao em saude Pesc.is. cieattifica

Colaboracao com

Analise de isce orgaos reguladores




Microplasticos: problematica

Consideragoes finais em foco

=> Microplastico (MP) =» qualquer particula plastica soélida
insoluvel em agua;

=> Sao uma crescente preocupacao para a s¢ ide humana =»
se acumulam no organismo ciu:.rdo uma série de
efeitos prejudiciais;

=> Existe uma ausénciz ¢ 1etodos precisos para detectar
microplasticos 2 ¢ »i 20 humano;

=> Dificuldi e dv quantificacao e rastreamento da exposicao
crén.~~% ao3 microplasticos;

=> Necessidade de mais estudos sobre os efeitos de longo
prazo da exposicao a microplasticos.
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