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Justificativa

(CFF, 2024; Souza et al., 2024)2



Introdução

(Casarett, 2012; Oga et al., 2021)

Agente tóxico
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Toxicidade

Intoxicação
Estado patológico causado por

substâncias endógenas ou exógenas,

caracterizado por desequilíbrio

homeostático consequente das

alterações bioquímicas.

Capacidade inerente e potencial de

um agente tóxico de causar efeitos

nocivos em um organismo vivo.

Entidade química capaz de causar

efeitos nocivos a um sistema

biológico, alterando seriamente uma

função ou levando-o à morte, sob

certas condições de exposição.

Evidenciado por 

sinais e sintomas!



Introdução

(Fiocruz, 2024)

Autointoxicação

A autointoxicação ou autoenvenenamento endógeno, é 

um conceito médico que sugere que o corpo pode ser 

envenenado por toxinas produzidas internamente.

Processos 

metabólicos 

inadequados

Disfunções 

intestinais

Falhas na 

eliminação de 

resíduos 

corporais

O acúmulo dessas toxinas no corpo possam 

levar a várias doenças e condições de saúde!
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Introdução

(Associação Brasileira de Psiquiatria, 2014; Souza et al., 2024)

Suicídio

Ato deliberado executado pelo próprio indivíduo, cuja 

intenção seja a morte, de forma consciente e intencional, 

mesmo que ambivalente, usando um meio que ele 

acredita ser letal.

Consistentemente 

maior entre 

homens!
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Histórico

(Holmes, 1974; Whorton, 2000; Mota et al.; 2012; Sanders et al.; 2019)

John Harvey Kellogg promoveu 

a ideia de que a constipação e os 

problemas digestivos poderiam 

levar à autointoxicação, 

popularizando práticas como a 

hidroterapia do cólon

A prática de hidroterapia do 

cólon tornou-se comum 

com a ideia de prevenir a 

autointoxicação através da 

limpeza do intestino

Século XIX Século XX

Claude Bernard contribuiu 

significativamente para a 

compreensão dos processos 

fisiológicos e da homeostase →

crucial para evitar a autointoxicação

1974

Os medicamentos assumiram 

a 1ª posição no conjunto de 

agentes tóxicos estudados →

24,5% dos casos de 

intoxicação registrados no 

país

1994
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Histórico

(Holmes, 1974; Whorton, 2000; Mota et al.; 2012; Sanders et al.; 2019)

Dietas ricas em fibras, 

probióticos e prebióticos são 

recomendadas para manter a 

saúde intestinal e prevenir a 

autointoxicação

Intoxicação → 2º tipo mais 

comum entre os agravos 

provocados por 

medicamentos, com 924 (27%) 

casos

20191999~2002

Aumento de 264% nas taxas de mortalidade 

devido a autointoxicação intencional por 

medicamentos no Brasil

2003~2022
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(Souza et al., 2024; Coy; Sugue, 2024)

20~29 anos → 1.833 (20.1%)

30~49 anos → 4.307 (47,2%)

50~64 anos → 1.681 (18.4%)

2021 → cerca de 107.000 mortes por 

overdose de drogas nos Estados 

Unidos

7

Epidemiologia
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2003~2015 → 4.381 (48%)

2016~2022 → 4.742 (52%)

Homens → 4.064 (44,5%)

Mulheres → 5.059 (55,5%)



Fatores

(Cai et al., 2022; Shrestha et al., 2022; Gerbaldo, Antunes, 2022; Skinner et al., 2023; Souza et al., 2024)

❖ “Farmaceuticização” da vida diária e do sofrimento;

❖ Preferência por métodos menos violentos e menos letais → mulheres;

❖ Maior demanda por serviços de saúde mental → mulheres;

❖ Efeito da crise econômica e política;

❖ Aumento na venda de antidepressivos no Brasil;

❖ Pandemia de Covid-19;

❖ Ano pandêmico de 2021 → crítico em termos de mortalidade →

profundas incertezas e sofrimento, aumento da automedicação,

diminuição da oferta regular de serviços de saúde mental e evidências

de aumento da violência doméstica contra mulheres.

Possíveis fatores associados ao aumento dos casos de autointoxicação
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CID-10

(WHO, 2024)
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Classificação Estatística Internacional de 

Doenças e Problemas Relacionados à Saúde

A Classificação Internacional de Doenças, criada pela 

Organização Mundial da Saúde (OMS), é um documento 

que fornece uma linguagem comum permitindo aos 

profissionais de saúde compartilhar informações de 

saúde em nível global.

Códigos X60; X61; X62; X63; X64 

→ Autointoxicação intencional

CID-10 → 10ª 

revisão



CID-10

(CID-10, 2013)
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CID-10

(CID-10, 2013)
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CID-10

(CID-10, 2013)
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CID-10

(CID-10, 2013)
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CID-10

(CID-10, 2013)
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Saúde baseada em evidências

(Souza et al., 2024)
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Estudo desenvolvido pelo Laboratório de 

Modelagem em Estatística, Geoprocessamento 

e Epidemiologia (Legepi) da Fiocruz Amazônia

❖ Entre os anos de 2003 e 2022;

❖ Aumento da ordem de 264% nas taxas de

suicídios devido à autointoxicação intencional

por medicamentos no Brasil.



(Souza et al., 2024)
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Até 2022, no Brasil →

Principal código registrado 

em mortes por 

autointoxicação intencional 

→ X64 → medicamentos não 

especificados

Limitação da 

interpretação dos dados, 

da adoção de políticas 

de monitoramento e 

restrição de acesso a 

medicamentos

Saúde baseada em evidências



(Souza et al., 2024)
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Em seguida → X61 →

medicamentos psicotrópicos 

em geral

Um dos importantes 

pilares de controle e 

tratamento nos serviços 

de saúde mental

Saúde baseada em evidências



(Ferreira; Salgado, 2023)
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Estudo que analisou os medicamentos 

psicotrópicos comercializados em 2022

❖ Farmácia comunitária do município de Patos-PB

durante o período da pandemia de Covid-19;

❖ 2800 unidades de medicamentos das classes de

psicotrópicos;

❖ Ansiolíticos (33,6%) e os antidepressivos (33,3%)

foram as classes mais comercializadas;

❖ Clonazepam → fármaco com maior número de

vendas, com 17,5% (n=483)

Saúde baseada em evidências



(Ferreira; Salgado, 2023)
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Estudo que analisou os medicamentos 

psicotrópicos comercializados em 2022

Saúde baseada em evidências



(Ferreira; Salgado, 2023)

O aumento da autointoxicação 

intencional por medicamentos

20

Estudo que analisou os medicamentos 

psicotrópicos comercializados em 2022

Saúde baseada em evidências



Atribuições farmacêuticas

❖ Acompanhamento farmacoterapêutico;

❖ Contribuição em pesquisas;

❖ Educação em saúde;

❖ Encaminhamento a outro serviço ou

profissional de saúde;

❖ Farmacovigilância.
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Considerações finais
❖ Autointoxicação → conceito médico que sugere que o corpo pode

ser envenenado por toxinas produzidas internamente → acúmulo

das toxinas podem levar a vários danos à saúde;

❖ Suicídio é uma das principais consequências da autointoxicação

intencional;

❖ Pandemia de Covid-19 → fator chave para o aumento da

automedicação;

❖ Expansão desenfreada da indústria farmacêutica → reflexões sobre

o aumento da automedicação e mortalidade;

❖ 2003 à 2022 → aumento de 264% nas taxas de suicídios devido à

autointoxicação intencional por medicamentos no Brasil;

❖ Necessário mais estudos na área → aperfeiçoamento das estratégias

de prevenção.
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