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O aumento da autointoxicagcao
intencional por medicamentos
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Noticias Gerais

Brasil registra aumento de 246% nos suicidios
devido a autointoxicacdo intencional por
medicamentos

O pesquisador espera que os resultados do estudo possam auxiliar na elaboragdo de

politicas preventivas que visem apoiar os servigos de satde na reducdo desse tipo de morte
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O aumento da autointoxicagcao
intencional por medicamentos

Introducao

Entidade quimica capaz de causar
efeitos nocivos « a um sistema
ﬂ bioldgico, alterando seriamente uma
funcdo ou levando-o a morte, sob
certas condi¢cOes de exposicao.

Capacidade inerente e potencial de

ﬂ um agente toxico de causar efeitos

NOCIVOS em um organismo Vivo.

Estado patoldogico causado por
inocicacio [t

substancias endogenas ou exdgenas,
........... caracterizado por desequilibrio
" Evidenciado por | homeostatico  consequente  das
. Sinais esintomas! . gjteracées bioquimicas.

(Casarett, 2012; Oga et al., 2021)
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Introducao

Autointoxicacao

A autointoxicacao ou autoenvenenamento endogeno, é
um conceito médico que sugere que 0 corpo pode ser |
envenenado por toxinas produzidas internamente.

_f \ f Prhcessos \ f Falhas na D
Disfuncdes | | eliminacéo de |
. A0 | metabdlicos | |
. intestinais . ‘inadequados ° : residuos .
\ ... . JN .. o\ corporais

O acumulo dessas toxinas no corpo possam

levar a varias doencas e condicdes de saude!

3 (Fiocruz, 2024)
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Introducao

[ oo
(

Ato deliberado executado pelo proprio.individuo, cuja
intencdo seja a morte, de forma consciente e intencional, |
i mesmo que ambivalente, usando um meio que ele
acredita ser letal. J

*

Figura 1: Comportamento suicida ao longo da vida

Atendidas em
pronto-socorro

Consistentemente
maior entre
homens!

plano

pensamento

De cada 100 habitantes

Fonte: Botega et al. (2005).

(Associacao Brasileira de Psiquiatria, 2014; Souza et al., 2024)
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Historico

{ John Harvey Kellogg promoveu \_ { Os medicamentos assumiram \

i aideia de que a constipacdo eos * - a 12posi¢do no conjunto de
problemas digestivos poderiam | | agentes toxicos estudados 2
levar a autointoxicagéo, . 24,5% dos casos de

| popularizando praticas como a | l Intoxicacao registrados no
hidroterapia do coélon i

(A pratica de hidroterapia do\: ( Claude Bernard contribuiu ‘
colon tornou-se cogiym | : significativamente para a |

| com aideia deprevenira compreensdo dos processos

| autointoxicagao através da - .  fisiol6gicos e da homeostase > |

‘. limpezada intestino ) “_ crucial para evitar a autointoxicaggo .

(Holmes, 1974; Whorton, 2000; Mota et al.; 2012; Sanders et al.; 2019)
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Historico

( | | . . _ N
Intoxicagcao = 2°tipo mais \ . Dietas ricas em fibras, -
comum entre oS agravos : | probioticos e prebidticos séo |

| provocados por | - recomendadas para manter a

medicamentos, com 924 (27%) - | saude intestinal e prevenir a
\ casos : autointoxicacéao

Aumento de 264% nas taxas de mortalidade |

'o | devido a autointoxicacao intencional por

medicamentos no Brasil

(Holmes, 1974; Whorton, 2000; Mota et al.; 2012; Sanders et al.; 2019)
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Epidemiologia

2021 - cerca de 107.000 mortes«por
overdose de drogas nos.Estados
Unidos

Homens > 4.064 (44,5%) (.7
Mulheres > 5.059 (55,5%) )\ (N

~0-0-0-0-
o_| 2003-2015 - 4.381 (48%)

2016~2022 > 4.742 (52%)

b

> 20~29 anos > 1.833 (20.1%)
& O O 30<49 anos > 4.307 (47,2%)
(WD 50464 anos > 1.681 (18.4%)

7 (Souza et al., 2024; Coy; Sugue, 2024)
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Fatores

L] I L] L] I ] ] I L] L] I ] ] I L] L] I ] ] I L] L] I ] [ ] C——— L] L] I ] ] I L] L] I L)

% “Farmaceuticizacao” da vida diaria e do sofrimento;

s Preferéncia por métodos menos violentos e menos letais = mulheres;

% Maior demanda por servi¢cos de saude mental = mulheres;

s Efeito da crise econdémica e politica;

% Aumento na venda de antidepressivos no Brasil;

s Pandemia de Covid-19;

% Ano pandémico de 2021 -> critico em termos de mortalidade =
profundas ‘incertezas e sofrimento, aumento da automedicacéo,

diminuicao da oferta regular de servicos de saude mental e evidéncias
de aumento da violéncia doméstica contra mulheres.

8 (Cai et al., 2022; Shrestha et al., 2022; Gerbaldo, Antunes, 2022; Skinner et al., 2023; Souza et al., 2024)
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Classificacao Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude

( A Classificacao Internacional de Doencas, crlada pela :

. Organizacdo Mundial da Saude{(OMS), é um documento |
gue fornece uma linguagem comum permitindo aos
profissionais de saude compartilhar informacdes de |

\ salude emnivel global.

| CID-10 = 102+ & Cddigos X60; X61; X62; X63; X64 |
revisao | I -> Autointoxicacao intencional

9 (WHO, 2024)



Descricac

Auto-intoxicacdo por e exposicdo.
Auto-intoxicacdo por e exposicdo,

Auto-intoxicacdo por e exposicdo,

intencional

intencional

intencional

instituicdes e areas de administracdo publica

Auto-intoxicacdo por e exposicao,

esportes e atletismo

Auto-intoxicacdo por e exposicdo,

Auto-intoxicacdo por e exposicdo,

SErvicos

Auto-intoxicacdo por e exposicao,

construgdo

Auto-intoxicacdo por e exposicdo,

Auto-intoxicacdo por e€xpesicao,

especificados

Auto-intoxicacdo pore expesicdo,

intencional

intencional

intencional

intenciomzl

intencional

intencional

intencional

, @ analgésicos,
. @ analgésicos,

. a analgésicos,

. a analgésicos,

. a analgésicos.

. a analgésicos.

.a analgésicos,

. @ analgésicos,

. @ analgésicos,

. a analgésicos,

antipiréticos e anti-reumaticos,
antipiréticos e anti-reumaticas,

antipiréticos eanti-reumaticos,

antipiréticosie anti-reumaticos,

antipiréticos e anti-reumaticos,

antipiréticos e anti-reumaticos,

antipiréticos e anti-reumaticos,

antipiréticos e anti-reumaticos,

antipiréticos e anti-reumaticos,

antipiréticos e anti-reumaticos,
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ndo-opiaceos - residéncia
ndo-opiaceos - habitacdo coletiva

ndo-opiaceos - escolas, outras

ndo-opiaceos - area para a pratica de

nao-opiaceos - rua e estrada

nao-opiaceos - areas de comércio e de

nao-opiaceos - areas industriais e em

ndo-opiaceos - fazenda

Nao-opiaceos - outros locais

ndo-opiaceos - local ndo especificado

(CID-10, 2013)
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Codigo

X610

X611

X612

X613

X614

X615

X616

X617

X618

X619

Descricao

Auto-intoxicacio por e exposicao, intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
& psicotropicos nao classificados am outra parte - residéncia

Auto-intoxicacio por e exposicao, intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
& psicotropicos nao classificados em outra parte - habitacao coletiva

Auto-intoxicacio por e exposicao, intencional, a drogas anticonvulsivantes Jantiepilépticos] sedativos

. hipndticos,

. hipndticos,

. hipndticos,

& psicotropicos nao classificados am outra parte - escolas, outras instituicdes e areas de administracao publica

Auto-intoxicacao por e exposicao, intencional, a drogas anticonvulgivantes [antiepilépticos] sedativos
& psicotropicos nao classificados em outra parte - area para a pratica de esportes e atletismo

Auto-intoxicacao por e exposicao, intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
e psicotropicos ndo classificados em outra parte - rua e estrada

Auto-intoxicaco por e exposicdo, intencional, adrogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
e psicotropicos nao classificados em outra parie - areas de comercio e de servigos

Auto-intoxicagido por e exposicac,intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
& psicotropicos ndo classificados am outra parte - areas industriais & em construcio

Auto-intoxicacdo por e exposicac, intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
& psicotropicos ndo classificados em outra parte - fazenda

Auto-intoxicacieo por e exposicac, intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
& psicotropicos nao classificados em outra parte - outros locais especificados

Autc-intoxicacio pore exposicdo, intencional, a drogas anticonvulsivantes [antiepilépticos] sedativos
e psicotropicos nac classificados em outra parte - local ndo especificado

. hipndticos,

. hipndticos,

. hipndticos,

, hipnaticos,

, hipndticos,

. hipndticos,

. hipndticos,

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

antiparkinsonianos

(CID-10, 2013)
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Codigo Descricao

XB20 Auto-intoxicac8o por e exposicio, intencional, a narcoticos e psicodislépticos [alucindgenes] ndoelassificados em outra parte -
residéncia
X621 Auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, a narcéticos e psicodislépticos [alugindgenos] nao classificados em outra parte -

habitacao coletiva

X622 Auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, a narcéticos e psicodisléptices [alucindgenos] nao classificados em outra parte -
escolas, outras instituicbes e areas de administracao publica

*B623 Auto-intoxicacBo por e exposicio, intencional, a narcéticos e psicodislépticos [alucindgenos] nao classificados em outra parte - area
para a pratica de esportas e atletismo

X624 Auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, a narcéticos e psicodislépticos [alucindgenos] nao classificados em outra parte - rua e
estrada

X625 Auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, amarcsticose psicodislépticos [alucindgenos] nao classificados em outra parte -
areas de comercio e de servigos

XB26 Auto-intoxicac8o por e exposicio,dntencional, a narcoticos e psicodislépticos [alucindgenos] ndo classificados em outra parte -
areas industriais e em construgio

X627 Auto-intoxicac8o por e exposicio, intencional, a narcoticos e psicodislépticos [alucindgenos] ndo classificados em outra parte -
fazenda
X628 Auto-intoxicacae por e exposigdo, intencional, a narcoticos & psicodisléptices [alucindgenos] nao classificados em outra parte -

outros locais‘especificados

X629 Auto-infoxicagio pore exposicio, intencional, a narcaticos e psicodislépticos [alucindgenos] nao classificados em outra parte - local
nao especificado

(CID-10, 2013)
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Codigo Descricao

X630 Auto-intoxicacdo por e exposicio, intencional, a outras substancias farmacologicas de acdo sobre o sistema nervose autdnomo -
residéncia
*B631 Auto-intoxicacio por e exposicio, intencional, a outras substancias farmacologicas de acio sobre o sistema nervoso autdnomo -

habitacdo coletiva

X632 Auto-intoxicacdo por e exposicio, intencional, a outras substancias farmacolégicas de acéo sobre o sistema nervoso auténomo -
escolas, outras instituiches e areas de administracio publica

*B33 Auto-intoxicacio por e exposicio, intencional, a outras substancias farmacologicas de aco sobre o sistema nervoseo autdnomao -
area para a pratica de esportas e atletismo

xB34 Auto-intoxicacio por e exposicio, intencional, a outras substancias farmacoldgicas de aclo sobre o sistema nervoso autdnomo - rua
e estrada

X635 Auto-intoxicacdo por e exposicio, intencional, a.outras substancias farmacoldgicas de acéo sobre o sistema nervoso auténomo -
areas de comércio e de servicos

XB36 Auto-intoxicacio por e exposicio,_intencional, a outras substancias farmacologicas de aco sobre o sistema nervoso autdnomao -
areas industriais e em construgan

LT Auto-intoxicac8o por e exposicio, intencional, a outras substancias farmacoldgicas de ac8o sobre o sistema nervoso auténomo -
fazenda

xB38 Auto-intoxicacio por e exposicao, intencional, a outras substancias farmacologicas de acdo sobra o sistema nervose autdnomo -
outros locaisespecificados

*B39 Auto-intoxicagio por e exposicio, intencional, a outras substancias farmacologicas de acio sobre o sistema nervoso autdnomo -
local nao especificado

(CID-10, 2013)




Codigo Descricao

X640

X641

X642

X643

X644

X645

X646

X647

X648

X649

Auto-intoxicacdo por e exposicao, intencional, a outras drogas,

residéncia

Auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, a outras drogas,

habitacdo coletiva

Auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, a outras drogas,

escolas, outras instituicdes e areas de administracio publica

Auto-intoxicacdo por e exposicao, intencional, a outras drogas,

area para a pratica de esportes e atletismo

Auto-intoxicacdo por e exposicao, intencional, a outras drogas,

e estrada

Auto-intoxicacdo por e exposicdo, intencional, a outras dragas,

areas de comercio e de servigos

Auto-intoxicacdo por e exposicao, intencional, a outras drogas,

areas industriais e em construcio

Auto-intoxicacdo por e exposicao, intencional, a outras drogas,

fazenda

Auto-intoxicaciopor e exposicao, intencional, a outras drogas,

outros locais especificados

Auto-intoxicagio por e exposicao, intencional, a outras drogas,

local néo especificado

O aumento da autointoxicagcao
intencional por medicamentos

medicamentos e substancias bicldgicas e as nao especificadas -

medicamentos e substancias bioldgicas e 4s ndo especificadas -

medicamentos e substancias bioldgicas e 4s néo especificadas -

medicamentes e substancias bioldgicas e as nao especificadas -

medicamentos e substancias biologicas e as nao especificadas - rua

medicamentos e substancias bioldgicas e 4s ndo especificadas -

medicamentos e substancias bioldgicas e as nao especificadas -

medicamentos e substancias bioldgicas e as nao especificadas -

medicamentos e substancias bioldgicas e as ndo especificadas -

medicamentos e substancias bioldgicas e as ndo especificadas -

(CID-10, 2013)
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Saude baseada em evidéncias

Estudo desenvolvido pelo Laboratério de
Modelagem em Estatistica, Geoprocessamento |
e Epidemiologia (Legepi) da Fiocruz Amazonia .

N S A _

15

L +* Entre os anos de 2003 e 2022;

s Aumento da ordem de 264% nas taxas de
suicidios devido a autointoxicacao intencional
por medicamentos no Brasil.

(Souza et al., 2024)
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Saude baseada em evidéncias

( Ate 2022, no Brasil 2 \: / Limitacao da :
| Principal codigo registrado | | interpretacao dos dados, |
: em mortes por -y da adocéao de politicas

| autointoxicacéo intencional | | de monitoramento e |
- X64 - medicamentos nao ! '"_restricao de acesso a
\ especificados ° . medicamentos )

Covariate | n %
ICD-10 code***
Xal 212 2.3

X6l 3,682 40.4
X63 228 2.5
X64 5,001 54.8
16 (Souza et al., 2024)
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Saude baseada em evidéncias

( " I EEEamm I ] IS § ] IS f f S f f . \. / - = l;r-]lle—Sierj] —Or;al.r:esl L \
Em seguida > X61 > - . P |

: . . L | . pilares de controle e
medicamentos psicotropicos |m : . :

I . tratamento nos servigcos

: em geral - .

, ) de saude mental |

\ 5 N S N EaaaaS § S § F e § f s s " G D EEEESS D EEEaaSS 5§ S e e ¢

Covariate | n %

ICD-10 code***

X60 212 2.3
X6l 3,682 40.4
X63 228 2.5

Xo4 5,001

54.8
17 (Souza et al., 2024)
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Saude baseada em evidéncias

' : :
| Estudo que analisou os medicamentos |
pS|cotrop|cos comercializados em 2022

% Farmacia comunitaria do municipio de Patos-PB
durante o periodo da pandemia de Covid-19;

o+ 2800 unidades de _medicamentos das classes de
psicotropicos;

* Ansioliticos (33,6%) e os antidepressivos (33,3%)
foram as classes mais comercializadas;

% Clonazepam =-> farmaco com maior numero de
vendas, com 17,5% (n=483)

18 (Ferreira; Salgado, 2023)
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Saude baseada em evidéncias

| Estudo que analisou os medicamentos
pS|cotrop|cos comercializados em 2022

Tabela 1. Medicamentos psicotropicos vendidos de acordo com a classe farmacologica.

. UANTIDADE
CLASSE FARMACOLOGICA %ENDIDA (%)
Ansioliticos/hipnoticos 942 (33.6)
Antidepressivos 927 (33.1)
Antipsicoticos 394 (14.1)
Antiepileptices 382 (13.6)
Analgesicos opioides 100 (3.6)
Qutros * 55 (2.,0)
TOTAL 2800

* memantina e donepezila
Fonte: dados da pesquisa, 2023

19 (Ferreira; Salgado, 2023)
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Saude baseada em evidéncias

| Estudo que analisou os medicamentos
pS|cotrop|cos comercializados em 2022

Tabela 2. Ansioliticos/hipnoticos vendidos no ano de 2022.

UNIDADES VENDIDAS

MEDICAMENTOS

N (%)
Clonazepam 483 (51,3)
Alprazolam 265 (28.1)
Diazepam 110 (11,7)
Bromazepam 31(3.3)
Lorazepam 28 (3,0)
Zolpidem 25 (2,7)
TOTAL 042

Fonte: dados da pesquisa, 2023

20 (Ferreira; Salgado, 2023)
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Atribuicoes farmacéuticas

* Acompanhamento farmacoterapéutico;
< Contribuicdo em pesquisas; "
* Educacao em saude;

* Encaminhamento a outro servico ou
profissional de saude;

* Farmacovigilancia.
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Consideracoes finais

* Autointoxicacdo -> conceito medico que sugere que o0 corpo pode
ser envenenado por toxinas produzidas internamente = acumulo
das toxinas podem levar a varios danos a saude;

* Suicidio € uma das principais consequéncias da autointoxicacao
intencional;

* Pandemia de Covid-19 = fator. . chave para 0 aumento da
automedicacéo;

» Expansao desenfreada da industria farmacéutica > reflexdes sobre
0 aumento da automedicacdo e mortalidade;

» 2003 a 2022 - aumento de 264% nas taxas de suicidios devido a
autointoxicacao intencional por medicamentos no Brasil;

* Necessario mais estudos na area -» aperfeicoamento das estratégias
de prevencao.
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