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Justificativa

Anorexia nervosa: transtorno

alimentar em Foco

E Portal da Camara dos Deputados

Transtorno alimentar atinge
cerca de 15 milhoes de

brasileiros, revela pesquisador...

11 de jul. de 2024

E Portal da Camara dos Deputados

Projeto torna obrigatéria a
notificagao ao SUS de casos de
transtorno alimentar

9 de set. de 2024

E Senado

Brasil precisa de leitos e
profissionaigf ara tratar
transtom?O alimantar

5 dgsetl de@02¢

g1 - O portal de noticias da Globo

Redes sociais podem estini ilas
o desenvolvimento de
transtorno alimentar

1 més atras

M slobo

'Poi 53K ,a de uma anorexia,
¢ .(ri parada cardiaca e fiquei
entubada por 25 dias. Hoje,...

2 semanas atras




Anorexia nervosa: transtorno

IntrOd ugéo alimentar em Foco

Transtornos do Comportamento Alimer§c
e Ingestao Alimentar

A quinta edicao do Manual L. an’iccdco e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-£" = . a série de psicopatologias =
padroes anormais de &« 2n ac,ao = alteracoes na ingestao,
restricao alimentar, ~o.>0dios de compulsao alimentar e
preocupacao exc *~3iva com o corpo.

BAUB)) :9)UO

3
(Lozano-Munoz et al., 2022)



Anorexia nervosa: transtorno

|ntr0du950 alimentar em Foco

Anorexia Nervosa

Busca incine 2.o! por magreza,
medo mérkiuo da obesidade,

Fj visén aistorcida do proprio
<2:'L0 =* reducao drastica na
9 alimentacao - peso corporal

| significativamente baixo.

Fonte: Canva
4
(Lozano-Muioz et al., 2022)



Anorexia nervosa: transtorno

I ntl'Od ugéo alimentar em Foco
[——— Anorexia Nervosa ———]
Y Y
Restritiva Coinpulsao/purgativa

5
(Attia; Walsh, 2022)




Anorexia nervosa: transtorno

H iSté ri CO alimentar em Foco
&

’-————————————

Hipocr receitar jejuns e vomitcs paix
'Grema Antlga — Hipocrates receitar jejuns e vomitcs pais o
————————————— tratamento de quase todas as dlcriigas

""""""" N As préticas de jejum rram consideradas
I_O_I?fl_e__“fff_a,' > estados de pcssecs. o demoniaca ou
milagres divir as

AR ™ Richard :%ciica, meédico inglés, descreveu

d 1691 | —> A\

N 4 pela ~~riineira vez quadros que se
a:somelham a anorexia nervosa

A \\ L] . ] ] -

(1868 }— William Gull caracterizou primeira vez a AN

N -’

como uma entidade clinica em uma
conferéncia dada em Oxford, denominando-
a como apepsia histérica.

(Weinberg, 2010; Palazzo, 2016)



Anorexia nervosa: transtorno

H iStO FicoO alimentar em Foco
-

7 1873 ) William Gull modifica o termo ultiiiz. <o para

\ /'_) 1] : ””

~—————— g anorexia nervosa

"/____1_8_5;_“\‘ Freud, médico e nsi:onalista austriaco,

| —

N J descreveu um caso c2 anorexia tratado
com hipnose

AT ™ Ele delcrrceud a doengca como uma

( 1894 J— .

N y psiconicirose de defesa, ou neurose da
a ir.ontacao com melancolia

{ "Décag@de — A pr.ess.ao cultural po.r COorpos magros,

'\ 2r'60 ! contribuiu para o encobrimento da AN.

\ /

7

-—— — - — o — — ——

(Weinberg, 2010; Palazzo, 2016)



Anorexia nervosa: transtorno

H IStO rl CO alimentar em Foco
&
T arawn Y Hilde Bruch, psiquiatra alema» irczluir a
( 1973 jp—
S - doenca em textos sob.e transtornos
alimentares

O diagnésticn (e Aiiorexia Nervosa foi
N\ - . . ~ -
( 1980 ) —> publicado rel» Associacao Americana de
Nl ’ . . : . , .
Psiguiati'a’ 20 manual de ‘Diagnéstico e
Extai’ 5u 20 de Transtornos Mentais’ Vol.lll

T Y Fci relatado o comportamento anoréxico de

\ 1985 ,,"—\ 260 mulheres italianas, associado a
estrutura patriarcal, denominado "anorexia
sagrada".

(Weinberg, 2010;Luz; Terroso; Sanches, 2012; Palazzo, 2016)



Anorexia nervosa: transtorno

H IStO rico alimentar em Foco
o

/" Final do \I A AN foi reconhecida como uma :2adigao

| ,

\__Seculo XX /= multifatorial, influenciada_ jpo.  genética,

biologia e cultura

\
( 2010 J—s A anorexia. ncrvoca foi amplamente

N 7 .

reconhecida ¢ cmc 2iin problema global.
e ~ As rzu»s s ciais foram identificadas como
/ \ >
\_ J fo.ior de risco para preocupacoes com a

—— —— ——— ————— "

ir agem corporal,aumentando o risco de
anorexia nervosa.

(Keel; Klump, 2003; Treasure; Claudino; Zucker, 2010; Holland; Tiggemann, 2016)



Anorexia nervosa: transtorno
alimentar em Foco

Etiologia

O termo ‘Anorexia’ deriva do grego “an” ¢ue siJjnifica
deficiéncia/auséncia de, e “orexis”, que ».anifca apetite.

- Valorizacao extrema da ' nagic—ca  em
sociedades ocidentais.

« Maior prevaléncia eri muli.eres jovens de
estratos sociais ele radcs.

- Proliferacao de diet. s para emagrecimento.

Fonte: Canva

(Bordignon et al., 2014; Marini, 2016)



Anorexia nervosa: transtorno

EtiOIOQia alimentar em Foco

Anorexia Nervosa

Multifatorial -=» engloba fatores gcnetrr ns, bioldgicos,
psicolégicos e socioculturais = coinplexiuade diagnéstica e
terapéutica.

« Predisponentes - Fc‘uios pessoais, familiares e culturais.
« Precipitantes T 'uumas e dietas.
« Mantenedores = Desnutricao e distorcoes cognitivas.

(Morgan; Vecchiatti; Negrao, 2002; Fagundes et al., 2024)



Anorexia nervosa: transtorno

EpidemiOIOQia alimentar em Foco

=» Mais de 70 milhoes de pes.oa: .0 mundo
possuem algum disturbio ..'mentar

eAUB) :8)U04

= 22,36% das c .on 25 e dos adolescentes de
6 a 18 anoc a3\ 2¢ entam essas condicoes

-» A taxa de .cia3ncia de transtornos alimentares
€@ 100.000 »<s< 0as por ano

(Brasil, 2022; Lozano-Munoz ef al., 2022; Bottino, 2023; Fagundes ef al., 2024)



Anorexia nervosa: transtorno

EpidemiOIOQia alimentar em Foco
&

=» Apos a pandemia da Covid-19, aumentou em £1% (asos
de pessoas com anorexia nervosa e compulsa» a in.entar

=» A prevaléncia da anorexia ncivoca'é de 0,4% entre as
mulheres e 0,1% entre os ha e s

% E o trans ornc psiquiatrico com maior taxa de
mortalidade, variai.do de 5% a 20% o=

\

/

~
eAUR)) :9)JU0

(Brasil, 2022; Lozano-Munoz ef al., 2022; Bottino, 2023; Fagundes ef al., 2024)



Anorexia nervosa: transtorno

EpidemiOIOQia alimentar em Foco
&

=» 15 milhoes de pessoas no jai- possuem
algum disturbio alimentar

eAUB) :8JU0

-* 1% da populac?c Lra ileira tem anorexia
nervosa

-» Estudos " es.izcaos em escolas publicas e
particulares ¢» \'ortaleza — CE, 33,3% das estudantes
das escu.as particulares e 22,4% das escolas publicas
~prescntavam disturbios alimentares

=3 12,5% praticavam jejum e 8,6% faziam uso de laxantes.

(Santana, 2014; Brasil, 2024)



Anorexia nervosa: transtorno

FiSiOIOgia alimentar em Foco

Normal

Tirosina

l—» L-DOPA

®
o0 . i
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AN P
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Sinaptica
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. J —
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D2 sinaptico




Anorexia nervosa: transtorno

FiSiopatOIOQia alimentar em Foco

4

A causa da anorexia nervosa € desconlt.2ci la

« Sistema dopaminérgico;
« Sistema serotoninérgico:
« Alteracoes hipotalamic \=.

Fonte: Canva

(Attia; Walsh, 2022)



Anorexia nervosa: transtorno

FiSiopatOIOQia alimentar em Foco

Normal

Tirosina
L ]
o8

Terminal Pre-
De¢pamin’. Sinaptico

AN P
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D2 Hiperativacao sinaptico




Anorexia nervosa: transtorno

Manifestacoes Clinicas alimentar em Foco

N

-
y
Baixo do peso Depressao Rradic? dia Hipotensao
N

O ‘ 2 (&

L
!

_ _ Eroséao do Osteopenial/osteo Amenorreia

Hipolermi . .
esmalte dentario porose

(Attia; Walsh, 2022)


https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/transtornos-do-humor/transtornos-depressivos

Anorexia nervosa: transtorno

Manifestacoes Clinicas alimentar em Foco

N\ T
Restricio aliment Disturbio de ima_en Medo intenso de
Fa© almentar CC nol 2’ engordar

Y

rasfung Ses Saciedade

ok Lanugo
e. d7crinas precoce

(Attia; Walsh, 2022)



Anorexia nervosa: transtorno

alimentar em Foco

O diagnostico da anorexia nervosa é clinicn, . a. eado
em critérios estabelecidos e na avaliac?o det.:l¥.ada dos
sintomas fisicos, comportamentai. e ~s.colégicos.

Fonte: Canva /\\y* Critérigs Jiajnosticos do DSM-5

« Res iy 390 calodrica persistente.

« |'CL 0 intenso de ganhar peso ou
comportamento que impede o ganho.

« Disturbio na percepcao de peso e forma

> corporal.

(DSM, 2014)



Anorexia nervosa: transtorno

Diag n()StiCO alimentar em Foco
&

« Adultos: IMC < 18,5 kg/m?; abaixo de 17 kc:/m? sugere
magreza severa.

« Criancas/adolescentes: IMC abaixo do ".? percentil ou falha
no crescimento esperado.

Diagnostico diferencial < ‘'m: o .m distorcida do corpo

Exames Laboratoriais € dle'imagem

« Hemograma

« Eletrocardiog ama

« Docc1em de Eletrolitos

. Dedisitometria Ossea

~ Uiwrassonografia Abdominal

(DSM, 2014)



Anorexia nervosa: transtorno

P reve ngéO alimentar em Foco

e I |y
Educacao e Promover Imagem - £'im¢ ntacao |dentificar
Conscientizagdao  Corporal Positit Saudavel  Fatores de Risco

Monitoramento de Suporte Familiar e
Profissionais de Risco Social

(Ribeiro, 2024)



Anorexia nervosa: transtorno

TratamentO alimentar em Foco

Tratamento Nao Farmacologico

« Requer uma abordagem multidisciplinar

« Foco na reabilitacao nutricional

« Apoio psicolégico e reestruturacao ('c53 comportamentos
alimentares.

« Terapia Cognitivo-C »m oc tamental (TCC)
« Terapia Familiar (1.7)

- Terapia de E; vos cao

« Educacao ’dutricional

« Apoio nsicoloégico continuo

Fonte: Canva

(Attia; Walsh, 2022)



Anorexia nervosa: transtorno

TratamentO alimentar em Foco

Tratamento Farmacoloégico

« Inibidores Seletivos da Recaptacao de Serov»nia
ex: Fluoxetina.

« Antipsicoticos Atipicos
ex: Olanzapina.

. Estabilizadores d . Hu nor
ex: Litio

« Suplcinentos Nutricionais
ex: V t=ininas do complexo B, calcio, ferro, vitamina D.

(Attia; Walsh, 2022; )



Anorexia nervosa: transtorno

TratamentO alimentar em Foco

=» Manuais MSD

. APRESENTACOES: comprimido 5m¢ rescte
ou 10mg (revestidos ou nio) agencr s

. CLASSE TERAPEUTICA: Anti)si iico.

. VIA DE ADMINISTRACAZ: \¢ cral

« MODO DE USO: cnse uiiica a noite
(Dose maxima: <0Om j;aia)

« Valor m<dio: R$ 136,55.

(Attia; Walsh, 2022; )



Anorexia nervosa: transtorno

Mecanismo de Acao alimentar em Foco

\ 4
Via mesolimbica ' L/ '

Receptor 5-HT

Armazenar lipideos

Efeito terapéutico Crescer mais rapido

Reduzir sintomas CLANZ API

\
A

'
‘ r timular a fome Resisténcia a insulina

‘ Promover o acumulo
") ) de gordura

Neuronios

Pancreas

L’
-

Receptor M3



Anorexia nervosa: transtorno

CUidado FarmaCéutiCO alimentar em Foco
Rastreamento e
. rdu-a-ao sobre
em Saude

12cdidas nao
rarmacoloégicas

Encaminhamento
a outro servico ou
profissional de

R Educacao em
saure

saude

Uso racional de

medicamentos

B - |



Anorexia nervosa: transtorno

ConSideragaeS Finais alimentar em Foco
&

e Anorexia nervosa envolve fatores biologicos, psicoidg.co. e
sociais, demandando tratamento integrado.

e ISRS, antipsicoticos e estabilizadores d .. humJor ajudam no
controle de sintomas quando aliados a b: cucerapia e suporte
nutricional.

e Conscientizacao sobre fator>s =2 (1sco e identificacao precoce de
sinais facilitam interver<os s M. :azes.

e O farmaceéutice cor ‘iicui no acompanhamento da adesao ao
tratamento, ges a0 de medicamentos e suporte nutricional,
assegurnndo eficacia terapéutica.

e Cor o.suporte correto, a anorexia nervosa pode ser tratada,
ermqdcindo recuperacao e qualidade de vida saudavel.

. |
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