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Medicamento em foco: Zolpidem e a repercussao midiatica

Introducao

* Repercussdao midiatica do  efeito pelo s de Deus

Eu preciso cancelar dois pacotes de
viagem

Bom dia

alucinogeno do medicamento Zolpidem

Comgo s& chama ?

Pedro

@ UOCL Noticias
Qual seria o motivo do

Zolpidem: entenda os riscos dos remédios para dormir sem , cancelamento?
orientagdo médica ]

Eu tomei zolpidem, tive alucinagdo e

De acordo com a bula eletrénica da Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia 2 ESHIpRLE t paecia 2 te diagen)

0 zolpidem & recomendado para tratamento de cura duragéo‘..

1. = ‘. C )

2 semanas atras Vocé comprou onde esses pacotes 7
ﬁ Acordei hoje com uma cobranga de

G1
@ 9,000 reais no cartao de crédito e
Jovem conta ter gaSt falando aos meus amigos que era

2 neto da rainha de genovia
entenda o que é

Deseja receber as
G1!l Agora

oR$ omar zolpidem;
icamento e os riscos

poriantes em tempo real? Ative as notificacdes do

Olha, sinceramente, eu nao sei
2 semanas

https://www.varginhaonline.com.br/198724/viralizou-no-twitter-jovem-compra-pacotes-de-

viagens-apos-alucinacoes-causadas-pelo-medicamento-zolpidem.html

https://www.google.com/noticias
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Introducao

Justificativa

GrFenion #zolpidem

B¢ Seguinde #

¢ € b Do % & e |

' ;ua 0 impacto? ->» acontecimentos recentes-> ainda
sem resposta
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Introducao

Estudos sobre outros medicamentos, apontam:

Muitas aN ;‘

informacdes Internet cenario
potencialmente
NnocIvo

I o : : ~
Geraﬁum@st@\{de alerta e observacado-> diante da situacao

. Lo@ O presente seminario tem o intuito de esclarecer
sobre o medicamento = Zolpidem

(SANTOS; SANTOS; LUZ, 2021)
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Introducao

Zolpidem

* Indicado para o tratamento da insonia %

@
) @
Insatisfacdo com a qualidad associada:
« Aum sintoma noturn @

o

(NEVES et al., 2017)
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InsOnia

Associada a situacao que prejudica uma funcao di

o Fisicamente E%
O
o Mentalmente ] @

Introducao

o Socialmente ﬁ

o Du@é =/< 3 meses=> insOnia cronica = transtorno

(ABS, 2019)
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Epidemiologia

Sobre ainsdnia

« Alinsonia é o tipo mais comum de disturbi i

« Pouca precisdo numerica> mu concelto/
diagnadstico

1 Prevaléncia de sint @ iInsonia=> 30 a 35 %
‘?mfw? TI=> cerca de ério diagnostico)

e T

« Acomete es (fator hormonal)
 ldos s mentado)

s ocioecondmicas reduzidas

. Psoas com transtornos psiquiatricos =-> depressao e
ansiedade*

(NEVES et al., 2017; ABS, 2019)
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Etiopatogéenese

- Devido a varias circunstancias que podem %r a
insOnia >diversos mecanismos propostos %

. - .
Hiperatividade HPA @@ “Reducdo dos niveis

* Alteragoes Intrinseca de  GABA em
mecanismos do sono* Individuos  com
InNsonia
» AlteracOes do ri
. Altera(;o tase do sono*
* Fator tlcos

(ABS, 2019)



FI S I O p at O I O g I a Medicamento em foco: Zolpidem e a repercussao midiatica
Nesse sentido, é necessario entender:
« Ac. gama-aminobutirico  (GABA)=>  origi do
glutamato->» principal neurotransmissor inibitoriodo SNC

* Receptores GABA-> GABAa e GABADb

(RANG; DALE, 2017)
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Fisiopatologia

Sobre o seu funcionamento:

. cABAa ' E””ada“i

Extrasynaptic receptors l arlz aQ aO
contain a § subunit

* Red d
@i\@ ativilélgzc()e neuronal :

Extrasynaptic / 2N i O An a.l g es | a
GABA, receptor ) ;, ~
) Ly Relaxamento
@ / Novel PAM Sono
: binding site
; E Increased tonic 4, °, ¢ o°
GABAergic current

Postsynaptic terminal

(RANG; DALE, 2017)
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Fisiopatologia

Sono e ciclo cicardiano
nco d rodu o de Meia Noite - o%@
N peratura

Temperatura
AR
* I mai
- 3¢
. ] (Y

do corpo mais alta
CICLO CIRCADIANO K3
AN

Maior pressao
Sanguinea

Fim da produgéo

Eficiéncia Cardiaca de Melatonina

e forca lar - | b
- s J Pico de produgao
d ' de cortisol
Maior > .
@ coordenagao Meio d|a Periodo de
maior alerta

» AlteracOes= desequilibrios = perda de sono-> estado de insbnia

(UFC, 2018)
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Manifestacoes clinicas

Sobre ainsdnia

DIFICULDADE EM SONO NAO

\I\/IANTER OSONO § REPARADOR
E DE MA
DIFICULDADE W\  QUALIDADE

EM INICIAR O

'}U : p ACORDAR
@ o \ CEDO
AN

Consequénci %s%onoléncia, fadiga, desatencao,
itaca umor, dificuldade em memorizar, etc.

27 %qualidade de vida do individuo->observados
rejuizos nas relacdes interpessoais e laborais

(GOMES; QUINBONES; ENGELBORDT, 2010)
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Manejo Clinico

INSONIA NAO

I Privacgiao d&gojz
[ Doriiidor) cuito

@\v
v

‘ dxc 1 cmos / drogas I

Transtorno de insénia cronica O OU

Outros Transtornos do Sono

medicagdo ou com o

Melhora com retirada da
tratamento do TS?

olo
1 ta AN |A§&RG | '
] ll ANBRG ]
| ressivo sedativo 1
i afiva en e A\BRQ + Antidepressivo sedativo 1
L -----—----------I

ﬂcpsaa. fenobarbital, gabapentina., benzodiazepinico §

asonia + dor neuropiticn: gabapenting.

Insdnia + Depressiio: anhdepressivos sedativos
Insonia + Transtorne Psicdtico: quetiapina

OBSERVACAO
e CLINICA

1 Sec possivel, nfo usar agonista benzodiazepinico do receptor 1
I GABA. 1

l-------—-_----_-----_-_—--‘

(NEVES et al., 2017)




Manejo Clinico

Recomendacoes:

MEDIDAS QUE
AMENIZAM A INSONIA

Medicamento em foco: Zolpidem e a repercussao midiatica

~ Uso de medicamentos
e/ou suplementos

que auxiliam na
indugéo e manutengao
do sono

Praticar
exercicios

regularmente @
e
&

D iremum

am te relaxante
adequado, longe
e barulho e
distragées

Evitar consumir
produtos ¢

cafeina proxim
ao horari
gormir

. Relaxar
,/‘.‘)‘ antes de
. dormir

Evitar o uso

de aparelhos
eletronicos no
periodo noturno

(PASSOS et al., 2007; SILVA; SOARES MELO, 2016)
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Caracterizacao

N Agente hipnotico/sedati o@‘
Tipo nao benzodla@r
Pertence aoOgr}i Imidazopiridinas
%@ratamento de curta duracao
la ocasional, transitoria ou
|

Zolpidem

« « Generico comercializado: Hemitartarato
@% de Zolpidem
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Zolpidem

Propriedades
Farmacocinéticas

Liberacao imediata

* Via oral e efervescente-> concentracao de i(%?g@

« Administracdo sublingual = dosede 5m

Liberagdo contr d@§®
« Concentr ~eys , gel25mg
. Funci% om uma absorcéao bifasica-> inicio rapido e conc.

erior > 3 hr apos a administracao

pla@. u
(BRASIL, 2022a; DRUGS.COM, 2022)
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Zolpidem

Propriedades
Metabolizacao: hepatica Farmacocinéticas

observacéo: néao possui efeito indutivo sob enzi

Eliminacao: metabdlitos inativos Q%

. Urina= cerca de 60% S @
e Fezes=cerca de 40% y @

oo TR

* Hipersensibili @
« Pacientes m Insuficiéncia: resp. severa e/ou aguda,
he severa

« Pacientes que apresentarem comportamentos complexos de
sono apds 0 uso

(BRASIL, 2022; DRUGS.COM, 2022)
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Zolpidem

Subunidade alfa 1 e 6mega

. GABAa e e
\A/bertura do canal

¥

Entradade Cl- ©

¥

l’y{? - ‘ I8 Il ‘
U |

5
" Efeito depressor do SNC

(BRASIL, 2017; BRASIL, 2022)

zolpidem
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Zolpidem

o

« Distlurbios psicologicos e paradoxais:
« Alucinacao %
« Sonambulismo

 Delirio

« Agressividade

e
« Amnésia anterograda 9@@ eral ocorre algumas horas

apo6s administragéo

O

 Distor ﬁe@@%tlva -> farmacocinética-> rapida absorgéao

(BRASIL, 2022a; CFF, 2022)
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Zolpidem

Particularidades
Segundo a RDC N° 734, DE 11 DE JULHO DE %@

* Incluso nalista B1 - substancias psicotrop

* Adendo n° 4: O
ae £/7/714/740Ul, vecreto n= 4.0 ae 1ujuon/ 4 tu‘ 0 OQF IN= £4V, A€ 14/U3/4UlT.

5) preparagdes. abase.de zopiclona em que a quantidade do principio ativo
7oniclona nan exc 7 R&'\ ieramas nor nnidade nnsnlasica ficam siieitas a nrescricin da

(BRASIL, 2022Db)
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Zolpidem

Notificacao de Receita tipo “B1” — Cor Azul DIMENSOES

formato do Dloco ¢

Para medicamentos relacionados nas listas B1 (Psicotropicas)
Validade ap6s prescrigao: 30 dias. Valida somente no estado emitente,
Quantidade Maxima / Receita: 60 dias de tratamento.

Limitado a 5 ampolas por medicamento injetavel.

(BRASIL, 2015)
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Zolpidem

ZOLFESTD

hemitartarato
de zolpidem
10 m

hemitartarato

ool IONBATI

CEnrva—n STLIOAS de zolpidem

CUSTO PARA O
ASSOCIADO

@i
: 1053
e — Geneéric fa @mcmm o

hemitartarato

FOES 199 METIREAD Wi
W s evesacaw o)
RTONCH) Ca ety Y

PRECO COMERCIAL
ey Srascis e g r$20,00
COM RETENGAD DA RECEITA PRESCRK;AO MEDICA
PREGO MAXIMO
AO CONSUMIDOR

r$ 47,70

VMDA E00 FEESCEICAD MATREA
50 W% BEE VO (1%
FETRCAD I\ A0 OTA

Imagens ustrativas de  embalagens
comerciais retiradas da internet

(ABRAMSPI, 2020; BRASIL, 2022b)
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Culidado farmaceéutico

« Educacao em saude
* Dispensacao do medicamento

* Retencao e notificacao da recelba

- Acompanhamento @é
farmacoterapeutl% ﬁ

 Farm 1gil C|a9 notificacéao
dere@ versas
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Consideracoes finais

* InsOnia pode ser um sintoma ou transtorno

 Grande acometimento pop.=> declinio da qualidade de \@aciente

» Dificuldade diagnostica @%

- Terapia cognitiva comportamental 9esse&@

« Uso farmacoldgico do zolpi @ a escolha farmacoloégica
« Apesar dos efeitos v percutidos-> raros

« Medicamento-=>seguro eflcaC|a no tratamento da insonia

« O imo sta repercussdo-> nao consta na literatura-> recente->

podera ser observado em estudos futuros
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