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Cefaleia

t

* Dor cronica |

* Interfere na qualldadeﬁ @M% prejudica ﬁ
componentes: pessoai s e laboral (faltas
no trabalho ) @

. Econ6mic09%@ nos servicos de saude
. Gran ﬁ a de saude publica

(SOUZA et al., 2015; CRUZ et al., 2021)
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- Classificacao da cefaleia-> Internzﬁ\}a Headche

Society (IHS) 2 Etlologlga C

" PRIMARIA @@ ~ SECUNDARIA
. % K « Sintomatologia
ificacao de * Viroses,
% cordo com a Sinosites,
@ localizacao da HA...
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(SOUZA et al., 2015; CRUZ et al., 2021)
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|

Cefaleias Primarias- Cefaléia em %
C - Cefaléi %

lassificadas:
. Enxa migranea)

Cefaleia em salvas Por tensao

A dor se concentra ao Grande
redor de um olho naca

\

Enxafue

https://www.eumedicoresidente.com.br/post/cefaleia-trigemino-autonomica

(SOUZA et al., 2015; CRUZ et al., 2021)
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Enxaqueca (migranea)

« doenca neurovascular caracteriza ->cris é@das

- que podem ocorrer com frequenm
- Podem ser acompanhadas de s vomito e

tontura @
Classificada em dois @@@
, - dor pulsatil,

. i roderada a intensa,

57q=tbn:ANd9
GeRhlkgbZodMO0e zslwQbvgZeECs9jm2

tbn0.gstatic.com/image
Twi87Mw&usqp=CAU

https://encrypted-

(CAREZZATO; HORTENSE, 2014; ACADEMIA BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, 2018)
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Enxaqueca (migranea)

« Com auraé wsao com pontos Iumlno !‘ ntomas
% dor = 5 a

20 min.

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/bem-estar/na-enxaqueca-com-aura-alteracoes-indicam-inicio-da-
dor,b7b20f5618612aa2685998c2945d45edatvlylxv.html

 Obs.: individuos com migranea podem apresentar os 2 tipos

(CAREZZATO; HORTENSE, 2014; ACADEMIA BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, 2018)
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sofre com dores de cabeca
« Migranea-> 15%

O
- EUA-> 120 milhé'bes&anos sofrem com
enxaqueca ﬁ§>

* Brasil=> Prevalénci§ de Migranea 15,8%
75% e com aura—~> 25%

« Migranea er%@
&&
@% « Sexo Feminino.p

- Faixa etaria mais prevalente-> 30-50 anos

https:/fguaiba.com br/2018/08/2% brasil-
tem-mais-de-208-milhoes-de-habitantes-

diz-ibge/

(SOUZA et al., 2015; ACADEMIA BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, 2018; MENDONCA et al.,

2022)
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« Migranea—-> etiologia multifatorial

= B N ¥ . .
Fatores
Y SICR N desencadeantes
‘”\\\ O V

tos

Fat de'ri [ icoloégicos/emocionais
atores de risco ®@ Ambientais: temperatura,

poluicao do ar

Estimulos sensoriais
Dieta

« Sexo Feminino

« Corbranca

» Uso de anticoncepcionais Padrao de sono
hormon « Menstruacao

. Trau@ infancia - Habitos de vida

« Estado€ivi

(CAREZZATO; HORTENSE, 2014)
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isiopatologia

« Nao compreendida de forma completa-> enga

vascular e neurologica %Q
« Caracterizada por ser uma disfyr‘agbral

 Vasodilatacdao-> mal @Q
« Estimulo e s transmlssao sinaptica e
Ilberaga%e % fransmissores e peptideos

. mmoé Depressao cortical alastrante -
olarlzag.ao de neuronios

(SILBERSTEIN, 2013; ARAUJO, 2016)
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= extracelular ]
Depressio i Ke. Ml Estimulo de

cortical O W aminoacidos, 0 ] nociceptores
alastrante B Oxido nitrico " vasculares

https://www.eumedicoresidente.com.br/post/enxaqueca

europeptide Release
{ A Neurokinin A @ Substance P, ® CGR#P)
- wasSaiaton
— .t BEUEOQENC faTenaton O

The process of migraine pain,

Transmission When the trigeminal system Is
aciivated (1) pentides are released (2)

(ARAUJO, 2016; GOLAN, 2014 )
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 Nao existe diagnodstico para as cefaleias prima q, S

> ANAMNESE @%Q

« Critérios da International Head ciety (IHS) -
International Classmcath’n dache Disorders
(ICHD-3) - caracteristi

\

 Diferenciar de cefaleias (imagem descreve o
proc ﬁ em)

(ACADEMIA BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, 2018; MENDONCA et al., 2022)
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|

CENARIO 1: 3
Cefaleia aguda recorrente @Q

——— — Ce ei ﬁgaunilaterai

eia ndo pulsatil, , _ erio | ou frontal,

intensidade moderada, sem lCEfalﬂa intensa, pulsatil, com u lacrimejamento
P »

nausea, foto ou fonofobia nausea e vémito |psilatera|s

¥ et

Cefaleia do tipo tensional Cefaleia em salvas

+ ™~

Tratamento abogti

02 a 100% ou
Melb;n ﬁ A&éncia de melhora Sumstriptanc Gng SC
i D
&0 s 2 4
Segu n}%’a UBS Avaliagdo pela Neurologia
%& . 5@ el " Avaliagdo pela neurologia

Fltgrama 1: Abordagem do paciente com cefaleia aguda recorrente

(ACADEMIA BRASILEIRA DE NEUROLOGIA, 2018)
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o
« 12 linha -2 enxaqueca leve a mo@@AINEs e

analgésicos combinados @

Tratamento Farmacologqic

« Terapias abortivas-> cessam

* 12linha =2 enxaqueca moderat grave = Triptanos

« Servico de eme % antlemetlcos intravenoso
S

- evitado o uso de opidides ou

(GILMORE; MICHAEL, 2011; MENDONCA et al., 2022)
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 Registrado como Medicamento Novo (04/20
« Nome comercial: ELETA %

 Empresa retentora do registro: Uijh
Importadora e Dlstrlbmdora de Wk@gamentos Ltda.

* Processo: 25351 010419/2

. Indicado: ﬁ@

Tratamento gg@e enxagqueca com ou sem aura,
n@ dicada para uso profilatico

(BRASIL, 2022)
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 Administracao: Via Oral

« Forma Farmacéutica: comprimido re

« Concentracoées: 20mg, 40mg, 80mg

- Biodisponibilidade absolut ' S

« Distribuicao: Ligacao ¢ lasm—> aprox 85%

« Eliminacao - Bt m no figado-> principalmente
CYP3A4 O

« Alert - sindrome da serotonina-> mecanismo

(BRASIL, 2022; DRUGS.COM, 2022)

https://www.drugs.com/imprints/922-26305.html
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MECANISMO

« Geral dos
triptanos

« Nao bem
estabelecido

7
- Cons @dﬁ%
v

Fig.1 - Possiveis sitios de agao dos triptanos - Figura retirada de GOADSBY; LIPTON;
FERRARI, 2002.

(ARAUJO, 2016; BRASIL, 2022; DRUGS.COM, 2022)
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CUSTO ‘
Comprimido oral @

20 mg Apartir 76,69

comprimido oral de eletriptano comprimidos

e
40 mg U@@\ a partir de US$ 105,68

comprimido oral de eletriptano para 6 comprimidos
Comprimido oral K@
20 mg - @ a partir de US$ 463,70
e RELPAX Relﬁﬁormo al para 6 comprimidos

a partir de US$ 463,70 N
Relpax comprimido oral para 6 comprimidos

(DRUGS.COM, 2022)
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SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS @

« Encaminhados 13 estudos de Fase ii/iii c@n oS =2
eletriptana oral .

« Dados de eficacia - 8 estud%-cego controlado com
adolescentes(n=6.260)

placebo em adulto e 1 ew
« Dados- forma rapida,(c avel e efetiva trata a dor e outros

sintomas associ
. Riscol@iﬁ voravel = aprovacao de registro
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C u idado fa rm acé uti co agudo de enxaqueca com ou sem at;a

IS caas@ ' Iaal 2=l ?
= Q — . Edu§ ﬁ% saude

%@mpan hamento

farmacoterapeutlco

« Farmacovigilancia
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Consideracoes finais p

 Enxaqueca é uma cefaleia primaria que afeta @ldade
de vida dos portadores @

 Pode ser classificada de acorde w@paremmento de
aura ou nao

 Que analgésicos dii@@lra escolha sao os AINEs e

Triptano &y%@

apresenta uma acao eficiente e de acao

réplz no organismo
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