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estreado no ano de 1997, com duracdo de 52 minutos.
Menahemi e Eilona Ariel, fundadoras da Karuna Fil
letiram-se nas
(1998), Gold

lllumination Award (2000) e Silver Award (2000) na categoria melhor

documentario. IS @

O curta-metragem foi filmado no c penitenciario de Tihar,
localizado na india, e narra a expe iénc@mplama@éo da Meditacéo
Vipassana nesse mesmo local a partir ég@)bassim como os efeitos positivos

n

ciedade. A Meditacdo Vipassana

cinematografica recebeu criticas positivas e elogios, os quai

premiacdes: Golden Spire Award (1998), Prémio NC

dessa pratica na reinsercao de dete

€ uma técnica desenvolvida ha de~25 séculos por Sidarta Gautama (o

Buda), a qual leva o individu rospeccao profunda mediada por siléncio
absoluto com o intuito de qu atue como um observador de sua prépria
existéncia. Essa pratic p@gpréprio ser perceber o carater passageiro dos
sentimentos e emogdes e a\jiaftir disso desenvolver a capacidade de refrear
comportamentos au ticos de violéncia.

O do entdrio pde em pauta a problematica do sistema de reclusao
social aplieado diversos paises, o qual se limita ao encerramento de

r determinado periodo de tempo e sob condi¢cdes precarias e

método punitivo é ineficaz socialmente, pois ndo reabilita o

-@ ue este retorne ao convivio publico com uma nova conduta moral

8{icq, ao invés disso potencializa o ciclo de odio. A inexisténcia ou falha de



programas prisionais de ressocializacdo, atrelada a divisdo social e moral
estabelecida entre: 1) aqueles que seguem as regras de conduta social e 2) os
que ndo seguiram (detentos), perpetua o édio do primeiro grupo pelo segundo a

medida que inviabiliza a remissdo social do detento apés o cumprimento da

pena. Esse panorama propicia a propagacao de infracbes normati "M S
presidiarios. ‘

O curta-metragem traz ainda uma reflexdo moral gu imiza as

diferencas entre aqueles que estdo encarcerados e 0s 0 estdo, pois

relembra ao publico que por mais que determinado grupo4g ringido normas
de conduta, todos continuam a ser seres humanos,.de mogp, que devem ser

tratados com dignidade até mesmo em sistemas prisi

Por outro lado, ao decorrer da hlstor|é>s 0

programas de reabilitacdo dentro de penit A oferta de tais programas
transforma a visdo que o detento tem %)bre amplia suas perspectivas futuras.
Nessa obra cinematografica ha d 0os de detentos do complexo

penitenciario de Tihar que particip so de Vipassana, os quais afirmam

a diminuicdo de pensamentos an¢a e, concomitantemente, o crescente

desejo de retorno ao ambien

No Brasil existem pg delos de projetos que experimentam politicas

nesse tema. A Peniténci entral do Estado em Curitiba € um exemplo, pois
firma parcerias presas do setor privado com o intuito de propiciar a
formacao pr fiss% s detentos, os quais trabalham dentro do complexo

retorno monetario juntamente com a regressdo da pena

Proporci po de trabalho.

inentes aos interesses sociais. Em relagdo aos aspectos técnicos,

bra é instigante, pois foi construida com base em vivéncias e relatos reais
qu roximam o publico do tema. Além disso, € uma producao objetiva que
transmite a mensagem principal em curto periodo de tempo, 0 que atende as

necessidades da pés-modernidade.



