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Fed up € um documentario de 1 hora e 35 minutos, lancag
dirigido pela jornalista Stephanie Soechting. A producéo obtev FuCcesso
sendo indicado ao prémio Emmy de Noticias e Docume 0S79a salegoria

Melhor Design Grafico e Diregéo de Arte

A historia retrata o problema de saude pub{ca obesidade infantil nos

Estados Unidos, desde a década de 80. A jornalista des /0 documentério

como uma forma de alertar as pessoas e que elas #quem literalmente fartas com
a industria alimenticia que atingiu as crianc@ d ma tao indiscriminada
e perversa.

peso nao soé por culpa delas, mas gue nao estimula a atividade fisica

4

e habitos mais saudaveis e do € ao regulamenta de forma correta o

A intencéo da obra é apo?ar qian(;as estédo ficando acima do

Alem disgOy o daetimentario aborda os mitos e verdades da alimentacao
saudavel, de ificando que comer menos calorias e fazer mais exercicios

ce fa@e e uma pessoa obesa, e caso ela néo atinja a meta de peso

P _tlQ proprio individuo que néo foi disciplinado o suficiente para perder

ed Up traz uma critica social aos habitos de vida da populagéo e como

elesvacarretam na saude, além de estimular a curiosidade do individuo, ndo os



impacto deles na qualidade vida.



