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Humano — Uma Viagem Pela Vida

O filme “Humano - Uma Viagem Pela Vida” foi p em 2016 e possui

Franca e dirigida por Yann Arthus-Bertrand e Anastasia™ikova. Em vista disso,

cabe destacar o fotografo, jornalista, re%ért@gnbientalista francés Yann

Arthus-Bertrand pela fotografia e ambienta 52%
[ (éocuow
s de

Anastasia Mikova, que dirigiu o pren%ado entario “Mulher”.

cumentario em questao e a

O documentario estrutura-se depoimentos de pessoas com

histérias de vida e culturas difere ) tudo, todos os depoimentos trazem
guestdes de reflexado sobre que MOos e 0 que temos de bom e ruim, fazendo
uma profunda introspeccao vida do outro e a sua prépria. Por isso, ao
mesmo tempo que o doc %rio tem um apelo coletivo e solidario, também

traz o olhar para o ingividu guestBes apontadas nos depoimentos envolvem

dores emocionais grias que todo ser humano ja vivenciou, além das

decepcdes, megdos, s e desigualdades.

Por da apreciacdo da obra é possivel perceber os aspectos que

fazem a ggpécie hthana se distinguir das demais, em que ha a experimentacéo
de sent experiéncias muito complexas comparado a qualguer outra
esp 0s depoimentos, ha um que o idoso relata que nunca namorou porque
nao ia ade bailes pois ndo sabia dancar. Ao observar seu olhar de tristeza ao
falar, permite ao ouvinte trazer a mente como o ser humano as vezes limita sua
vida e como isso pode ser amargo e desagradavel ao olhar para tras e vé que
nao viveu como deveria ter vivido, sem tentar mais daquilo que sonhava. Nesse

sentido, o filme ndo so retrata uma viagem pela vida das pessoas que estédo



falando, mas uma viagem para quem assiste, para que repense como esta
conduzindo suas acoes.

Ao mesmo tempo, o filme permite ao telespectador rever situagdes que
viveu de maneira semelhante aquelas da obra, refletindo sobre o “quéo resiliente
tenho sido?”, “eu colocaria minha vida em risco por outra?”, “eu perdoaria um
assassino e daria amor para alguém que matou alguém que eu amo?”, “eu amo

0 outro pelo que ele verdadeiramente € ou pelo que ele aparer

tenho feito para contribuir com as dificuldades de quem nec
compaixao?”. Esses e outros tantos pensamentos podem s ao ver esse
documentario. E numa era onde a depressdo mata milhg jovens, viajar pela
vida por meio desse documentério permite a percepcasdde gudo humanos e
falhos somos, mas que é possivel ver sentido em es \

Sob essa 6tica, ao tentar responder qual o septido da vida no final do filme,

um brasileiro do documentario cita a seguintg frase,

mensagem da criancga que vocé foi um dia Z@

e tentar ndo deixar essa mensagem %e se desfazer”, e a mensagem

vida é como carregar uma

0 que vocé vai ser amanha

gue ela pode deixar é que crescemos &/e cemos de sonhar e ver beleza nas
coisas sutis da vida. Mas néo 7 vivemos presos numa sociedade
acelerada, que preza pela alta @e, onde se trabalha para saciar nosso
ego e ter dinheiro para comp% s e mais coisas. No fim, esquecem-se que
um dia fomos seres que andos em mais do que o mundo pode oferecer,
sonhdvamos em faz do% um lugar melhor.

Quanto aos aspectos técnicos, a obra traz belissimas imagens que

S pa\vﬁes o mundo entre os depoimentos. Isso realca diferentes

humano, sendo assim possivel realcar as emogdes dos que falam. E assim, esse
plano desempenha uma funcdo emocional que favorece captar microexpressoes

faciais, criando-se uma atmosfera comovente e reflexiva ao telespectador.



