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Resenha: The truth about alcohol

O documentario “The truth about alcohol” foi langcado no ano de 2016/ 2om dyfacao de
58 minutos de exibicao, sob a direcdo de David Briggs, o qual atua como tor/&’prov
documentérios cientificos para a BBC, Channel Four, Discovery e(Ne Dentre suas
producbes destacam-se "Hubble: The Wonders of Space Revealed" iscovery) e
"Aftershock: The Hunt for Gravitational Waves" (BBC / Discovery).

O longa-metragem aborda sobre o alcool que € considero uma de abuso licita
podendo provocar diversos danos a saude humana, bem comg/se,usado com moderacao ele
pode ser vantajoso para o0 homem, principalmente, em relagaol 8
vista disso, 0 médico Javid Abdelmoneim embarca em um €stud
verdade sobre o alcool, analisando por meio de experi tOS\QOS seus potenciais riscos e
beneficios para a salude. Ao longo do documentarjp, sap\aprésentados os estudos realizados
na perspectiva de desmitificar alguns mitos sobre\¢,altQ ucidar outros questionamentos
tais como Por que algumas pessoas ficam bébadag pido do que outras? O que esta por
tras da reputacao saudavel do vinho tinto? E 0 & ;
dentre outros.

A partir da explanacao do filme, é iveNeonstatar que o alcool é bastante difundido
entre as sociedades, usando como mei acao ou para buscar a felicidade. Entretanto,
conforme dados expostos na obra_ € stancia se usada com frequéncia pode causar
dependéncia, visto que o alcogls s dOs problemas de salde mais preocupante em todo
o mundo, além de desencadéar oytrasdgagncas como o comprometimento hepatico e o cancer.
Desse modo, é necessario
ao alcool.

relevantes
estimula

idas que cercam o alcool, assim reforca a seriedade do assunto e
olvimento de novos estudos cientificos sobre o tema.



