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Resenha: Absorvendo o Tabu

“‘Absorvendo o Tabu” € um documentario de Qurta-melragem, estreado
no ano de 2018 e dispde de uma duragao de vinte minutos, sob a
direcdo da cineasta estadunidense Rayka Ze (:15 shio. A obra aborda eixos
importantes, uma vez que expde tea ic envolvem aspectos

histdricos, sociais, econémicos, saude r e educacdo. Com isso,

devido ao seu grande impacto, 0 fi ebeu o Oscar de melhor

realidade oriunda de um co
Diante disso, € notoério q

direitos ainda € exis cultura completamente patriarcal. Nessa
perspectiva, a a O n os de grande relevancia ao trazer a realidade

de milhares eres indianas que, em sua maioria, ndo possuem

da luta feminina para conquistar os seus

insumos baS|cos sua higiene pessoal, além de retratar como elas

conseguiram s erar tais dificuldades.

esse cotexto, o documentario demonstra as dificuldades enfrentadas
e adolescente indianas acerca do tabu que envolve a
0. Conforme crencgas religiosas do pais a menstruagédo € algo
puro e amaldicoado. Diante desses fatores, ocorre a auséncia de
magéo sobre esse processo natural do corpo feminino, além de que,

devido a aspectos econdmicos, a grande maioria dessas mulheres nédo



tal situacdo, um grupo de mulheres foi capacitado para trabalhg
e venda de absorventes de alta qualidade e baixo custo.

Logo, nota-se que a auséncia do acesso aos absqr S pode trazer
diversos problemas para saude da mulher, tendo em vist e&'ma higiene
e a utilizacdo de produtos inadequados no periodo stryal aumentam os

riscos de aparecimento de infeccdes. Nesse cenario, a capacitagcdo de um

grupo de mulheres para a producédo e venda/ge rventes foi de suma
: - . x < . :

importancia na promocéo a saude e melho lidade de vida dessas
jovens. Além disso, houve uma progrégsa fonte de renda dessas

trabalhadoras, visto que anteriorm e~g otalmente dependentes dos
seus esposos. Assim, 0 documenté nstra a superacao de barreiras
enfrentadas com iniciativa e altr

Em relacdo aos aspe 0s, a obra traz tematicas de grande

relevancia que estimulam efleXdo do publico, ao expor as dificuldades
enfrentadas por essa
aspecto, o do emar pesar de curto, conseguiu trazer todas as
informacdes de ira clara e objetiva ao promover um maior conhecimento

da temati abo%d o telespectador.

S na garantia de direitos basicos. Nesse



