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Jambolao
Syzygium cumini (L.) Skeels
Familia: Myrtaceae

Syzygium cumini (L.) Skeels é conhecida
popularmente como jambolao, cereja,
jamelao, azeitona-do-nordeste, ameixa-
roxa e murta. E uma espécie vegetal
bastante empregada nos sistemas
meédicos asiaticos e utilizada como
hipoglicemiante, antioxidante,
hepatoprotetora, anti-inflamatéria e

antimicrobiana.




E uma espécie vegetal nativa da Indonésia, China,
Antilhas e India, sendo introduzida no Brasil no periodo
colonial. E comumente encontrada nas regides Norte,
Nordeste, Sudeste e Sul do pais.

O nome "Syzygium" deriva do grego e significa "junto",
referindo-se as suas folhas emparelhadas. Ja o termo
"cumini" provém do latim, fazendo referéncia ao
cominho, uma especiaria cujo aroma, assemelha-se ao
dessa espécie vegetal.

O fruto do jambolao é amplamente utilizado pela industria
alimenticia devido ao seu valor nutricional, sendo
empregado para a producao de vinho, sucos, geleias,

gelatina, entre outros.

O Jambolao é indicado como auxiliar no tratamento de ,
devido a sua acao , como antidiarreico devido a sua
acao adstringente, e digestivo devido a sua acao eupéptica,
atribuidas as cascas, folhas, frutos e sementes.
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Caracteristicas
Botanicas

O jambolao é uma arvore que pode chegar até 10 metros de altura. Seus
troncos sao glabros (sem pelos) e suas folhas possuem peciolos curtos
(estrutura que prende a folha a haste), sao simples, opostas, inteiras,
peninérveas (nervuras se ramificam a partir de uma nervura central) e
com uma nervura marginal proeminente. Suas flores sao pequenas e de
coloracao esbhranquicada, dispostas em paniculas (estrutura
ramificada), pentameras (partes florais em nimero de cinco) e com
numerosos estames (6rgao masculino da flor) igualmente
eshranquicados. Os frutos sao de coloracao roxa-escura e possuem
uma polpa comestivel, mucilaginosa (textura pegajosa e viscosa), doce
e adstringente que recobre uma Unica semente.

Como o jambolao pode ser utilizado?

Na forma de cha medicinal, 55 O cha pode ser obtido

pelo meétodo de
decoccao, a partir de
suas sementes e

frutos secos.

extrato fluido ou suco in natura.
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