A Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (Uva-ursi) € uma espécie vegetal amplamente empregada
pela indastria na producdo de doces e bebidas alcodlicas. No Brasil essa planta medicinal é
utilizada na pratica clinica no tratamento de doencas relacionadas ao trato urinario, sendo

registrada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como Medicamento
Fitoterapico.
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Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng conhecida popularmente como uva-ursi, uva-
ursina, gayuba, bearberry e manzila-de-pastor pertence a familia Ericaceae. O género
Arctostaphylos apresenta cerca de 50 espécies distribuidas pela Asia, Europa e
América do Norte, sendo mais restrita a regido da California.
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V7 CURIOSIDADES '

A denominacdo Arctostaphylos uva-ursi deriva do grego “arkton staphyle” e “uva-

ursus”, que significam “uva do urso”, em alusdo a utilizagdo dessa planta na
alimentacéo dos ursos.
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Essa planta medicinal foi descrita em 1601 pelo botanico Carolus Clusius, que relatou
seu uso como hemostatica (combate sangramento).

Os nativos norte-americanos usavam a infusdo das folhas dessa espécie vegetal ie3
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para o tratamento de dores musculares e reumaticas, bem como para estimular a ™
menstruacao.

) A uva-ursi é utilizada como fonte alimenticia para animais como gado, além de ser
)

considerada uma espécie melifera, ou seja, fornece substrato para alimentacdo das
abelhas.




CARACTERISTICAS BOTANICAS I

A Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. e a espécie Arctostaphylos pungens K. Kunth. podem ser
facilmente confundidas. Dessa forma, faz-se necesséria a diferenciacdo botanica entre elas para
assegurar a utilizacao terapéutica correta da uva-ursi.

e Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (Uva-ursi)
-
A Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (uva-ursi) € um planta arbustiva rasteira
gue pode medir até 45 centimetros de altura e suas hastes chegam até 2 metros
de comprimento. Possui folhas simples, perenes (permanecem durante todas as
estacdes), com formato ovalado e margens lisas, de coloragdo verde escura,
coriaceas (aspecto de couro) e com nervura central bem marcada. Suas flores
possuem coloragdo que varia de branco a résea e sdo dispostas em pequenos
racemos terminais que agrupam de 3 a 12 flores, assemelhando-se a um
chocalho. Seus frutos sdo do tipo bagas (sementes dispersas no centro do
fruto), comestiveis e de coloragéo vermelha.

o Arctostaphylos pungens K. Kunth (Manzanita)

Essa espécie vegetal se diferencia da anterior por ser um arbusto ereto que
atinge de 1 a 3 metros de altura e suas hastes sdo mais curtas e
avermelhadas. Além disso, suas folhas apresentam formato eliptico e pélos,
enquanto as flores possuem coloragdo que variam entre branco, rosa e
vermelho e seus frutos sdo pequenos e avermelhados, sendo semelhantes a
uma maca.

\\ INDICACOES TERAPEUTICAS

(A uva-ursi é indicada para o tratamento de infeccbes do sistema urinério, devido a sua agéo\
antisséptica e adstringente (constriccdo). Além disso, essa espécie vegetal apresenta acdo anti-
inflamatéria, cicatrizante, despigmentante (substancia que inibe a producdo de melanina),
antioxidante, diurética e antibacteriana principalmente contra as espécies Escherichia coli, Bacillus
subtilis, Mycobacterium smegmatis, Shigella sonnei, Shigella flexneri e Staphylococcus aureus.
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) CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

A Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. apresenta diversas classes de fitoconstituintes, como
heterosideos hidroquindnicos (arbutina, hidroquinona, metil-arbutina, galoil-arbutina e metoxifenol),
flavonoides (quercetina e miricetina), taninos (corilagina, piranosideo, acido elagico e &cido galico),
glicosideos iridoides (monotropeina) e triterpenos (a-amirina, acetato de a-amirina, 3-amirina, lupeol,
uvaol e acido ursodlico). Além disso, essa planta também apresenta compostos quimicos como acido
malico, acido quinico e &cidos fendlicos.

Aos heterosideos hidroquindnicos, em especial a arbutina atribuem-se a agdo antimicrobiana e
antisséptica da uva-ursi, enquanto os flavonoides (quercetina e miricetina) sdo responsaveis pela
acdo antioxidante dessa espécie vegetal.
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FORMAS DE UTILIZACAO

A uva-ursi pode ser utilizada na forma de cha medicinal obtido pelo método de infusédo a partir da
droga vegetal (folhas secas).

Forma de preparacao: em um recipiente, colocar de 10-30 gramas da droga vegetal (folhas secas)\
de uva-ursi, previamente rasuradas (cortadas em pequenos pedacos). Adicionar 1 L de &gua
fervente, abafar e deixar repousar por 10-15 minutos. Apos esse periodo, deve-se coar o cha e esta
pronto para 0 consumo.




Além disso, essa espécie vegetal pode ser encontrada nas farmacias como tinturas, comprimidos
revestidos e capsulas gelatinosas duras.

A uva-ursi é contraindicada para gravidas, lactantes e criangas menores de 12 anos,
devido a falta de estudos que assegurem 0 Seu USO.

Esta espécie vegetal € contraindicada para individuos que possuem doengas renais
como glomerulonefrite e insuficiéncia renal.

Individuos que apresentam gastrite e Ulcera péptica ndo devem utilizar a uva-ursi, em
'} virtude da sua alta concentracdo de taninos que podem irritar a mucosa gastrica e
Ny levar ao agravamento dessas doencas.

q.g INTERACOES &0

Essa espécie medicinal ndo deve ser utilizada em conjunto com medicamentos que acidifiquem
a urina, litio, medicamentos metabolizados pela CYP3A4, diuréticos de alga e tiazidicos.
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