Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm. (Gimnema) € uma espécie utilizada em grande parte
dos paises do oriente, em especial a india, sendo amplamente empregada na medicina
Ayurveda. No Brasil, os produtos dessa espécie medicinal sdo regulamentados pela ANVISA
como Produtos da Medicina Tradicional Chinesa.
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Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm. conhecida popularmente como gimnema,

pertence a familia Apocynaceae. Essa espécie medicinal € nativa do continente
asiatico e encontra-se amplamente distribuida na india, Africa tropical e Australia.
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7 CURIOSIDADES '«

O termo “gymnema” deriva das palavras gregas gymnos (nua, sem pelos) e nema
(filamento, fio), referindo-se aos estames (apéndices da flor onde estdo presentes os
pélens) sem pelos.
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Essa espécie medicinal foi descrita originalmente pelo botanico sueco Anders Johan
Retzius, que a denominou Periploca sylvestris Retz.

As propriedades hipoglicemiantes dessa planta sdo conhecidas desde o século VI a.C ="
e nesse periodo, a gimnema ficou conhecida popularmente como “urina de mel”, em
alusdo a caracteristica da urina adocicada dos diabéticos, grupo no qual a planta era
administrada.
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Na medicina Ayurveda, a gimnema é comumente conhecida como Gudmar (destruidor
de acucar), devido as suas propriedades hipoglicemiantes.

SUGAR
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CARACTERISTICAS BOTANICAS

e Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm. (Gimnema)

-
Apresenta-se como uma trepadeira altamente ramificada, lenhosa,

caracterizada por ter caules e galhos cilindricos, ramificados, duros e
entrelacados. Possui folhas opostas, geralmente ovais ou elipticas com 3-5
cm de comprimento por 0,7-3 cm de largura, lisas em cima e densamente
aveludadas embaixo, com a presenca de estruturas ciliadas ao longo das
margens. Contém pequenas flores agrupadas em umbela axilar (saem do
mesmo ponto do eixo principal), de cor amarela ou amarela-esverdeada. O
calice das flores possui 5 l6bulos, de caracteristicas oval e ciliado, com
corola campanulada (forma de sino) e amarela. Os frutos s&o do tipo
folicular, com sementes ovais e brancas. Suas sementes tém 1,3 cm de
comprimento e aspecto plano, com uma asa marginal fina e estreitamente
ovoide.

O INDICAGOES TERAPEUTICAS

A Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm. é indicada para o tratamento da obesidade, devido a sua
acdo inibidora do apetite. Além disso, essa espécie medicinal apresenta atividade hipoglicemiante,
colagoga, colerética e antiespasmaodica.

CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

A Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm. apresenta diversas classes de fitoconstituintes quimicos,
dentre as quais se destacam as saponinas triterpénicas do tipo oleanano (acidos gimnémicos I, IV,

V, VIII, IX, gimnemasaponinas |-V, gimnemagenina e gimnemanol) e a saponina gimnemosideo.
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Além destes, sdo encontradas proteinas (gurmarina), alcaloides (gimnamina), acidos organicos
(acido formico, butirico e tartérico), fitoestesterois (estigmasterol, B-amirina, lupeol), substéncias
nitrogenadas (betaina, colina, adenina, trimetilamina), derivados flavonoidicos e antraquindnicos.
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O efeito hipoglicemiante da gimnema € atribuido, principalmente, aos 4cidos gimnémicos, enquanto
gue a gurmarina é a principal responsavel por reduzir a percep¢do do sabor doce dos alimentos, o
gue contribui para reducdo do apetite. Além disso, os derivados flavonoidicos e os antraquindnicos
desempenham atividade diurética e laxativa, respectivamente.
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FORMAS DE UTILIZACAO

A gimnema pode ser encontrada nas farmacias na forma de capsula, tintura e extrato seco obtidos da
droga vegetal.

Esta planta ndo deve ser utilizada por individuos que possuam hipersensibilidade aos
constituintes quimicos da espécie.

Devido a falta de estudos essa planta ndo é indicada para uso em gravidas, lactantes,
idosos e criangas.

Individuos com problemas renais ou hepaticos, devem realizar 0 uso dessa planta
medicinal sob supervisdo de um profissional de saude, devido a necessidade de
monitoramento da glicemia.

O uso dessa espécie medicinal pode ocasionar hepatopatia crénica com alteracdes nos
niveis plasmaticos de triglicerideos e lipideos.

Pode apresentar como efeito adverso a supressao de sabor doce e potencializacdo da
percepcao do sabor amargo, devido a presenca do constituinte peptidico gurmarina.

Essa planta pode levar a irritacdo da mucosa e refluxo, devido a presenca de
saponinas.

.2 INTERACOES &0

A gimnema pode interagir com medicamentos hipoglicemiantes e antilipémicos potencializando a
acdo dos mesmos, podendo ocasionar respectivamente, em quadros de hipoglicemia e reducédo dos
niveis de triglicerideos e colesterol total. Dessa forma, essa associacdo deve ser evitada.

\
Esperamos ter contribuido com informacdes relevantes para o uso

racional das plantas medicinais
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