A Miconia albicans (Sw.) Steud. (Canela-de-velho) é uma espécie vegetal muito utilizada no
tratamento das dores decorrente de artroses e artrites, devido as suas propriedades anti-
inflamatoria e analgésica. No Brasil, ndo ha registro de medicamentos fitoterapicos ou produtos
tradicionais fitoterapicos a base dessa espécie vegetal autorizado pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (ANVISA), entretanto a canela-de-velho é amplamente utilizada pela
populacéo.
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Miconia albicans (Sw.) Steud., conhecida popularmente por canela-de-velho, maria- l @I
branca, lacre-branco, folha-branca, pertence a familia Melastomataceae. O género 1

Miconia apresenta mais de 1.000 espécies vegetais, sendo nativo da flora brasileira,

[
principalmente no bioma do cerrado. Além disso, € amplamente distribuido pelo sul do . T 0
México, norte da Argentina e Uruguai. —

[
V@

7 CURIOSIDADES '

Essa planta é considerada uma espécie melifera, ou seja, fornece substrato para
alimentacao das abelhas.

‘i ) | @t | Essa especie vegetal € de grande importancia para o equilibrio dos sistemas
e “B bioldgicos, uma vez que é fonte de alimento para diversos animais em época de
YT % & escassez.
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Além de suas propriedades medicinais, a canela-de-velho pode ser utilizada como
fonte de madeira para construcoes.




CARACTERISTICAS BOTANICAS

A espécie Miconia albicans (Sw.) Steud. apresenta semelhanca com algumas outras espécies do
género Miconia dentre as quais destaca-se a Miconia stenostachya DC. Tendo em vista que essas
espécies podem apresentar acdo farmacolégica distinta, faz-se necessaria a diferenciacdo

botanica para assegurar a utilizacéo terapéutica correta da canela-de-velho.

e Miconia albicans (Sw.) Steud. (canela-de-velho)

-

A Miconia albicans (Sw.) Steud. € um planta arbustiva que pode apresentar de
1 a 4 metros de altura, com troncos lisos de cor castanha. Possui folhas
simples, opostas, de coloracdo verde escura na porcao superior, coriaceas
(aspecto de couro), de margem levemente dentada e formato de elipse
oblongadas (arredondado na base e pontiagudo no apice). Suas flores
possuem coloracdo branca e medem cerca de 3 milimetros, enquanto que as
sementes sdo globosas, pequenas, de cor verde (maduro) e violeta (imaturo) e
se agrupam na forma de cachos. Seus frutos sdo do tipo bagas (sementes
dispersas no centro do fruto).

¢ Miconia stenostachya DC. (remela-de-velho)

cachos.

\\ INDICACOES TERAPEUTICAS

E uma planta arbustiva de até 3 metros de altura. As folhas sdo coriaceas
(aspecto de couro), com formato de elipse lanceolada (semelhante a uma
lanca). Suas flores sédo pequenas, com pétalas de coloracdo branca e anteras
(porcéo final da flor) de cor amarela ou avermelhada. J& suas sementes
podem ser purpuUreas (maduro) e rosa (imaturo) e se agrupam na forma de

7

A canela-de-velho é indicada como auxiliar no tratamento de artroses, artrites e reumatismo.
Além disso, essa espécie vegetal possui atividade anti-inflamatdria, antidiabética, antioxidante,

analgésica, antimicrobiana e antitumoral.




) CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

4 )
A Miconia albicans (Sw.) Steud. apresenta diversas classes de fitoconstituintes, como triterpenos

pentaciclicos (acido ursodlico, acido oleandlico e a-amirina; B-amirina, lupeol, acido epi-betulinico,
acido arjundlico e acido maslinico), flavonoides (quercetina e rutina), esteroides, cumarinas, taninos
e saponinas. Além disso, essa planta também apresenta compostos quimicos como &cido salicilico,
acido panisico, acido protocatecuico, galangina e acido elagico.

Os compostos triterpénicos (acido ursolico, oleandlico e a-amirina) apresentam acdo anti-
inflamatoria e analgésica, enquanto os flavonoides (quercetina e rutina) sao responsaveis pela acao
antioxidante dessa espécie vegetal.
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FORMAS DE UTILIZACAO

A canela-de-velho é comumente encontrada nas farméacias na forma de pomadas, géis e balsamos. '
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{ | ALERTA! ﬂ

A ANVISA por meio da Resolugdo N° 400 de 16 de fevereiro de 2017, proibiu a produgéo,
distribuicdo e comercializagcéo de produtos utilizados para uso interno obtidos da canela-

de-velho, devido a auséncia de registro para essa finalidade. Assim, essa espécie vegetal
€ contraindicada para uso interno.

Até o presente momento ndo foram relatados efeitos adversos ou contraindicaces para

O 0 uso externo da canela-de-velho.
Para melhores orientacfes procure sempre um profissional de saude. '

@ INTERACOES 50

I N&o foram encontradas intera¢cdes medicamentosas na literatura consultada. '
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Esperamos ter contribuido com informacodes relevantes parao uso ___
y racional das plantas medicinais .
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