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A Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos, € uma espécie vegetal de grande
relevancia na construcdo civil (sua madeira apresenta grande resisténcia e durabilidade), no

paisagismo (devido as suas flores coloridas) e na medicina popular (devido as suas
propriedades anti-inflamatéria e cicatrizante), sendo uma espécie nativa da flora brasileira.
Entretanto, no Brasil atualmente, ndo ha registro de medicamentos fitoterapicos ou produtos
tradicionais fitoterapicos a base dessa espécie vegetal autorizados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

[Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos conhecida popularmente por ipé-roxo, pau
d’arco, lapacho, taheebo, pelva e caixeta, pertence a familia Bignoniaceae. Essa espécie vegetal
durante muito tempo foi denominada de Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb., contudo, apos
atualizacdes taxondmicas, passou a ser identificada como Handroanthus impetiginosus (Mart. ex

DC.) Mattos e a denominacao Tabebuia avellanedae Lorentz ex Griseb passou a ser sinonimia.
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[O genéro Handroanthus possui cerca de 24 espécies vegetais, em que se destacam as espécies
popularmente conhecidas como ipés.

(O ipé-roxo se distribui em florestas de clima tropical e subtropical da América do
Norte e do Sul, abrangendo desde o0 sudoeste dos Estados Unidos da América
até regides setentrionais da Argentina e do Chile. No Brasil, esta espécie pode
ser encontrada nas regifes norte, nordeste, centro-oeste e sudeste do pais.

v CURIOSIDADES .

O ipé-roxo era utilizado desde o periodo pré-colombiano por tribos indigenas que
residiam na Cordilheira dos Andes, pelos povos incas e pela tribo kallawayas,
como forma de protegdo contra inimigos, mau-olhado, no auxilio de enfermidades
e na construcdo de arcos para caca. Assim, a partir dessa prética se origina o
& nome popular “pau-d’arco”.

[ A palavra “ipé” também provém da lingua Tupi que significa “arvore cascuda”. )

£

Segundo relatos do médico e botanico Von Martius, o ipé-roxo foi utilizado no
tratamento do impetigo, uma doenca de pele, dai a sugestdo de nomea-la
inicialmente como Tecoma impetiginosa.
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botanicas a fim de garantir a correta identificacéo e uso do ipé-roxo.

« Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) (ipé-roxo)

A Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) € uma arvore de porte
médio, que pode atingir 35 metros de altura e possui um tronco grosso,
cujo diametro pode variar de 20 a 60 centimetros com uma casca marrom-
escura. A folhagem é composta por 5 foliolos, com pouco ou nenhum
tricoma presente, possui um comprimento que varia de 5 a 15 centimetros,
com uma largura de 4 centimetros. As flores podem variar na sua
coloracdo, desde magenta a uma tonalidade vermelho-arroxeadas
cobrindo toda a copa do ipé-roxo que perde suas folhas no periodo de
floragdo. Seus frutos assemelham-se a vagem de feijdo pela sua
coloracdo e pelo seu comprimento de 20 centimetros. Quando o fruto se
torna maduro, ele passa da coloracdo verde a marrom escuro, com

sementes no seu interior em formato de coragéo.

A Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos se assemelha com outras especies
vegetais do mesmo género, dentre as quais se destaca a Handroanthus serratifolius (Vahl)
S.0.Grose (Ipé-amarelo). Visto as diferencas farmacolégicas e variadas indicacdes
terapéuticas entre as duas espécies é importante destacar as principais diferencas

«  Handroanthus serratifolius (Vahl) S.0.Grose (ipé-amarelo)

-

E uma planta que pode alcancar até 30 metros de altura, possui tronco ereto e
cilindrico com 60 a 80 cm de diametro. Suas folhas sdo opostas, digitadas e
possuem de 5-7 foliolos. E uma érvore caducifélia (perde as folhas em
determinada época), com flores de coloracdo amarela e pétalas fusionadas.
Seus frutos sé@o deiscentes (se abrem quando maduros) e as sementes aladas.
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0 INDICACOES TERAPEUTICAS

O ipé-roxo é indicado principalmente como anti-inflamatorio e cicatrizante para afec¢des de pele e
mucosas como dermatites, eczema, acne e psoriase. Além disso possui importante agéo
antimicrobiana, antitumoral, bem como atua como agente antialérgico e imunoestimulante.



http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-2835456
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CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

Essa espécie medicinal possui diversas classes de fitoconstituintes, dentre os quais esta a classe
das naftoquinonas, com destaque para o lapachol (principal constituinte com estrutura quimica
semelhante a vitamina K) e a B-lapachona. Ainda podem ser encontrados flavonoides (quercetina),
antraquinonas (acido antraquinona-2-carboxilico), alcaloides (tecomina) saponinas esteroidais,
taninos, cumarinas e glicosideos fendlicos.

/
A aceleracdo da cicatrizacdo tecidual pelo uso do ipé-roxo deve-se a acdo das naftoquinonas

(Lapachol e a B-lapachona), que em concentracbes adequadas estimulam a reeptelizacdo. Essa
classe de constituintes também é responsavel pelas atividades antitumoral e anti-inflamatéria da
planta. Ja a acdo antioxidante, estimulante e anti-inflamatdria é atribuida ao flavonoide quercetina
encontrado na planta.
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FORMAS DE UTILIZACAO

O ipé-roxo pode ser utilizado na forma de tintura obtida a partir da sua casca (uso interno) ou na
forma de decocto (uso externo).

Forma de preparacao (Tintura): em um recipiente, colocar 20 g da entrecasca moida do ipé-roxo
em alcool etilico 70%, deixar em maceracao por 15 dias ao abrigo da luz, agitando diariamente.
Apés esse tempo, devera ser realizada a filtracéo e estara pronta para a utilizacéo.

Posologia: Deve-se utilizar de 2,5 mL a 5,0 mL da tintura diluida em 50 mL de agua.
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Forma de preparacao (Decocto): em um recipiente, colocar 15 a 20 g da casca do ipé-roxo (cortada
em pedacos pequenos) em 500 mL de agua e levar para o cozimento (decoccao) por cerca de 5 a 15
minutos. Apos esse tempo o cha deve ser coado e estara pronto para uso externo.

Uso externo: deve ser utilizada a decoccdo em lavagens de pele e mucosas, a fim de auxiliar na
cicatrizacao.

ﬁ A utilizacdo dessa espécie medicinal pode provocar nduseas e vomitos em virtude da
/ ‘\ acéo citotéxica do lapachol.

Deve-se fazer uso da tintura do ipé-roxo para uso interno por curtos periodos de
tempo, e evitar administrar essa formulagéo em individuos cardiacos, doentes renais e
hepaticos ou com outras comorbidades crénicas.

# INTERACOES &80

Essa espécie medicinal ndo deve ser associada ao Guaco (Mikania glomerata Spreng.) nem aos
anticoagulantes, pois pode provocar sangramentos. Além disso, ndo é aconselhada a associagéo

com imunossupressores, pois pode minimizar os efeitos desses medicamentos.
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