Rhamnus purshiana DC. € uma espécie vegetal amplamente utilizada desde os tempos remotos,
por tribos indigenas devido a suas propriedades medicinais. No Brasil, esta planta foi incluida na
Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS — RENISUS, na Instrucao
Normativa N° 2 de 13 de maio de 2014, no Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira e no
Primeiro Suplemento do Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira, 12 edicao.
Ademais, essa espécie vegetal faz parte da composicdo de um medicamento fitoterapico
registrado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA.
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.7  ORIGEM

[Rhamnus purshiana DC., conhecida popularmente como cascara, cascara-sagrada e
cascara-santa, pertence a familia Rhamnaceae. O género Rhamnus apresenta cerca de
200 espécies, sendo nativo do hemisfério Norte e amplamente distribuidas nas regides
temperadas e subtropicais. No Brasil, existem 6 espécies nativas que podem ser
encontradas nas regides Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste.
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7 CURIOSIDADES '+,

O nome popular cascara-sagrada foi designado pelos espanhois e faz referéncia a I\
utiizacdo das cascas da Rhamnus purshiana DC. pelos indios americanos da
California, devido a seu efeito ténico e laxativo.
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A primeira descricdo das propriedades quimicas da Rhamnus purshiana DC. foi
realizada pelo botanico Pursh em 1814. Assim, o termo purshiana é em homenagem
ao seu descobridor.

Em algumas comunidades a tintura da cascara-sagrada € utilizada para pintar as unhas Kﬁ/‘\’/
das criancas. Isso se deve ao fato das plantas apresentarem sabor amargo, evitando 3V
assim que as criangas roam as unhas.
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CARACTERISTICAS BOTANICAS
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A espécie medicinal Rhamnus purshiana DC. pode ser confundida com a espécie Rhamnus frangula L.,
devido a similaridade de suas caracteristicas botanicas. Desse modo, se faz necessario diferenciar

essas espécies para evitar erros durante a sua utilizacao.




. Rhamnus purshiana DC. (Cascara-sagrada)

Rhamnus purshiana DC. € uma arvore de porte pequeno, que pode medir cerca
de 5 a 12 metros de altura. Apresenta casca com coloragdo marrom-purpura
escura, levemente rugosa, com odor fraco e sabor amargo caracteristico. Suas
folhas séo elipticas (semelhante a ponta de lanca), caducifélias (perdem as
folhas no inverno) e se encontram nas extremidades dos ramos medindo entre
5 a 15 centimetros de largura. Possuem flores com formato semelhante a uma
sombrinha, com colorac&o branco-esverdeada que aparecem na primavera. Os

. frutos possuem forma de capsula globosa na cor negra e avermelhada. |

. Rhamnus frangula L. (Frangula)
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(Rhamnus frangula L. é um arbusto espinhoso que pode atingir cercade 3 a4 m
de altura. A casca dessa espécie vegetal € escura e avermelhada, com a
presenca de lenticulas (pequenas manchas esbranquicadas no sentido
transversal). Suas folhas sdo alternadas, ovais e elipticas (semelhante a ponta
de lanca) com nervuras apresentando uma saliéncia na parte inferior. As flores
sdo dispostas na posicdo axilar (laterais aos caules), possuem a cor rosa ou
verde, apresentam o tamanho pequeno e sdo hermafroditas. JA4 os frutos
possuem formato globoso inicialmente verde e avermelhado, mas
posteriormente enegrecidos pelo processo de maturacao.
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0 INDICACOES TERAPEUTICAS
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A cascara-sagrada é indicada como auxiliar no tratamento da constipacao intestinal ocasional devido ao
seu efeito laxativo e catértico (purgativo). Em vista disso, preparacfes a base dessa espécie medicinal
pode ser utilizada para limpeza do intestino antes de procedimentos cirdrgicos ou exames. Além disso,
essa espécie vegetal possui acdo purgativa, colagoga (aumenta a producdo da bile),

hipocolesterolemiante e tGnica

| CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

Rhamnus purshiana DC produz diversas classes de fitoconstituintes, dentre os quais se destacam
os glicosideos hidroxiantracénicos (cascarosideos A-F; aloinas A e B; crisaloinas A e B e
rheinosideos A-D). Além destes podem ser encontradas antraquinonas livres (aloe-emodina,
frangula-emodina, isoemodina, crisofanol, fisciona, barbaloina), glicosideos de fiscionantrona,
crisofanolantrona, emodinantrona, diantonas (palmidinas A-C;emodina-diantrona; aloeemodina-
diantrona), taninos, principios amargos, flavonoides, acidos graxos (acido linoléico, acido miristico
e acido siringico), alcoois (ramnol), resinas e sais minerais.



https://www.tropicos.org/name/27500736

Os compostos antracénicos presentes na Rhamnus purshiana DC, sao resposaveis pelas atividades
hipocolesterolemiante, colagoga e laxativa. A atividade laxante, que aumentam a motilidade intestinal
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exercida por essa espécie vegetal é associada principalmente, as antronas glicosiladas
denominadas de cascarosideos.

- Estfutura Geral cAIo's Cascarosideo Rl RZ R3 R4
Glicosideos Antracénicos
A Glicose OH H Glicose
Oﬂi O OH Fonte E
B Glicose OH Glicose H
C Glicose H H Glicose
D Glicose H Glicose H

FORMAS DE UTILIZACAO

(A cascara-sagrada pode ser utilizada na forma de cha medicinal, obtido pelo método de decocgéo\
(cozimento) a partir da sua casca, para tratar constipagao intestinal ocasional, bem como na forma de
tintura e Medicamento Fitoterapico (capsulas gelatinosas dura contendo o extrato seco da Rhamnus

\purshiana DC.), sendo indicados como coadjuvantes no tratamento da constipacéo ocasional.
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Forma de Preparacdo (decoccado): em uma xicara, adicionar 0,5 g da casca da cascara-sagrada
cortado em pedacos bem pequenos. Adicionar 150 mL de agua fervente, abafar e deixar em repouso

por 10-15 min. Apos esse periodo, deve-se coar e 0 cha estara pronto para consumo.

| Posologia da decocc¢ao: tomar 1 vez ao dia. '

Posologia da tintura: deve-se utilizar 10 mL divididos em 2 doses diarias de 5 mL diluidos em agua.

(Posologia da capsula: tomar uma capsula a noite, preferencialmente antes de dormir. )




ﬁ ALERTA! ﬂ

As cascas da planta ao serem colhidas precisam passar por um periodo de secagem
em torno de 1 ano para poderem ser utilizadas, pois em sua forma fresca, é téxica ao

organismo.

Essa planta ndo deve ser utilizada por individuos que apresentam alergia ou
" Canvey hipersensibilidade a qualquer um dos excipientes que compdéem o medicamento
fitoterapico.

A céascara sagrada é contraindicada para gestantes, lactantes € menores de 12 anos de
idade.

Portadores de obstrucdo intestinal, estenose, atonia e doencas inflamatérias do
célon (Doenca de Crohn, sindrome do intestino irritAvel e colite ulcerosa),
constipagdo intestinal crénica, diverticulite e transtornos hidroeletroliticos néo
podem fazer uso desta planta, em virtude das antraguinonas reduzirem O0s
mecanismos de protecdo do epitélio do coélon.

A espécie Rhamnus purshiana DC. também € contraindicada para pacientes com
apendicite, insuficiéncia renal, hepética e cardiaca.

O uso desta planta ndo deve ser superior a 2 semanas, em Vvirtude dos riscos de
ocorrer desequilibrio eletrolitico.

Doses excessivas da cascara-sagrada podem provocar dor abdominal, cdlicas, diarreia
liquida, fadiga muscular, perda de eletrdlito e dependéncia.

.,2 INTERAGCOES &0
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Interacéo entre a cascara-sagrada e outras plantas medicinais ///////////% |
5 7

A cascara-sagrada pode interagir com a Glycyrriza glabra (alcacuz), Aloe (///////// »

barbadensis Mill. (aloés) e a Senna alexandrina Mill. (senne), potencializando sua
acdo, ocasionando uma deficiéncia intensa de potéssio, outros eletrdlitos e agua.




ﬂ Interacdo entre cascara-sagrada e medicamentos Z

O uso cronico dessa espécie vegetal com glicosideos cardiotonicos, diuréticos depletores de potéssio
antiarritmicos, corticoesteodides e diuréticos tiazidicos pode potencializar o desequilibrio eletrolitico.
Essa planta também pode interagir com a indometacina, anti-inflamatérios nédo esteroidais (AINES) e
anticoagulantes orais, diminuindo a agéo terapéutica desses medicamentos
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" Esperamos ter contribuido com informacoées relevantes para o uso -

; racional das plantas medicinais -
< \

Interaja conosco!
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