Polygala senega L. é uma espécie vegetal amplamente utilizada como aromatizante alimentar.
No Brasil, essa planta medicinal integra a Lista de Medicamentos Fitoterapicos de Registro
Simplificado descrita na Instru¢cdo Normativa n°® 2 de 13 de maio de 2014 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira, 22
edicdo e a lista de Produtos Tradicionais Fitoterapicos (PTFs) passiveis de notificacéo.
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Polygala senega L., conhecida popularmente como poligala, senega e poligala-da-
virginia, pertence a familia Polygalaceae. Essa espécie medicinal é originada da
Ameérica do Norte, sendo cultivada atualmente no Canada e Japao.
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V7 CURIOSIDADES ‘

Os termos “polys” e “gala” derivam do grego e significam “muito” e “leite”,
respectivamente. Essa denominacdo estd associada a crenca de que a poligala
estimula a lactagcdo, uma vez que esse comportamento era observado em caprinos e

bovinos.

P 2, #.% | A poligala também é conhecida como “senega”’, pois era amplamente utilizada pelos

W @ ' j” indios da tribo Seneca da América do Norte para tratar picadas de cascavel.

O uso da poligala para o tratamento de doencas respiratorias ocorreu de forma
pioneira pelo médico escocés John Tennent em meados do século XVIII.

O aroma da Polygala senega L. € suave e adocicado devido a presenca de salicilato
de metila em sua composigao.

As raizes da poligala apresentam capacidade esternutatéria, ou seja, provocam

espirros. ﬁ“\




E v CARACTERISTICAS BOTANICAS
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Polygala senega L. (poligala) se assemelha a outras espécies vegetais do mesmo género, dentre as
quais se destaca Polygala paniculata L. (Barba-de-Sao-Pedro). Dessa forma, faz-se necessario
diferenciar essas espécies vegetais para evitar erros durante a sua utilizacao.

» Polygala senega L. (poligala)

Polygala senega L. é uma planta herbacea perene, que possui uma altura de 20
a 30 cm. Sua raiz € grossa e em formato de cone, apresentando uma ruga
longitudinal que desce em espiral ao redor da planta, e suas hastes séo eretas e
lisas. As folhas séo alternas, lineares, lanceoladas (formato de langa), com
margens serrilhadas e coloracdo verde brilhante, possuindo até 5 cm de
comprimento. Essa planta apresenta espigas florais brancas, que aparecem

durante o veréo, e o seu fruto € uma capsula membranosa pequena.
.

« Polygala paniculata L. (Barba-de-Sao-Pedro)

KA Polygala paniculata L. € uma planta herbacea anual, que apresenta de 25 a\

40 cm. Sua raiz possui formato axial e suas hastes sdo eretas com muitas
ramificacbes. As folhas s&o simples, lanceoladas (formato de lanca) e
escamiformes (lembram escamas), possuindo entre 3 a 4 cm de comprimento.
As flores sdo pequenas, de cor branca, reunidas em paniculas terminais. Seu
fruto possui formato de capsula e tem um aspecto seco.

O INDICACOES TERAPEUTICAS

~
(A poligala é indicada como auxiliar no tratamento de afec¢fes respiratorias devido a sua atividade
expectorante. Além disso, essa espécie vegetal possui propriedades hipoglicemiante, antioxidante,
anti-inflamatoria, imunoestimulante, laxante, emenagoga (aumenta o fluxo menstrual), sialagoga
(estimula a secrec¢do de saliva) e sudorifica (induz a sudorese).




CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

. . _ . )
/Polyga/a senega L. produz diversas classes de constituintes quimicos, dentre os quais se destacam as

gorduras, xantonas e saponinas triterpénicas (seneginas I, Il, lll e IV e senegasaponinas a, b e ¢). Em
seu Oleo essencial sdo encontrados o éster salicilato de metila e os acidos fendlicos: salicilico, cafeico,
ferdlico e sinapico. Além desses compostos, a espécie produz os mono e dissacarideos arabinose,
frutose, glicose e sacarose, respectivamente, como também os polissacarideos, mucilagem e pectina.

As saponinas triterpénicas presentes na poligala (especialmente senegina IlI) sdo as principais
responsaveis pela sua acao expectorante.
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FORMAS DE UTILIZACAO

Polygala senega L. pode ser utilizada na forma de cha medicinal obtido pelo método de infusdo ou
decoccao a partir de sua raiz. Ainda, pode ser comercializada como medicamento fitoterapico na

forma de solucéo oral.

Forma de preparacao: em uma xicara, colocar de 0,5 a 1 g da raiz da poligala previamente lavada e
rasurada (cortada em pequenos pedacos). Adicionar 150 mL de agua fervente, abafar e deixar em
repouso por 5-10 min. Apés esse periodo, deve-se coar e 0 cha estara pronto para consumo.




Decocto |

Forma de preparacdo (decocto): em uma panela, deve-se colocar 0,5 g a 1 g da raiz da poligala |
previamente lavada e rasurada (cortada em pequenos pedacos). Adicionar 150 mL de agua e levar para

0 cozimento (decoccgao) por cerca de 15 minutos com a panela tampada. Apds esse tempo o cha deve
ser coado e estara pronto para uso.

Posologia (infuso ou decocto): tomar uma xicara do infuso ou decocto trés vezes ao dia logo apés o
preparo.

( Posologia (Medicamento Fitoterapico): tomar 15 mL da solucado oral trés vezes ao dia. '

ﬁ ALERTA! ﬁ

A poligala ndo deve ser utillizada por individuos que apresentam alergia ou
hipersensibilidade a essa planta ou a outras espécies da familia Polygalaceae.

O uso desta espécie vegetal é contraindicado para gestantes e lactantes devido as suas
propriedades irritantes e capacidade de provocar contracfes uterinas. d




% Polygala senega L. ndo deve ser utilizada por portadores de gastrite ou Ulcera
%{ gastroduodenal, pois pode exacerbar inflamacdes gastrointestinais pré-existentes.

A utilizacdo de doses elevadas da planta pode suscitar o aparecimento de naduseas, vémitos,
diarreia e problemas gastrointestinais.

o= e Em caso de persisténcia dos sintomas respiratorios ou aparecimento de efeitos

| TR adversos, o0 usuério deve suspender 0 uso e procurar um estabelecimento de saude.
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"« _ Interacdo entre a poligala e alimentos

o

¢ O uso da poligala concomitante ao consumo de alimentos ndo € recomendado,
_ uma vez que essa planta € capaz de inibir a absorcao ativa de nutrientes.
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ﬂ Interacao planta x medicamentos Z

/

A poligala ndo deve ser utilizada com agentes hipoglicemiantes, pois pode potencializar o efeito
desses medicamentos.

/
Além disso, foi documentado que a poligala é capaz de inibir moderadamente as enzimas CYP19 e

CYP2C19, interferindo na acao dos medicamentos metabolizados por essas vias.
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