Arctium lappa L. € uma espécie vegetal amplamente utilizada pelos japoneses e adeptos da
alimentacdo macrobidtica, integral, natural e antroposéfica devido ao seu alto valor nutritivo. No
Brasil, essa planta medicinal integra o Primeiro Suplemento do Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, 12 edicdo, e o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira, 22
edicao.

ORIGEM

Arctium lappa L., conhecida popularmente como bardana, bardana maior, pega-massa
ou burdock, pertence a familia Asteraceae (Compositae). Essa espécie medicinal cresce
em locais Umidos e sombreados, sendo nativa da Europa e Asia, mas também é
cultivada na América do Norte, no Japéo e no Brasil.

CURIOSIDADES
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A denominacdo Arctium lappa deriva do grego “arktos” e “lappa”, que significam
“cabeludo” e “agarrar”, respectivamente, em alusdo a aderéncia apresentada pelos
frutos da espécie.

Desde a idade média, a bardana tem sido tradicionalmente utilizada como purificador
do sangue.

\
Segundo a tradigdo europeia, a bardana curou o rei Henrique Il da Franca de uma

grave doenca cutanea.

gl Em meados do século XVIIl, o naturalista John Hill descreveu o uso da raiz de
bardana para o tratamento da gota.

As raizes de bardana sdo comumente servidas no Japdo, sejam fritas, raladas ou
cozidas, gracas ao seu elevado teor de fibras, vitamina B1, célcio, ferro e fésforo.




CARACTERISTICAS BOTANICAS

Arctium lappa L. (bardana) se assemelha a outras espécies vegetais do mesmo género, dentre as
quais se destaca Arctium minus (Hill) Bernh. (bardana-menor). Dessa forma, faz-se necessario
diferenciar essas espécies vegetais para evitar erros durante a sua utilizagao.

« Arctium lappa L. (bardana)
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Arctium lappa L. é uma planta perene ou bienal (seu ciclo se estende por

dois anos), que possui uma altura de 1,5 a 2 metros. Sua raiz é tuberosa,
de coloracdo marrom, apresentando de 25 a 75 cm de comprimento. As
folnas s&o alternas, grandes, com bordas arredondadas e formato
ondulado, atingindo cerca de 50 cm de comprimento. Suas flores se
dispbem em capitulos grandes e de muitas flores, reunidos em corimbos
terminais (na forma de um cacho), e apresentam coloracdo de vermelho a
roxo. Seu fruto € pequeno, de cor marrom, e possui ganchos espinhosos.

« Arctium minus (Hill) Bernh. (bardana-menor)
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Arctium minus (Hill) Bernh. é uma erva bienal, que apresenta cerca de 1,6

metros de altura. As folhas sédo pecioladas, dentadas ou lobadas, com
margens irregulares e face inferior de coloragdo branco-tomentosa. Suas
flores se reunem em capitulos dispostos em corimbos terminais,
apresentando capitulos globosos envoltos por bracteas (estruturas
situadas na base das inflorescéncias).

INDICACOES TERAPEUTICAS

A bardana € indicada como auxiliar no aumento no fluxo urinario para distarbios urinarios leves, na
melhora da inapeténcia (falta de apetite) e no alivio de sintomas associados a dermatite seborreica,
devido aos seus efeitos diuréticos, regulador do apetite e anti-inflamatério, respectivamente. Além
disso, essa espécie vegetal possui propriedades hipoglicemiante, cicatrizante, emoliente,
adstringente, antimicrobiana, antisséptica, colerética (estimula o figado a aumentar a producédo de
bile), calmante e depurativa (purifica o organismo de toxinas e residuos).




CONSTITUINTES QUIMICOS RESPONSAVEIS PELAS
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

Arctium lappa L. produz diversas classes de constituintes quimicos, dentre os quais se destacam as
lignanas (arctigenina e arctiina) e os carboidratos (inulina, mucilagem e pectina). Além desses, sao
encontrados terpendides sesquiterpénicos, polifendis, poliacetilenos (tricadieno e acetato de
arctinona), acidos orgéanicos (como acidos acético, cafeico e clorogénico), aldeidos (acetaldeido,
benzaldeido e butiraldeido), taninos, flavonoides (quercetina), lactonas sesquiterpénicas, fitosterois
(sitosterol e estigmasterol), vitaminas (A, B1, B2 e C) e minerais (como calcio, ferro, potassio e
magnesio).

A inulina presente na bardana é a principal responsavel pela sua atividade diurética, bem como pela
regulacdo do apetite. Ja as lignanas desempenham majoritariamente acao anti-inflamatoria.
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FORMAS DE UTILIZAGCAO
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Arctium lappa L. pode ser utilizada na forma de cha medicinal, obtido pelo método de infusdo (uso
interno) ou decocgéo (uso externo) a partir de sua raiz, assim como na forma de tintura.

Forma de preparacao: em uma Xxicara, colocar de 2 a 6 g da raiz seca da bardana previamente
rasurada (cortada em pequenos pedacos). Adicionar 150 mL de agua fervente, abafar e deixar em

repouso por 5-10 min. Apés esse periodo, deve-se coar 0 cha e ele estara pronto para consumo.




Forma de preparacao: em uma panela, deve-se colocar 2,5 g da raiz seca da bardana previamente
lavada e rasurada (cortada em pequenos pedacos). Adicionar 150 mL de &gua e levar para o
cozimento (decocg¢édo) por cerca de 15 minutos com a panela tampada. Apos esse tempo o cha deve
ser coado e estara pronto para uso.

Forma de preparacdo: em um recipiente, colocar 20 g da raiz seca da bardana em &lcool etilico
25%, deixar em maceracao por 15 dias ao abrigo da luz, agitando diariamente. Apos esse tempo,
devera ser realizada a filtracao e estara pronta para a utilizagdo.

ALERTA!

A bardana ndo deve ser utilizada por individuos que apresentam alergia ou

hipersensibilidade a essa planta ou a outras espécies da familia Asteraceae.
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O uso desta espécie vegetal é contraindicado para gestantes devido a sua
capacidade de provocar contracfes uterinas. Também ndo deve ser utilizada por

lactantes e individuos menores de 18 anos de idade, devido a auséncia de estudos
adequados que comprovem a seguranga nesses casos.

formulagéo.

' Arctium lappa L. ndo deve ser utilizada por pessoas com feridas abertas ou diarreia. '

ﬂ A utilizacdo de doses elevadas desta planta pode provocar dilatacdo da pupila, boca
‘ seca, dermatite de contato e anafilaxia.

% A tintura de bardana é especialmente contraindicada para gestantes, lactantes,
; menores de 18 anos de idade e alcoolistas diabéticos devido ao teor alcodlico da

Em caso de persisténcia dos sintomas ou aparecimento de efeitos adversos, como
febre, disuria ou dor tipo cdélica ou hemataria, 0 usuério deve suspender 0 uso e

procurar um estabelecimento de saude.
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