MEC v
m SECRETARIA DE /
EDUCACAO SUPERIOR @g?
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA N

FARMACIA

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS
PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL (PET-FARMACIA)

Tutora: Profa. Dra. Lednia Maria Batista

12 CONSULTORIA ACADEMICA — AREA: SAUDE
Bolsista: Fernanda Ellen Constantino da Silva — Graduanda do 5° Periodo

Orientada por: Profa. Dra. Temilce Simoes de Assis Cantalice

O uso de magneésio no tratamento da dismenorreia

Resumo

A dimenorreia ou dor intensa durante o periodo menstrual atinge grande parte
da populacao feminina e interfere na qualidade de vida da mulher. Existem
diferentes formas de tratamento, que utilizam métodos farmacoldgicos e nao
farmacolégicos. Dentre os quais podem ser citados, o uso do magnésio de
maneira suplementar. Visto isso, objetivou-se por meio desta revisao
bibliografica do tipo revisao integrativa analisar o que ha na literatura sobre a
tematica. Para essa busca foram utilizados os descritores “Dysmenorrhea” e
“Magnesium”, nas seguintes bases de dados: SciElo e PubMed. A partir da
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados um total de
oito estudos para a escrita da revisdo. Na literatura, foram evidenciados o uso
do magnésio de maneira suplementar para o alivio da dor em mulheres com
dismenorréia, no entanto notou-se como lacuna uma caréncia de estudos que
comprovem a eficacia e demonstrem seguranca da utilizacao.
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