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Taninos e seu poder de cicatrizacao

Os taninos sdo metabdlitos secundarios, um grande grupo de
substancias naturais, complexas, de natureza fendlica, hidrossoluveis, que
possuem peso molecular entre 500 e 3000 daltons. Eles s&o divididos de
acordo com a estrutura quimica em dois grandes grupos: taninos hidrolisaveis
e taninos condensados (MELLO; SANTOS, 2001).
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FIGURA 1 - Estrutura de taninos hidrolisaveis
FONTE: NAKAMURA et al. (2003)

Os taninos hidrolisdveis sdo constituidos por diversas moléculas de
acidos fendlicos que estdo unidos a um residuo de glucose central. S&o
divididos em elagicos (acido hexahidroxidifénico e seus derivados) e galicos
(dcido galico), e podem ser hidrolisados por acidos ou enzimas (MELLO;
SANTOS, 2001). Taninos hidrolisaveis possuem um grupo poliol central e
hidroxilas esterificadas pelo acido galico (parte fendlica) (KHANBABAEE; REE,
2001).
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J& os taninos condensados possuem uma estrutura polimérica do flavan-
3-ol, como a catequina, ou do flavan-3,4-diol, da leucocianidina. Suas
moléculas sdo mais resistentes a fragmentacdo e estdo relacionadas com o0s
pigmentos flavonoides. Sob tratamento com A&cidos ou enzimas esses
compostos tendem a se polimerizar em substancias vermelhas insoliveis,
chamadas de flobafenos. Essas substancias séo responsaveis pela coloracéo
vermelha de diversas cascas de plantas (MELLO; SANTOS, 2001).
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Com o passar dos anos e 0 avancar das pesquisas, tém sido atribuidas
aos taninos muitas atividades fisioldgicas humanas, como a estimulacdo das
células fagociticas e a acdo tumoral, e atividades anti-infecciosas. Em
processos de cicatrizacdo de feridas, queimaduras e inflamacdes, os taninos
auxiliam formando uma camada protetora (complexo tanino-proteina e/ou
polissacarideo) sobre tecidos epiteliais lesionados, permitindo que, logo abaixo
dessa camada, o processo de reparacdo tecidual ocorra naturalmente. Em
patologias estomacais, 0 mecanismo de acdo é bem semelhante, com a
formacdo de uma camada de tanino-proteina complexados que envolvem a
mucosa estomacal (HASLAM, 1989; MELLO; SANTOS, 2001; LOGUERCIO et
al., 2005).

Os complexos taninos-proteinas podem ser reversiveis ou irreversiveis.
Os reversiveis sdo estabelecidos por pontes de hidrogénio e interacdes
hidrofébicas, enquanto que os irreversiveis ocorrem em condi¢gfes oxidativas
via ligagbes covalentes. Acredita-se que as interacdes hidrofébicas atuam



como forgas de atracao inicial na complexagdo em meio aquoso entre taninos e
proteinas (MELLO; SANTOS, 2001).

No entanto, independente dessas implicagdes, inUmeras plantas com
poder medicinal sdo empregadas no tratamento de diferentes enfermidades.
Dentre as plantas de interesse, o barbatimdo ocupa posicdo de destaque por
suas propriedades terapéuticas, como o efeito cicatrizante de feridas cutaneas
(SBF, 2009).
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O barbatimdo € representado por cinco espécies com distribuicdo
geogréfica em todas as regides do pais, principalmente no Bioma do Cerrado:
Stryphnodendron adstringens, S. obovatum, S. polyphyllum, S. coriaceum e S.
rotundifolium. Apenas a espécie S. adstringens (Martius) Coville € denominada
de barbatimédo verdadeiro, embora todas estas espécies sejam empregadas
como fitoterapicos. Além de atuar como coadjuvante no processo cicatricial, o
barbatimdo também possui outras propriedades medicinais, como agente
hemostético, anti-inflamatério, antidiarreico, adstringente, antimicrobiano,
estrogénico e antiofidico (SBF, 2009).

http://www.tratamentodeferidas.com.br

As principais plantas que contém taninos séo: né-de-galha (formactes
nodosas resultantes da decomposicdo de ovos do inseto Adleria gallaetinctoria
na gema foliar do carvalho Quercus infectoria G. Olivier, Fagaceae); ratania
(raizes de Krameria triandra Ruiz & Pav., Krameriaceae), barbatimdo (cascas
de caule Stryphnodendron barbatimam Mart., Fabaceae); hamamelis (folhas de
Hamamelis virginiana L., Hamamelidaceae), goiabeira (folhas de Psidium
guajava L. Myrtaceae) e espinheira-santa (folhas de Maytenus sp.,
Celastraceae) (KHANBABAEE; REE, 2001).



Diante do exposto, é possivel perceber a importancia dos taninos na
saude da populacao, principalmente quando se fala no processo cicatricial de
ferimentos, e, cabe ao profissional farmacéutico dar as instru¢des aos usuarios,
a cerca desse metabdlito secundario.
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