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Doenca de Alzheimer e Diabetes Mellitus tipo 2

A doenca de Alzheimer foi descoberta pelo médico Alois Alzheimer, no
ano de 1906. Ao examinar post-mortem o cérebro de uma mulher que sofria de
uma doenca mental desconhecida, o médico analisou alteracbes
neuropatolégicas, marcado por deposito de proteinas, as placas amiloides
(FELICE, 2013).

A doenca de Alzheimer € a deméncia mais comum, seu aparecimento é
associado a idade, geralmente entre os 70 e 80 anos. Atinge mais de 30 milhdes
de pessoas em todo o mundo. O seu diagnostico € basicamente clinico, por meio
da avaliacdo dos sintomas clinicos, inicialmente o individuo pode apresentar
perda de memoria por no minimo seis meses e dificuldade para realizar as
atividades de vida diaria (REITZ, MAYEUX, 2014; STANLEY, MACAULEY,
HOLTZMAN, 2016; COLE, ASTELL, GREEN, SUTHERLAND, 2007).

A doenca de Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa progressiva,
caracterizada pela formacéo de placas amiloides, perda de sinapses, mudancas
no metabolismo cerebral e atrofia cerebral que resulta em alteracdes cognitivas
(STANLEY, MACAULEY, HOLTZMAN, 2016).



Ja a Diabetes Mellitus Tipo 2 € uma alteracdo metabdlica que é adquirida
ao longo da vida, devido ao estilo de vida e fatores hereditarios. A Diabetes
Mellitus Tipo 2 tem como caracteristica a baixa producdo de insulina ou
resisténcia dos tecidos a insulina, dessa forma, tem-se o aumento de glicemia
(hiperglicemia) no sangue e outras alteracdes metabdlicas (JIA, DE MARCO,
SOWERS, 2016; NELSON, COX, 2014).

Estudos apontam que Diabetes Mellitus esta diretamente associada a
alteracdes na integridade da substancia branca encefalica, e ainda que pessoas
com Diabetes Mellitus tipo 2 apresentam maior risco de desenvolver alteracdes
cognitivas e doenca de Alzheimer, dessa forma indicando que a hiperglicemia e
resisténcia a insulina esta diretamente envolvida na doenca de Alzheimer (VAN
BLOEMENDAAL, et al., 2016; BARNEA-GORALY, et al.,, 2014; ANTENOR-
DORSEY, et al., 2013; UMEGAKI, 2014; HUANG, et al., 2014).

Para explicar a relagdo entre Doenga de Alzheimer e Diabetes Mellitus
tipo 2, algumas alteragcbes metabdlicas sdo comuns nas duas doencas. As
alteracdes existentes na Diabetes estdo associadas a processos oxidativos no
encéfalo (LIU, 2015). Em modelos experimentais de animas com Diabetes
Mellitus observam-se processos neuroinflamatérios e alterag6es morfologicas no
encéfalo. Estudos apontam gue o estresse oxidativo, mudancas na concentracao
da proteina B-amiloides e hiperfosforilacdo da proteina TAU estéo relacionados
com a Diabetes Mellitus e Doenca de Alzheimer (JAYARAMAN, LENT-
SCHOCHET, PIKE, 2014; LENNERTZ, et al, 2011; MITTAL, KATARE, 2016).
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