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Dislexia do desenvolvimento

A dislexia de desenvolvimento (DD) € uma disfun¢éo do sistema nervoso
central que resulta em um déficit na aquisi¢cao, decodificagdo e processamento
de informacdes, prejudicando a aprendizagem da leitura e a escrita, mesmo em
individuos com instrucéo apropriada. Pesquisas demonstram que a etiologia
da DD é multifatorial, englobando a alteracdo de multiplos genes que interagem
de maneira complexa com o ambiente (BUONINCONTRI et al., 2010).

Os primeiros estudos sobre DD foram realizados a partir da analise de
imagens das regibes témpora-parietal esquerda, empregando-se ressonancia
magnética, através da qual foi possivel localizar diferencas microestruturais
entre individuos disléxicos e nédo disléxicos. Com a utilizacdo de tomografias
por emissdo de positrons foi possivel estabelecer os padrdes de ativacdo do
cérebro, além de areas que sdo compartiihadas em todas as pessoas e
também regibes singulares nos giros temporal e occipital esquerda, que sao
mais inativas em individuos portadores de tal patologia do que em pessoas
normais, ilustrada na figura 1 (KERE, 2014).
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Figura 1. Areas do cérebro ativadas no individuo disléxico e n&o disléxico.
Fonte: Adaptado de Alila Medical Imagens/Shutter/Stock (2008).



A DD acomete cerca 5 a 10% das criangcas em idade escolar e tem uma
incidéncia maior no sexo masculino. Recentemente foi evidenciado que a
dificuldade para leitura de palavras isoladas esta relacionada a Xq26 e Xq27 os
genes do alelo recessivo do cromossomo X que potencializam a dislexia, isso
pode explicar o maior numero de casos no sexo masculino que no feminino. O
risco de dislexia em irméos de criancas afetadas € potencializado em cerca de
3,5 vezes. Desde o primeiro estudo sobre essa conexdo, h4 um conjunto de
esforcos para estabelecer os seus mecanismos de hereditariedade. Dessa
forma, varias pesquisas tem buscado o padrdo de transmissdo e de heranca
genética que ocasionam a doenca (HUC-CHABROLLE et al., 2013).

Mesmo com genética complexa, existem, no minimo, nove regifes
cromossOmicas candidatas de interesse para a dislexia, identificados a partir de
estudos fundamentados em associacdes genéticas e na busca por alteracdes
cromossOmicas em grupos de familias incomuns. Foram encontrados até 14
genes candidatos, e desses, quatro tem seu mecanismo de acdo conhecidos,
sendo eles: ROBO1, KIAA0319, DYX1C1 e DCDC2, que atuam no processo
de migracdo dos neurdnios durante o desenvolvimento inicial do cérebro
(CARRION-CASTILLO et al., 2013).

E possivel considerar como sinais e sintomas disléxicos um
desempenho variavel em relacdo a assimilagdo da escrita e leitura, a
dificuldade na compreensdo dos sons e como resultado, com a soletragéo,
trocas de letras que tem sons parecidos, retirada de letras e/ou silabas em
frases, condensacdo de uma ou mais palavras ou divisdes desapropriadas de
vocabulos além das dificuldades no reconhecimento de palavras e
consequentemente na leitura. No entanto, a existéncia um ou outro sintoma,
nao quer dizer obrigatoriamente que possa ser um caso de DD. Por isso a
importancia um diagnostico precoce e seguro para garantir uma intervencao

adequada (BRASIL, 2012).

O reconhecimento precoce das caracteristicas manifestadas na dislexia
€ algo trabalhoso e complexo. Nesse sentido, a neuroimagem tem grande
importancia, visto que, permite um diagnéstico especifico quanto a area
afetada e também para um método individual, ja que aproximadamente 20%
dos individuos com dislexia consegue compensar seus déficits de
aprendizagem e desenvolver habilidades de leitura quando atingem a idade
adulta (RODRIGUES; CIASCA, 2013). Todavia, o diagnéstico deve ser feito por
uma equipe multidisciplinar composta pelo fonoaudiélogo, psicélogo,
psicopedagogo, médico e professores e deve ser feito um acompanhamento do
paciente, garantindo a seguranca e eficacia (BRASIL, 2012).

Em relacdo ao tratamento da dislexia, ainda nao existe uma cura, nem
uma terapia medicamentosa especifica, mas é possivel através de um
processo longo que requer persisténcia, o desenvolvimento de ac¢des visando a



promocao e a superacao dos sintomas apresentados. Esse tratamento varia de
caso a caso sendo desenvolvido por diversos profissionais, que utilizam
técnicas de sua area buscando superar os sintomas. A auséncia de alguma
forma de tratamento pode ocasionar em problemas emocionais e diversos
prejuizos a vida de forma geral (ABREU, 2012).
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