MEC
SECRETARIA DE
EDUCACAO SUPERIOR

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS
PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL (PET-FARMACIA)
TUTORA: Profa. Dra. Lebnia Maria Batista

2° Consultoria Académica - Area Tematica: Saude Mental e Transtornes Alimentares
Bolsista: Yasmin de Araujo Pascoal - Graduanda do4° periodo
Orientadora: Profa. Dra. Lednia Maria Batista

ANOREXIA NERVOSA: UM TRANSTORNO ALIMENTAR EM FOCO

RESUMO

A Anorexia Nervosa (AN) é um transtorno alimentar complexo, caracterizado pela
restricdo alimentar extrema, medo de ganhar peso e distorcdo da imagem
corporal. Essa condicéo resulta em uma perda ponderal significativa, além de
multiplas  complicacbes  sistémicas, ‘como disfungbes  hormonais,
cardiovasculares e 60sseas. Sua etiologia envolve uma interacdo de fatores
geneéticos, biologicos, psicologicos efsocioculturais, com maior prevaléncia em
mulheres jovens, e comorbidades psiquiatricas como transtornos de ansiedade
e depressdo, que agravamda condigao e dificultam o tratamento. Com alta
morbimortalidade, a AN € 0 transtorno psiquiatrico com a maior taxa de
mortalidade. O diagnéstico é clinico, complementado por exames laboratoriais
gue monitoram complicacbes como desnutricdo severa e alteracbes hormonais,
sendo os critérios definidos pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais,/5? edicdo (DSM-5). O tratamento multidisciplinar inclui reabilitacdo
nutricional, terapia cognitivo-comportamental (TCC), suporte psicoterapéutico e,
guando necessario, medicamentos como inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (ISRS) e antipsicéticos atipicos, que podem ser empregados em
casos'mais graves para controlar sintomas comorbidos, aspectos compulsivos e
distorcéesseognitivas. Desse modo, esse trabalho possui como objetivo explorar
0S pringipais impactos da anorexia nervosa na saude publica. Para isso, foi
realizada uma revisdo narrativa nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico. A identificacdo precoce, a conscientizacéo sobre os fatores de risco
e a abordagem adequada s&o essenciais para a recuperagao e reintegracao
social dos pacientes.
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