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ESTRUTURA CAPILAR E COMPONENTES DE XAMPUS

JUSTIFICATIVA

Os seres humanos primitivos necessitavam dos pelos e cabelo para
manter o corpo aquecido. Hoje, essa funcao fisioldgica nao € mais tao
fundamental para a vida. Contudo, os cabelos passaram a ter importancia social
como simbolo de beleza, tendo um papel fundamental na autoimagem e emogao
relacionadas, configurando como um objeto de importancia psicolégica. Diante
disso, existe uma preocupacdo em manter os fios sempre bem cuidados e
limpos. Isso reflete na mudanca de habitos do consumidor que passa a ser mais
exigente com o que usam e cada vez buscam se informar sobre o que estao
consumindo. E para atender a essa demanda, o ramo de cosmético tenta se
adaptar as necessidades dos consumidores, criando novas formulas de produtos
para cabelo, entre eles, destacam-se os xampus, que coloca o Brasil juntamente
a Franca, como pais que mais consome esse produto (HALAL, 2016). Assim,
esse trabalho busca fornecer uma fonte de informacdes basicas sobre a

estrutura capilar e os componentes dos xampus.

DESENVOLVIMENTO

Sistema tegumentar
A pele e seus anexos (foliculos pilosos e pelos, glandulas sudoriparas,

sebaceas, mamarias e unhas) compdem o sistema tegumentar. A pele apresenta



camadas: epiderme é a camada mais externa, e € nela que se vé a presenca
dos pelos, possuindo ainda outras duas camadas, a derme (intermediaria),
confere suporte, e hipoderme (mais profunda) com marcante presenca de
adipécitos. Por conseguinte, a epiderme é dividida em estratos: basal,
espinhoso, granuloso, lucido e cérneo. Em que cada um contém uma grande
quantidade de queratinécitos com caracteristicas distintas, conforme o grau de
queratinizacdo. Dessa forma, essas células sofrem transicao desde a camada
basal até a regido superficial da camada cornea, local em que morrem e sofrem
descamacao, contribuindo para a renovacao celular. Cabendo destacar que o
processo de diferenciacdo de células da camada granulosa para células da
camada cornea envolve decomposicado do nucleo e organelas e seu
preenchimento por queratina, que proporciona uma mudanca de pH neutro
(aproximadamente 7) para um pH acido (entre 4-5). Essa mudanca de pH é
fundamental para garantir a ativacao de enzimas proteoliticas que clivam os
desmossomos que garantem a adesdo entre as células. Tal evento ocorre na
camada mais superficial (estrato cdrneo),

Haste capilar
assim é possivel favorecer o processo de
descamacao das células e a renovacao celular
constante (ROOS, 2016).
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Estrutura do cabelo e couro cabeludo

O couro cabeludo € a pele que reveste e projete o cranio, sendo coberto
de cabelos. Sua estrutura é composta de periosteo, camada que reveste o 0sso
do cranio. Acima, ha o tecido conjuntivo frouxo que liga a aponeurose ao
cranio. Sendo a aponeurose um tecido responsavel por fixar os musculos dessa
regiao. E por fim, a hipoderme é a camada que liga a camada anterior a pele,
além de sustentar a pele. Os cabelos e pelos sao estruturas que saem da pele,
oriundas dos foliculos pilosos. No couro cabeludo existem cerca de 100 mil
foliculos, que sdo formadas durante o desenvolvimento fetal, a partir de
invaginacao da epiderme na derme e diferenciacdo das células no foliculo. O
foliculo € composto de papila dérmica, presente da camada da derme, que
garante a chegada de nutrientes por meio de vasos sanguineos presente nesse
local; Bulbo, constituido de células dérmicas que envolvem a papila; fios de
cabelo, oriundos de células-tronco. As células do fio, assim como a pele, sofrem
queratinizacdo, originando uma coluna de células mortas que surgem na
superficie do couro cabeludo, formando a haste capilar, que se refere ao cabelo
visivel, ja a parte interna € denominada de raiz. Outras estruturas que crescem
juntamente dos foliculos sao as glandulas sebaceas, responsaveis pela
secregao do sebo que atua como lubrificante e condicionador da pele e cabelo e
o musculo eretor, que eleva os pelos e cabelos diante do frio (HALAL, J, 2016;
SILVA, 2018).

Imagem C
Importante destacar que os cabelos sdo pelos assim como os presentes

no restante do corpo. Contudo, possuem uma classificacdo que os distingue



conforme sua aparéncia. Sendo assim, os pelos sio diferenciados entre velos e
terminais: os velos sao curtos e claros, recobrindo toda a superficie do corpo,
sendo ainda especificado os pelos do rosto como lanugo, que sao tao finos que
nao sao visiveis. Enquanto que os terminais sao grossos e crescem em locais
como sobrancelhas, cilios e barba (KUPLICH; MATIELLO; PADILHA, 2018).

E nessa Ultima categoria que os cabelos presentes no couro cabeludo se
encaixam, contudo, apresentam uma caracteristica unica, que € o crescimento
continuo e texturas variaveis, que confere fendtipos especificos de cabelo
(HALAL, J. 2016; KUPLICH; MATIELLO; PADILHA, 2018).

Agora, em relagao a estrutura da haste capilar, tem-se que se apresenta
em trés partes diferentes:

o Medula: corresponde a regiao central do fio. Nem todo cabelo tera
essa estrutura, sendo os fios mais grosso os que sempre apresentam esta parte,
ja nos finos esta ausente ou apresenta-se descontinuada. Ndo esta claro sua
funcao, mas sabe-se que possui importancia no processo de coloragido dos fios
(HALAL, J. 2016; LUZ, 2018).

o Cortex: apresenta células queratinizadas que conferem ao cabelo
sua cor natural e resisténcia, sendo a regiao que concentra a maior massa do
cabelo (LUZ, 2018).

o Cuticula: por¢cdo mais externa, serve para proteger a camada
anterior de danos quimicos e fisicos. Composta de camadas de células rigidas,
transparentes e achatadas. Essas células sofrem uma sobreposicao semelhante

as telhas de um telhado, formando uma barreira (LUZ, 2018).



Imagem D: Estruturas tipicas que compde o fio capilar (LUZ, 2018)

Tipos de cabelos

Sao inumeros os tipos de cabelos ao redor do mundo, que variam
conforme a etnia e genética, indo do mais liso até o mais crespo. No Brasil nao
€ diferente, apresentando uma das maiores variedades de cabelos devido a
miscigenacgao, além disso, a frequéncia de processos quimicos de alisamentos
e coloracao aumenta a diversidade e assim as necessidades capilares mudam.
No Brasil existem oito tipos de cabelos: Liso corresponde a 18%, levemente
ondulado 26%, ondulado 29%, levemente encaracolado 8%, encaracolado 17%
e afro 2%. O cabelo liso tem estrutura arredondada e queratina uniforme com
caracteristica oleosa e normal. Os cabelos ondulados, por sua vez, possuem
estrutura ovalada com queratina irregular, variando entre oleoso e seco. Ja os
cabelos crespos, de origem negra, possuem formato eliptico e achatado, sendo
sua queratina muito irregular (BAPTISTA, K. F., BONETTO,2016).



Cabelos Liso, levemente ondulado, ondulado.
Imagem E: BAPTISTA, K. F., BONETTO,2016.

Os cabelos crespos apresentam subtipos representados na imagem a seguir:

Imagem F: BAPTISTA, K. F., BONETTO,2016.

Mas o que todos tem em comum € a questao da oleosidade, sendo esse
fator muito relacionado ao clima tropical, o que faz haver uma necessidade por
lavagens mais frequentes para remocao da sujidade adquirida do ambiente e o
sebo advindo das gandulas sebaceas. Nesse sentido os xampus passam a ser
um cosmeético importante na higiene. Contudo, hoje seu uso vai além das
necessidades de limpeza, espera-se que além de limpeza seja: um meio de tratar
o cabelo e couro cabeludo, nao seja irritante a pele, produza espuma, apresente
estabilidade na féormula, tenha capacidade de acdo condicionante, seja capaz

tratar doencas do couro cabelo, seja acessivel e conforme os objetivos



sustentaveis, que seus componentes sejam biodegradaveis. Dessa forma,
existe uma necessidade de buscar componentes cada vez mais eficazes para
limpeza, mas que nao sejam tao prejudiciais para o cabelo e couro cabeludo e
ao mesmo tempo consiga atender as necessidades do consumidor (BAPTISTA,
K. F., BONETTO, 2016).

Xampus: composicao

Xampus é composto de tensoativos, que sdo substancias anfifilicas
capazes de promover a remocao das sujidades quando se ligam as impurezas e
a agua, sendo arrastada e removida dos fios. Eles surgem na década de 1930
com o objetivo de remover impurezas do couro cabeludo, sendo essa sua
principal funcdo. Concomitantemente, surge a necessidade de desenvolver os
condicionadores, para devolver ao cabelo a lubrificacao para desembaraco. A
formulacdo do Xampu obedece a um padrao, com presenca de tensoativos com
acao de detergentes (atuando na limpeza), os demais componentes como
reguladores de pH, agentes que conferem aspectos distintos a formula, como
fragrancias, corantes, conservantes para estabilizar o produto, espessastes e
principios ativos (PADILHA, 2018; TRUEB, 2018).

Dentre esses componentes, sdo os tensoativos que garantem a limpeza
e sao o “coragao” do xampu. Essas substancias sao capazes de interagir tanto
com meios apolares quanto polares, por isso sdo chamados de anfifilicos,
permitido haver interacdo com a oleosidade do cabelo e agua usada para
enxague, garantindo a remocao da sujidade. Os tensoativos podem ser
classificados em quatro tipos conforme suas caracteristicas quimicas. Dessa
forma, leva-se em consideracao suas caracteristicas iénicas do grupo hidrofilico,
que sdo: Anidonicos, em meios aquosos ionizam negativamente, sendo os mais
usados na producdo comercial; Catidnicos, possuem uma baixa utilizacao
mundial, a estrutura quimica possui carga positiva no grupo hidrofilico, nao
sendo compativeis com o grupo anterior. Usados em condicionadores; Nao
ionicos, ndao possuem carga e apresentam o aspecto positivo de
compatibilidade com a maioria das matérias primas usadas em cosméticos, mas
com baixa detergéncia e espuma. Um ponto positivo € que sua boa

compatibilidade com a pele e olhos, sendo dessa forma comum a sua presenca



em xampus de bebes e produtos de uso diario; ja os Anféteros, s3o compostos
que podem se comportar tanto como anidénicos como catidnico, isso varia
conforme o pH do meio (LUKIC; PANTELIC; SAVIC, 2016; KUPLICH,;
MATIELLO; LEITE, 2010; TRUEB, 2018).

Quanto a escolha do tensoativo, esta pode ser influenciada pela demanda
do consumidor por produtos menos prejudiciais ao meio ambiente, destacando-
se os surfactantes “verdes” como os - metil-sufonados, derivados de
aminoacido, biossurfatantes e alquilpoliglucosideo e com base na capacidade de
conferir uma experiéncia sensorial, como formacao de espuma, variacao de
viscosidade e o aspecto da cor, entre outros fatores (LEITE, 2010; CORNWELL,
2018).

Esquematicamente pode-se pensar na composicdo dos xampus da

seguinte maneira:

Xampus
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Os compostos que funcionam como principio ativo sdao comuns em
Xxampus para caspas, podendo conter extratos de plantas e outros ingredientes

gue sejam especiais, podendo citar o dissulfeto de selénio, piritionato de zinco,



piroctone olamina, e cetoconazol. Ja os condicionadores, ha os hidrolisados de
proteina, cloreto de guaridroxipropiltriménio, substancias catidénicas como
poliquatérnio-10 e silicones (dimeticona). E os aditivos sao incluidos para
estabilizar o produto, garantir qualidade e atender as necessidades do consumir
e torna-lo atrativo (TRUEB, 2018).

Para elucidar melhor o papel das substancias presente em formulacdes,
LIMA E COMARELLA (2012) citam esta formulacdo para limpeza do couro

cabeludo e aditivos que tratam a Dermatite Seborréica: Zetesol Zne (INCI: Zinc Coceth
Sulfate), Surfax SLA® (INCI: Lauriletersulfosuccinato de sédio), Dietanolamida do Ac. Graxo
Coco, Cocoamidopropil betaina, Glicerina, Nipagim® (INCI: Metilparabeno), Nipazola (INCI:
Propilparabeno), EDTA (INCI: Ethylenediamine tetraaceticacid), Metabissulfito de Sédio, NaCl

g.s., Ac. Citrico ou Trietanolamina

Na elaboracdo deve-se analisar varios fatores, como a seguranca
dermatoldgica dada a necessidade que nao sejam prejudiciais aos olhos e pele.
Assim, o tensoativo principal escolhido foi Zinc Coceth Sulfate que comparado a
outros € bem menor a possibilidade de irritacdo do couro cabeludo e face. Além
disso, a presenca de zinco na molécula dessa substancia possibilita um ganho,
que € o controle da caspa, dado a acdo desse elemento em inibir a enzima que
favorece a producdo de sebo. Também apresenta a capacidade de gerar
espuma, o que € uma demanda do consumidor. Essa caracteristica pode ser
potencializada por agentes tensoativos secundarios, justificando a presenca de
lauriletersulfosuccinato de Sédio que tem baixo potencial de irritacdo. Ja os
compostos dietanolamida do acido graxo de coco e a cocoamidopropil betaina
que normalmente sdo usados para alterar viscosidade, aumentar o
poder de espuma, estabilizador da formulacéo e condicionador aqui sao usados
como sobreengordurante, ou seja, atuam como condicionantes devolvendo uma
gordura limpa ao fio enquanto que o tensoativo principal “captura” a sujidade e
sebo em excesso. A glicerina atua de forma a evitar evaporagao da agua da
formula e retencao de agua no couro cabeludo. Demais componentes atuam
adjuvantes com funcdo conservantes, quelante, antioxidante, doador de
viscosidade e ajuste de pH. Assim, a formulacdo de produtos como xampu
requer conhecimentos sobre as propriedades fisico-quimicas para garantir a

qualidade do produto ao mesmo tempo que deve ser desenvolvido para atender



as necessidades do consumidor, pensando em cada ingrediente e como eles
interagem entre si e com o cabelo (LIMA E COMARELLA, 2012).

CONCLUSAO
Dessa forma, os pelos sdo anexos que surgem a partir da pele e sua estrutura
corresponde a um conjunto de células mortas queratinizadas. Com variagées na
espessura, tornando-os classificaveis em velos e terminais. Sendo os cabelos
tipos de pelos terminais que um dia tiveram a funcido de aquecer o corpo
humano, mas que hoje corresponde a um simbolo estético. Sua estrutura é
composta de trés camadas: medula, cértex e cuticula, mas que variam conforme
os tipos de cabelos. No Brasil a miscigenacao e a alta de procedimentos de
alisamento tornam os cabelos extremante diversificado, que juntamente do clima
tropical torna os xampus componentes importantes para a higiene e cuidado
pessoal. Contudo, o consumidor exige cada vez mais formulagcdes que nao so
limpem o cabelo, mas que também gerem algum cuidado cosmético para os
cabelos e couro cabeludo e ha os que exigem formulagdées mais “verdes”. Dessa
forma entender a composicao basica desses produtos torna-se fundamental para
os farmacéuticos no seu campo profissional quanto para o consumidor mais

curioso em entender o que ele esta usando.
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