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Cosmetologia: seu impacto na saude e o papel ¥ acéutico nesse

segmento \

Diante do novo cenario de al.@cuida pulacao brasileira, o setor

1. Justificativa

da estética vem crescendoexponencialf irpgindoindividuos de diferentes

sexos e idade. Considerando os

(ABIHPEC), mesmo

Higiene Pesso erfu

pactos econdmico da pandemia, o setor de
ria e Cosméticos (HPPC) cresceu 4,7% no ano de
2020 atingindd 122/4 bilhdes de reais. E desde 2019, os produtos mais

consumidospela acao corresponderam aos dermocosmeéticos, produtos de
pele e pr utosﬁban ho (ABIHPEC, 2021).

es ntindo, novas pesquisas e produtos estdao avancando no ambito

tologia, na perspectiva de atender a demanda do mercado. Para isso
portdncia a atuacdo do farmacéutico tanto na realizacdo do

mento terapéutico como também no desenvolvimento dessas novas



formulacdes. Porisso, o Conselho Federal de Farmacia regulamentou a2
desse profissional na area de estética, desde que o mesmo possug

CFF e atue com base no Cédigo de Etica da Profissdo Farmacéuiisa
al, 2019; ARAUJO BATISTA et al., 2020)

2. Sobre os cosmeéticos

A utilizacao de cosmético € datada a mais de il anoyg, Jquando os
homens pré-histérico pintavam a pele e utilizavam 6leos para os defuntos

como forma de preservar o corpo. Na antiguidade_era comum a utilizacao de

argilas para tratamentos corporais, balsamos fores e misturas

perfumadas a base de argila como sabonetes~No ‘s&culo XVI as mulheres
europeias utilizavamde tintas brancas co m larear a pele e com o
passar dos anos, devido a falta de higieéne, os perfumes se popularizaram
principalmente na Franca (ZUCCO@OU ROMEIRO, 2020).

as pesquisas cientificas fja~ax
importancia tanto para (@ m

Dessa for

controlar o process
6360/76 que algm de

que tem fu proteger ou embelezar o corpo, garante que as empresas

Qrceituar os cosméticos como produtos de uso extemo

realizem as bozs gticas de fabricacao, atestando a avaliacao da vigilanda

sanitaga’ a fi e proporcionar seguranca e efetividade do produto, evitando

pro imitacao, alergias, sensibilizagbées ou até mesmo danos
p€rmanentes &'saude do individuo (BRASIL, 1976).

P , a cosmeética hoje em dia é regulamentada por diversas normas,

e m processos como: rotulagem, registro, controle de qualidade,

egurancae eficacia, certificandoo ndo usode substanciasproibidas, permitindo

omnulacoes cosmeéticas de filtros solares, fornecendo um contato de



atendimento para reclamacoes e denuncias, e classificando os produtos HPPC
(DUBOIS, 2019).

Nessa perspectiva, de acordo com a resolucdo n® 211 de 14 de

2005, os produtos HPPC podem ser classificadosem: Grau 1, cujas, coe

contém propriedades basicas e por isso nao necessitam de d ntono
modo de uso e restricdes (perfumes, cremes, desodorantes); uzse eas
formulacdes necessitam de comprovacao de eficaciae segur. emostrando

o modo correto de usar e as restricées aos produtos to solares,

clareadores de pele, esfoliantes quimicos) (BRASIL, 2

No entanto, apesar desses testes de comprovacado de seguranca, esses

produtos ainda podem causar riscos para a ao. Contudo, a livre

comercializagao deles, promove um acesso rapido Iscriminado, pois muitas

vezes, 0s consumidores nao os utilizam de coxafa, nao procuram saber

os componentesda formulacaoe as precaAu ou armazenamde forma

inadequada comprometendo a seguranga la desses cosmeéticos. Por
isso, se faz necessario o mon itor%nento e acao do uso desses insumos,
uma vez que, podem levar a ag ude, tornando esse abuso um

problema de saude publica (S etal,, 2020).

rias-primas utilizadas nesses produtos
nao fazem mal a saude, ma ero controle de quantidade ao se passar
uso desse produto, como por exemplo, se
ele pode ser utiliza a pele exposta ao sol. Além disso, € necessario
garantir a estabilid formulacao para que nao ocorra alteragao das
Aicas desses produtos de HPPC e assim ele mantenha

sua funciopai xeguranca, aspectos fisicos, aspectos quimicos e

ée aspectos, surge a necessidade de estudar a ciéncia por
éticos, desde sua criacao até a formulacao desses insumos

ssim surge a cosmetologia, que é a ciéncia que estuda os aspectos



area sdo, quimicos, esteticistas, engenheiros quimicos, icos e

farmacéuticos, desde que possuam uma especializacido esp anessa area

(CONCEICAO, 2018).
3. Papel do Farmacéutico na Estética

No que tange a atuacao do farmacéutico na estética, o Cppselho Federal
de Farmacia (CFF) aprovou a resolucdo n® 573 de 22 o de 2013, que

objetiva reconheceras atribui¢cdes do farmacéutico nasaude estética. De acordo

O por estabelecimento
de cirurgia plastica no
ambiente. Assim, para que ele possa a regedimentos, esse profissional

deve se especializar na area, se | Capacitando em técnicas e recursos

terapéuticos com fins estéticos @FF, 2

estética, vi5to que &lg pode oferecer ao individuo seguranca e efetividade de
tratamen Ido ao seu conhecimento do mecanismo de agao dos principios

ativos que ?a uito utilizados nesses procedimentos. Somado a isso, o

céuti

fa quando se especializa nas técnicas torna-se um profissional mais
capaz de ofertar umtratamento que atenda as necessidades objetivas

e subjetivas de cada pessoa, de forma individualizada, personalizada e que
lo saude como umtodo (VIEIRA et al., 2019).

Quando se fala especificamente em cosmetologia, o farmacéutico pode
atuar tanto no desenvolvimento de formulacdoes cosmeéticas, devido a sua

experiéncia em farmacias de manipulacdo, como também pode atuar no



descobrimento de novas tecnologia que visem melhorar a eficacia e seguranca

dos produtos, como por exemplo a nanotecnologia (SILVA etal., 201

Ainda nesse ambito, o farmacéutico esta inserido em ambig

‘. |
FQEUCOS, COMO

protetores solares, vitaminas de crescimento capilar, hidr. teg' gom adidos em

possuemum primeiro contato como individuo que adquire esse

as farmacias, e nelas ele pode promover o uso racional do

sua composicao, logcdes, tdnicos e entre outros, evitand ndicionamento

e promovendo a utilizagcdo de forma cometa. Diante di el pode evitar

problemas futuros de pele, como alergias, queima e mapghas, bem como

problemas de nasaude do individuo,como o desbalanco
do corpo (ARAUJOBASTISTA et al., 2020).

ncoesfisiolégicas

4. Conclusao

Portanto, o farmacéutico é u isslI ecessario nesse mercado

estético que se encontracada vez majig em ascensao, umavez que, a populacio
utiliza essas formulagdes mu i%s veze mdicacdo de um profissional o que

acéutico é essencial nesse alerta

pde em risco sua saude. Além

sobre os padrdes de beleza mpostos pelamidia, que leva a populacao
a buscarum padrdao muitasv | ssivel e que coloque emrisco o seu bem
estar. Por isso, € impo tar que o farmacéutico, antes de tudo, € um
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