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1. Cynara scolymus L. (Alcachofra) Dispepsia e dislipidemia
3. Aloe vera (L.) Burm.f (Babosa) Queimaduras e cicat zante

5. Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek

inhei Gastrite, dispepsiaye ulcera duodenal
(Espinheira-santa) Ite, dispep u u

7. Mikania glomerata Spreng. (Guaco) Expecterante e broncodilatador
. . ('
9. Glycine max (L.) Merr. (Isoflavona-de-soja) Q.3 omas da menopausa

11. Salix alba L. (Salgueiro) ‘ Dor lombar e anti-inflamatorio

Fonte: BRASIL, 201

Todavia, existem outros acometimentos nos quais as plantas medicinais
podem ser utilizadas como alternativa viavel no manejo terapéutico.




A Fitoterapia no Manejo de Doencas o

Dessa forma, as plantas medicinais podem ser empregadas para tratar diversas afeccdes
em diferentes sistemas do organismo e auxiliar no cuidado a satde do usuario.




Nessa perspectiva, o presente Boletim Informativo apresentara as alegacfes de uso das plantas
medicinais de acordo com seus respectivos sistemas fisiol6gicos. Por questfes didaticas, a
disposicéo dessas informacfes sera realizada partindo da regido superior a inferior do organismo,
com excecdo dos topicos de plantas com acdo anti-inflamatéria e adaptogénicas, pois essas
pertencem a outra classificacdo e agem de maneira sistémica.

Plantas com Acao no Sistema Nervoso Central

No sistema nervoso central podem ocorrer divers

by

resultam em transtornos a saude mental,

modificagdes bioquimicas, genéticas, traumas jcos e fatores sociais que
afetam a funcionalidade desse sistema e_a qualidade de vida de seus
portadores. Dentre os transtornos qug a«%ﬂv o sistema nervoso central

alguns se destacam por sua elevada inei la no contexto atual de saude
publica, como ansiedade e depressao, alem de sintomas oriundos dessas

doencas, como a insonia (COST‘m 19; OPAS, 2021).

J

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L.
Nome popular: camomila, camomila-verdadeira camomila-
comum, matricaria e maganilha.
Familia: Asteraceae
Indicacao: ansiolitico e sedativo leve.
Forma de utilizagcdo: cha medicinal das inflorescéncias
secas e rasuradas, obtido pelo método de infuséo e produto
tradicional fitoterapico comercializado sob forma de capsula
ou comprimido e tintura.
Via de administracdo: oral.

A ‘ Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de

FONTE: A prescricdo medica.




Contraindicacdes )

e« O uso dessa planta € contraindicado para pessoas que apresentam
hipersensibilidade a essa espécie vegetal ou a espécies da familia Asteraceae.

» N&o deve ser administrada em gestantes, lactantes e criangas menores de 6 meses.
Para o uso externo néo deve ser utilizado em criangas menores de 12 anos.

Alerta! )

« A camomila pode causar nauseas, insonia, excitacdo nervosa, dermatite de egntato, dispneia e
em casos mais graves chogue anafilatico.

o Evitar 0 uso dessa planta em associacdo com sedativos, barhiturieos, anticoagulantes,
contraceptivos orais e anti-inflamatorios ndo esteroidais.

e N&o se deve aplicar a preparacdo da camomila em regides p dos olhos e em lesBes
profundas e de grande extenséo. y

QAR

Er\&heira )

ik
e cientifico: Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex Britton & P.

Noﬁe opular: erva-cidreira-de-arbusto, falsa-melissa, salvia,
alecrim-selvagem e salva-liméo.
ilia: Verbenaceae
ndicacdo: sedativo e ansiolitico para quadros de ansiedade
leve.
. Forma de utilizagcdo: cha medicinal das folhas e flores frescas
o - - ou secas obtido pelo método de infuséo.

' : Via de administracao: oral.
FONTE: B ¢ TL)

Contraindicacdes )

7

O uso dessa planta € contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos
constituintes quimicos da espécie, gestantes, lactantes, menores de 5 anos, hipertensos, pessoas
com gastrite ou com Ulcera gastroduodenal.




Alerta! )

» Evitar 0 uso acima das doses recomendadas, pois pode causar bradicardia,

hipotenséo e irritacdo gastrica.

» O uso dessa planta concomitante com o paracetamol, anti-hipertensivos e a
medicamentos depressores do sistema nervoso central € contraindicado. p

Maracuja

—

FONTE: C

Nome cientifico: Passiflora incarnata

Nome popular: maracuja, passifloragflo aixao e maracuja
silvestre.

Familia: Passifloraceae

Indicacdo: ansiolitico e sedativo para condicdes de ansiedade
leve, agitacéo e insonia.

Forma de utilizagdo: cha medicinal das partes aéreas (folhas e
flores) secas e raswad do pelo método de infusao;
Produto Tradicional M pico, disponivel na forma de
capsula, extrato fluida.e tintura.

Via de adminis : .
Restricao de us duto tradicional fitoterapico — isento de

prescri¢cao ic

Contraindicacdes )

N&o deve ser utlizado po
componentes quimicos dessa e
lactantes, etilistas e diabétiCos.

A\

soas com hipersensibilidade aos
S} ie, menores de 12 anos, gestantes e

Alerta!
e Seu uso pode C noléncia prejudicando a habilidade de dirigir e operar maquinas.
» Na&o utilizar ociacdo com anticoagulantes, barbituricos, inibidores da monoaminoxidase e

anti-inflamatorios néo esteroidais.
e O uso do maracuja ndo deve ser cronico, pois possui elevada toxicidade devido a sua

composicao quimica.

J




Plantas com Acao no Sistema Respiratoério )

O sistema respiratorio pode ser acometido por diversas condi¢es provocada por etiologia ;- “

variada que acarretam danos a funcionalidade respiratéria. As mais frequentes estdo associadas,
principalmente, a infeccdes de natureza viral que causam resposta inflamatéria, podendo
comprometer o cotidiano dos individuos, tendo em vista os desconfortos provocados pela falta de
ar ao organismo (CAMPOS, 2014; HAMMER; MCPHEE, 2016; VELASCO, 20185

As infecgBes respiratorias tém como caracteristice levado potencial de
transmisséo, e apresentam-se, na maioria dos guadros, com formas leves
ou moderadas, sendo criancas e idosQS o4 publico com maiores
complicagdes (RODRIGUEZ; GERVAS,S' DOS SANTOS; DE
ALENCAR; DE SOUSA, 2020).

N

Entre as principais alteracdes infecciosas que podem ser izadas
pelas plantas medicinais e fitoterapicos, destacam-se We 0
resfriado. Essas doencas autolimitadas diferenciam pele agente ) @
etioldgico, em que a gripe € ocasionada pelo viru‘; infl , enguanto ez

o resfriado pelo Rinovirus. Embora as manifest clinicas se
parecam, o inicio da gripe é subito e a sua d a0n€ menor quando

comparado ao resfriado.

. J
Algumas espécies medicinais sao uti \para gripe e resfriado, a exemplo do alho (Allium
sativum L.), hortela-da-folha-grossa anthus amboinicus (Lour.) Spreng.), guaco (Mikania
laevigata Sch. Bip. ex Baker) e amba (Justicia pectoralis Jacq.) (BEDIN; DORIGON, 2020;

J

BRASIL, 2021). 2 2
RN Alho

J

Nome cientifico: Allium sativum L.

Nome popular: alho, alho-bravo e alho-do-reino.

Familia: Amaryllidaceae

Indicacdo: alivio dos sintomas associados as afeccfes das
vias aéreas superiores, bem como na congestao nasal.

Forma de utilizagdo: cha medicinal dos bulbos secos ou
frescos obtido pelo método de infuséo e tintura.

Via de administracao: oral.

FONTE: B




Contraindicacdes )

e O uso do alho € contraindicado para gravidas, lactantes, criancas menores de 12 anos,
individuos com hipersensibilidade aos constituintes quimicos dessa planta e individuos com
gastrite, Ulcera gastroduodenal, hipertireoidismo e disturbios da coagulacéo.

O uso da tintura é desaconselhado para gestantes, alcoolistas e diabéticos devido ao seu alto
teor alcodlico.

Alerta! )

O uso do alho deve ser suspenso 10 dias antes de
procedimentos cirdrgicos.

O uso cronico pode levar a quadros de anemia, logo ndo
é indicado.

Essa planta pode interagir com antiagregantes
plaquetérios, anticoagulantes e agentes tromboliticos,
antirretrovirais, diuréticos e anti-hipertensivos.

Chachan]bﬁsk’
Nome cienﬁ i Mcia pectoralis Jacq.
Nome popu achamba, chambd, anador, trevo-do-para
e trevo-c Y
Familia: Acanthaceae
Indieacaonexpectorante e broncodilatador.
« Forma de utilizacdo: cha medicinal utilizando as partes
da planta (folhas e flores) secas e rasuradas obtido
elo método de infusdo ou lambedor (xarope caseiro) em
ssociagéo com a hortela-da-folha-grossa.
/ /. viade administracao: oral.

~ N
> =<

FONTE: B

Contraindicaco
v

O uso do chac € contraindicado para gravidas e lactantes; individuos
com hipersensibilidade aos constituintes quimicos dessa planta ou a
espécies pertencentes a mesma familia; criangcas menores de 12 anos e

individuos com problemas de coagulacao. Q

Alerta! )

« Evitar 0 uso dessa planta em associacdo com anticoagulantes e analgésicos. § Q
» Nao se deve prolongar o uso dessa planta por mais de 30 dias, logo ndo é indicado D)
Seu uso cronico. g

9



Guaco

Nome cientifico: Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker.
Nome popular: guaco, guaco-cheiroso, guaco-trepador e
erva-de-cobra.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Indicacao: expectorante, broncodilatador, antimicrobiana e
anti-inflamatoria.

Forma de utilizacdo: cha medicina 5 folhas secas,
obtido por infusdo; produto tradicionalfitoterag

na forma de tintura e xarope.

Via de administracao: oral.

Restricéo de uso: produto tradigional fitoterapico - isento de
prescricdo médica. 2

Contraindicacdes )

O guaco € contraindicado para individuos menores e s, gravidas,
lactantes, hipotensos, hepatopatas cronicos e qu Nam distarbios

gastrintestinais ou hipersensibilidade aos componentes da formula.
y_

Alerta! J

A 4
e O guaco pode causar taquicardia (a @da frequéncia cardiaca), vomito e diarreia se
utilizado por um periodo prolongado.
o Evitar 0 uso dessa planta em jacdo com anticoagulantes e anti-inflamatérios nao
esteroidais. W
o Deve-se suspender o0 uso reparacoes a base de guaco por no minimo uma semana

antes de procedimentc?cirﬂy a fim de minimizar a ocorréncia de hemorragias. |:
Z / :f-lortelé-da-folha-g rossa )

Nome cientifico: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

Nome popular: horteld-da-folha-grossa; horteld-gratda; hortela-

da-bahia; malva-do-reino e malva-de-cheiro.

Familia: Lamiaceae

Indicagao: broncodilatador, alivio da tosse e rouquid&o.

Forma de utilizacdo: chad medicinal das folhas, obtido por

infusao, e preparacao do lambedor das folhas. ﬂ
3 Via de administracéo: oral. K

FONTE: B




« O uso dessa planta é contraindicado para gestantes, lactantes, criancas e/ou individuos que
apresentem hipersensibilidade aos componentes quimicos desta espécie vegetal medicinal.
« O lambedor de hortela-da-folha-grossa é contraindicado para diabéticos.

-~

=g’

e O uso crbnico da horteld-da-folha-grossa pode acarretar em der
contato.

Plantas com Acao no Siste estorio




Boldo-do-chile

Nome cientifico: Peumus boldus Molina.

Nome popular: boldo-do-chile, boldo e boldo verdadeiro.
Familia: Monimiaceae

Indicacao: indicada como hepatoprotetor.

Forma de utilizagdo: cha medicinal das fo secas,

obtido por infuséo.
Via de administracao: oral.

L

Contraindicacdes )

o Essa espécie medicinal é contrgin C ara gestantes, lactantes e
o individuos com hipersensibilidadeﬂu
« Para individuos que apresentem o cdo das vias hiliares, calculos

V. - . . ~ ~ . ~ .
/( biliares, infeccdes, can% biliar e de pancreas, hepatite e

cirrose.

Alerta! A
) S o
« Em altas doses, o boldo pode a em danos renais ou ‘
¢‘

(o {
convulsivantes.
 Evitar o seu uso com anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios.

/ Eépinheira-santa )

»
Nome cientifico: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek.
Nome popular: espinheira-santa, cancerosa e erva santa.
Familia: Celastraceae
Indicacdo: antidispéptica, antiacida, protetora da mucosa
gastrica, coadjuvante no tratamento preventivo de Ulcera.
Forma de utilizacdo: cha medicinal das folhas secas obtido
por decoccgéo e produto tradicional fitoterapico na forma de
capsula.
Via de administracao: oral.
Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico
- isento de prescricao.

FONTE: E




Contraindicagﬁes)

O uso da espinheira-santa é contraindicado para individuos com
hipersensibilidade a planta, gestantes e lactantes.

Alerta! )

+ Nao é recomendado seu uso com bebidas alcodlicas.

antiarritmicos, antifingicos e imunossupressores.

Goiabeira \_)
IO
N

Nome cientifico: Psidli uajava L.

Nome popular: oi@, goiaba.

Familia: Myrta

Indicacéao: o0 de diarreia aguda néo infecciosa e

FONTE: F

Contraindicacdes

v

e Individuos com hi ensibilidade a planta, gestantes e lactantes.
» Pessoas que possuam constipacado, problemas cardiacos ou diabetes.




N&o utilizar em associagdo com antifungicos, antimalaricos e antibioticos.

Nome cientifico: Senna alexandrina Mil
Nome popular: sene, sena.
Familia: Leguminosae

Indicacao: constipacao intestinal do tipo ocasional.

Forma de utilizacado: cha medici das folhas e frutos
obtido por infusdo e medicamento fitoterapico na forma de
capsula, comprimido e extrato izado.

Via de administracao: or.

Restricao de uso: medi nto fitoterapico - isento de

FONTE: G prescricdo médica. \
&

e Para individuos com hipersensibilidade a pla gestantes, lactantes e
criancas menores de 12 anos.
o Para individuos com constipagdo croni bios intestinais, doencas

inflamatérias intestinais, dores abdomiinai origem desconhecida e em
guadro de desidratacao grave.

’

« Deve-se evitar o %nitante do Sene com antiarritmicos, glicosideos cardiotonicos,

diuréticos tiazi adrenocorticosteroides.
» Pode causar alteragdo na cor da urina, diarreia, nefrite, disturbios intestinais, doencas
inflamatdrias intestinais, dores abdominais e hepatite quimica ou nefrotoxica. Q




M
Plantas com Ac¢ao no Sistema Geniturinario jfl\)

No que tange aos acometimentos do sistema geniturinario, destacam-se os quadros de ' i
candidiase vulvovaginal, urolitiase e hipertensdo arterial associada a diurese (GARCIA, 2011;
SANTOS, 2014; PEREIRA; SOUZA; BITENCOURT, 2019). Algumas espécies vegetais
utilizadas para o tratamento desses casos sao cana-do-brejo (Costus spicatus (Jacqg.), cavalinha
(Equisetum arvense L.) e quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.).

P
Cana-do-brejo N )

« Nome cientifico: Costus spicatus (Jacq.) Sw.
« Nome popular: cana-do-brejo -branca.
« Familia: Costaceae

 Indicacao: diurético. . %
e Forma de utiIizagﬁo:x edicinal das folhas
inf :

obtido pelo método (o]

« Viade adminis‘rzﬁtl.
Contraindicacdes J ‘
O uso dessa planta é contraindicado $ra@les e lactantes. é

Alerta! )

7"
Nao ha relatos de interacdes &os na literatura. .@ |

Cavalinha )

/ o
¥, ¥ .
Y
i
; ey

FONTE: B

Nome cientifico: Equisetum arvense L.

Nome popular: cavalinha, erva-canudo.

Familia: Equisetaceae

Indicacdo: diurético.

Forma de utilizacdo: chd medicinal das folhas
secas obtido pelo método de infusdo e produto
tradicional fitoterapico disponivel na forma de
capsula e extrato fluido.

Via de administracao: oral.

Restricdo de uso: produto tradicional fitoterapico
- isento de prescricdo médica.

15




Contraindicacoes )

O uso dessa planta é contraindicado para gestantes, lactantes, individuos menores de 12 anos
ou com hipersensibilidade a planta, individuos com Uulceras, gastrite, problemas cardiacos ou
renais severos.

- ok

b <

Alerta! )

Na ocorréncia de febre, espasmo, dor ao urinar, sangue na urina,
cOlicas ou reacdes alérgicas, deve-se suspender o uso da planta €
recorrer a um servico de saude.

Nao deve ser feita associacdo com diuréticos, digitalicos, liti
medicamentos de cessacao tabagica.

Quebra—ped@ N )

v
. 1
. Nome cientifico: P, us niruri L. N 7
v Nome popular: edra, erva pombinha.

Familia: Phyll

Indicacdo: uso rmo - diurético e no auxilio para expelir

calculos renai

For Izacdo: cha medicinal das partes aéreas obtido

pel atodo de infuséo, ou utilizando a planta inteira (seca) na

forma de,decoccao; produto tradicional Fitoterapico disponivel na

form! de tintura.

FONTE: H de administracéo: oral.

Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de

escricao médica. y

Contraindicagﬁes’

O uso dessa planta & coaraindicado para gestantes, lactantes, individuos menores de 18 anos, com
hipersensibilidade a espécie vegetal ou com calculos renais com dimensdes acentuadas. Com relacdo a
tintura, ndo deve ser utilizada por alcoolistas. Nao é recomendado o uso prolongado dessa planta.

Alerta!
e Em doses elevadas, observa-se diarreia e aumento da frequéncia
urinéria associada a diminuicdo da pressao arterial e abortamento.
¢ O uso dessa planta com hipoglicemiantes, diuréticos, hipotensores e
insulina € contraindicado.




Plantas com Acao no Sistema Tegumentar

O sistema tegumentar é representado pela pele ou tegumento e pode ser acometido
por diversas afeccfes que possuem alta frequéncia nos servigos de atencao basica,
como feridas, Ulceras, quadros de hanseniase, psoriase, vitiligo, eczemas, erisipela,
foliculites, furdnculo, pitiriase, urticaria, verrugas, escabiose, entre outros (ROSS;
PAWLINA; BARNASH, 2016; JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2016; NETHI et al., 2019;
BRASIL, 2002, AGOSTINHO, 2013). &

Algumas plantas medicinais podem ser utilizadas para o tratamento desses

alecrim-pimenta (Lippia sidoides Cham.), babosa (Aloe vera (z

(Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville) e cajueiro (Anacardium ogcidefitale’L.).

Alecrim-pimenta \)

Nome cientifico: Lippi @w Cham.
Nome popular: ale@mnta, alecrim-bravo e alecrim-

do-tabuleiro.
Familia: Verbe%
b N Indicacao: c séptico orofaringeo e escabicida.
X5 4 b ol Forma de utilizacéo: cha medicinal das folhas secas obtido
" B pelo mé infusdo, também sendo encontrado na
Y\i oA formaa%u e sabonete liquido.
) N Via de nistracdo: topica.
FONTE:B / gF ﬁ
-
Contraindicacdes )

/ 4

 N&o deve ser utilizado &istantes, lactantes, criangcas com menos de 2 anos e para
individuos hipersensiveis a formulacéo.

» N&o utilizar em doses:acima das recomendadas.

» Nao deve ser inal ode provocar irritagao.
e Também néo p ingerido apos o bochecho ou gargarejo.

&3 A
J

O uso do cha de alecrim-pimenta pode alterar o paladar e causar
ardéncia na boca e na pele.

Alerta!




Babosa

Nome cientifico: Aloe vera (L.) Burm.f.

Nome popular: babosa, aloé, erva-babosa e aloé-do-cabo.
Familia: Xanthorrhoeaceae

Indicacdo: cicatrizante nos casos de queimaduras de
primeiro e segundo grau.

Forma de utilizacao: se utiliza o gel das asyda babosa
(in natura) e produto tradicional fitotera ponivel na
forma de gel.

Via de administracao: topica.

Restricao de uso: produto tradicionalfitoterapico - isento de

" | prescricio médica.
FONTE: |
—

J

Contraindicagdes )

E contraindicado para gestantes, lactantes, criancas e@ com hipersensibilidade a
formulacdo e em casos de alergia a essa familia de espécies.

4

Alertal

na pele.
e Usointe

N
e Pode ocorr@te de contato ou queimacdo durante o uso

traindicado.

&

2 l\arbatimﬁo

._ Nome cientifico: Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Couville.
Nome popular: barbatimao, abaramotemo, barba-de-timéao,
barbatimao-vermelho, bordozinho-roxo, casca-da-virgindade
e uabatimo.
Familia: Leguminosae-Mimosoideae
Indicacdo: cicatrizante, antisséptico e anti-inflamatério da
pele.
Forma de utilizacdo: cha medicinal da entrecasca obtido
pelo método de decoccdo e produto tradicional fitoterapico
disponivel na forma de pomada.
Via de administracao: topica (aplicar nas areas lesionadas).
Restricao de uso: produto tradicional fitoterapico - isento de

FONTE: J prescricdo médica.




« O uso dessa planta é contraindicado para gestantes,
lactantes e individuos com hipersensibilidade a essa espécie
vegetal.

« Na&o deve ser utilizado em caso de feridas profundas ou com
processo inflamatdrio intenso (formacao de pus/exsudato).

Nao é recomendado a associacdao do barbatimdo com bases proteice
medicamentos vasodilatadores e sais de prata.

O

Nome cientific rdium occidentale L.
; eiro, acajaiba, acaju, acajuiba, caju,

casca-antidiabética, salsaparrilha-dos-pobres.
Faml'lla ardiaceae
Indlca |catr|zante
t|||zagao ch& da entrecasca obtido pelo método

de admlnlstragao topica.

FONTE: B

ptraindicado para gestantes, lactantes, cardiopatas, hepatopatas, nefropatas,
oas com hipersensibilidade aos constituintes do cajueiro ou plantas da




Alerta! )

« O Oleo essencial dessa planta pode provocar dermatite.
o« O latex da castanha pode ter acdo corrosiva na pele e
pirogénica (provocar febre) em feridas de grande extenséo.
P e O uso do Cajueiro pode interferir na acdo de medicamentos

anticoagulantes, anti-inflamatorios e corticoide = g

Plantas com Acao Anti-inflamatéria

Sao alteracbes bioquimicas, fisioldégicas e imunoldgicas do sistema im Xto em resposta a
infeccBes e a lesdes teciduais, gerando um residuo rico em leuco , proteinas plasmaticas e
fluidos derivados do sangue no local da infec¢éo ou leséo, de modo a restringir as interferéncias

da extensao do dano tecidual (ABBAS, 2012). ﬁ
.

g
Desse modo, existe a inflamacéo aguda, que sao as g{eag s imediatas

gue duram cerca de horas ou dias, em resposta a a es externos
ou internos, em que € possivel observar a p de febre,

acao cronica,
em que essa condicdo se perdura a longo . ‘Alguns sinais de
inflamacao sao: rubor, calor, eritema (ver i , dor e perda de
funcdo (VOLTARELLI, 1994; ALENCAR,; ; PINHEIRO, 2005;
ABBAS, 2012). Assim, algumas especi utilizadas para tratar
artrite, artrose, reumatismo e d i processos inflamatérios, a
exemplo da aroeira-do-brejo (Schiné rebinthifolius Raddi,) e do

mentrasto (Ageratum conyzoidé (L)TL).

(/ 4 Aroeira-do-brejo
h.4

Nome cientifico: Schinus terebinthifolius Raddi.

Familia: Anacardiaceae

Nome popular: aroeira-do-brejo, aroeira, aguaraiba,
aroeira-da-praia.

Indicacdo: uso externo - antimicrobiano (em especial
contra Candida albicans) e anti-inflamatorio.

Forma de utilizagdo: cha das cascas obtido pelo método
da decoccéo.

Via de administracao: topica (banho de assento).

FONTE: K




Contraindicacdes )

O uso dessa planta é contraindicado para gestantes, lactantes, individuos menores de 18 anos ou
com hipersensibilidade as espécies da familia Anacardiaceae.

Alerta! )

Pode causar irritacdo na regido aplicada.
Meftrasto

D 4

OQe cientifico: Ageratum conyzoides (L.) L.

Familia: Compositae

Nome popular: mentrasto, catinga de bode.

Indicacdo: analgésico e anti-inflamatério em quadros de
dores articulares e crbénicas do aparelho locomotor (artrite,
artrose e reumatismo).

Forma de utilizacdo: cha das folhas obtido pelo método da
infusao. 75
Via de administracao: oral.

Contraindicacdes )

N&o é recomendado a utilizacdo em pessoas com problemas hepaticos,
gravidas e lactantes.

Alerta! )

N&o foram encontradas reacdes adversas na literatura. .g



http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Compositae/

Plantas Adaptogénicas

As plantas adaptogénicas séo aquelas capazes de aumentar a resisténcia do organismo e sua
capacidade de se adaptar a fatores ambientais internos e externos (estresses fisicos, quimicos e
biolégicos), ampliando o desempenho do organismo, sem que se leve a exaustao, assim, evitando
0s danos causados por esses fatores (PANOSSIAN et al., 2021; LIAO et al.,

J

Dessa forma, essas plantas s&o indicadas como
estimulantes (aumento da excitabilidade do Sistema
Nervoso Central), ténica (potencializacdo das funcdes
fisiologicas), antioxidante, anti-inflamatoria, calmante,
ansiolitica e sedativa, por favorecer a protecido ao estresse
nos casos de fadiga, infeccdo, insdnia e depressdo, bem
como auxilia no aumento das fungbes cognitivas

performance fisica, além de estabilizar o humor (SL’Ex
SINGH; 2007; PANOSSIAN, 2009; SEQUEIRA, 2013451A

et al., 2018; PANOSSIAN et al., 2021). ‘ Q)

Fo N

Algumas espécies vegetais que possuem es iedades sdo curcuma (Curcuma longa L.),
gengibre (Zingiber officinale Roscoe.) e gins anax ginseng C. A. Mayer.).

, .
~ cuma

, &/

ome cientifico: Curcuma longa L.

ome popular: clarcuma; acafrdo; acafrdo-da-terra;
gengibre-amarelo e mangarataia.
Familia: Zingiberaceae
Indicacdo: imunoestimulante; antioxidante e anti-inflamatorio.
Forma de utilizacdo: chad medicinal do rizoma seco e
rasurado obtido pelo método de infuséo. O produto tradicional
fitoterapico é comercializado sob a forma de capsula
Via de administracao: oral.

J

s Contraindicacdes )

N&o deve ser utilizado por individuos com hipersensibilidade

aos componentes da formula, gestantes, lactantes e menores

m de 18 anos, bem como deve ser evitada por individuos

h G portadores de calculos biliares, obstrucdo dos ductos biliares,
- hepatopatias, colangite e Ulcera gastroduodenal. -

e




Alerta! )

Deve ser evitada a exposicao solar excessiva quando estiver utilizando esta planta.
Doses elevadas podem provocar 0 aumento dos niveis de oxalato de calcio,
intensificando o risco de formacao de pedra nos rins em individuos com predisposicao.
Evitar o uso dessa planta em associacdo com AINES (paracetamol), anticoagulantes,
antiagregantes plaquetarios, antiabéticos e inibidores da bomba de prétons (omeprazol).

Gengibre nv

Familia: Zingiberacea

Indicacdo: antiemético, xidante, anti-inflamatério e
tonico.

Forma de utiliza a medicinal do rizoma rasurado
obtido pelo méto fusdo. O medicamento fitoterapico

é comercializado seb a forma de capsula.
Via de a(‘ ini ao: oral.

FONTE: L Restrica o: venda sem prescricdo médica.

N

Nome cientifico: Zingiber officinale ROSCoe.
Nome popular: gengi% ataia e gingibirra.

Contraindicacdes )
N

N&o deve ser utilizado por individuos cop
lactantes e criancas, bem como
irritacdo gastrica, hipertensao arterial g'coagulopatias ou que irdo passar por cirurgia.

Alerta! )

! 4 \
« Doses muito elevadasfpodem eausar arritmias e depressao do sistema nervoso central.
 Evitar o uso dessa plan epassociagéo com anticoagulantes, hipoglicemiantes e digitalicos. / ()

O
e —

Ginseng )

Nome cientifico: Panax ginseng C. A. Mayer . ‘— .—
Nome popular: ginseng
Familia: Araliaceae -
Indicacdo: potencializador da performance fisica e
resisténcia a agentes estressores (adaptdgeno); fadiga fisica
e mental, bem como imunoestimulante e neuroestimulante
(aprendizado e memoaria).
Forma de utilizacao: cha medicinal da raiz seca e rasurada
obtido pelo método de decoccdo. O medicamento fitoterapico
€ comercializado sob a forma de capsula.
Via de administracao: oral.

FONTE: M Restricdo de uso: venda sem prescricdo médica.




Contraindicagﬁes)

Ndo deve ser utlizado por individuos com
hipersensibilidade aos componentes da planta,
gestantes, lactantes e menores de 18 anos.

 Individuos que possuem esquizofrenia,
Ulceras géstricas ndo podem utilizar esta

« Evitar 0 uso concomitante dessa pla
inibidores da monoamina oxidase ( varfarina, ibuprofeno e

+
. tamoxifeno. o K ‘@
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