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CARTA AO LEITOR

Caros Leitores,

Esta é a primeira edicdo do Informativo "“Fitoterapia para Todos”, um
espago de divulgagao de informacgdes a cerca do uso de plantas medicinais,
como parte das atividades desenvolvidas no projeto “Fitoterapia para
todos: uma abordagem multidisciplinar”. Este informativo é o produto da
colaboracao de diversos professores e extensionistas do curso de Farmacia
que integram o Servico de Informagdo em Plantas medicinais e
Medicamentos Fitoterapicos — SIPLAM, do Centro de Ciéncias da Salde da
Universidade Federal da Paraiba.

Este informativo tem como objetivo dd um suporte aos profissionais de
saude que fazem parte da Estratégia Saude da Familia e usuarios em geral
sobre o uso da Fitoterapia como pratica terapéutica de carater
complementar.

Por meio das informacdes aqui veiculadas, espera-se subsidia o
conhecimento dos que fazem uso de plantas medicinais, no seu dia a dia. E
crescente o numero de pessoas que utilizam plantas medicinais e
medicamentos fitoterdpicos para tratar suas doengas e seus sintomas,
com base em informacGes da familia, por indicacdo de parentes e vizinhos
ou por prescrigdes ou indicacGes de profissionais de saude. Entretanto,
seja qual for a situacdo, € preciso que se tenha informacdes corretas sobre
o uso. O entendimento de que a planta por ser natural ndo faz mal é
incorreto, pois seu uso de forma inadequada pode provocar danos a saude
de quem a usa.

Devido a crescente procura da populacdo por meios naturais para o
tratamento de suas doengas, torna-se cada vez mais necessario voltar as
raizes do saber popular. A investigagdo cientifica, aliada ao estudo apurado
sobre o uso das plantas e suas indicagdes, proporciona a comunidade uma
opgdo segura, acessivel e eficaz para a cura de suas enfermidades.
Entretanto, a fitoterapia ndo representa apenas uma rica fonte para
estudos cientificos, ela € uma demanda comunitaria que demonstra
potencial de mobilizacgdo e organizagao social, contribuindo para
conscientizagdo e empoderamento de informagdes sobre o processo de
saude-doencga. Assim, o Informativo Fitoterapia para Todos surge com o
propdsito de disponibilizar para a populagdo em geral, uma melhor
orientacdo dessa pratica terapéutica milenar, de forma a contribuir com a
implantacdo da Politica de Fitoterapicos no SUS e, consequentemente,
com a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Aguardem as proximas edigoes.

Coordenadora do SIPLAM
Tutora do PET-Farmacia




FITOTERAPIA NO SUS

stamos vivendo em um momento marcado por

um amplo interesse nas terapéuticas naturais,

entre as quais a Fitoterapia, tendo em vista que
ela busca a cura ou a prevencao das doencgas, quando
usada de forma correta. Mesmo sendo um fenémeno
mundial, no Brasil, ele tem caracteristicas préprias
devido a riqueza de nossa flora, a extensdo de nosso
territdrio e a tradigdo do uso de plantas medicinais (1) A
Paraiba tem uma posicdo singular neste cenario, tendo
em vista que foi um dos locais onde primeiro se
manifestou esta tendéncia de crescimento e por termos
o ensino de Fitoterapia nos cursos de saude da UFPB,
desde o0 ano de 1994.

Com a criagao do Sistema Unico de Saude (SUSs),
em 1990, estabeleceu-se a universalizacdao do
atendimento e a sua integralidade. Como consequéncia,
passou-se a valorizar as multiplas formas de
tratamento. Dentro deste novo enfoque, a Fitoterapia
ganhou muitos adeptos entre os profissionais de salde,
os gestores e os usuarios do SUS(2). Entretanto, tem
sido observada, na nossa pratica didria, uma crescente
insatisfacdo da populagdao com
o medicamento sintético,
ainda uma terapéutica
hegemoénica, nos dias atuais
devido aos efeitos adversos
que eles provocam, ao seu
alto custo e a falta de acesso da populagdo aos servigos
de saude. Como consequéncia deste crescimento,
muitos usuarios do sistema publico e privado de salde
buscam novas terapéuticas para tratar suas doengas,
entre elas a Fitoterapia, o que tem levado ao aumento
do nimero de profissionais de saude interessados no
seu estudo e na sua pratica (1)
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Atualmente, a atencado basica no SUS é feita
principalmente por meio das equipes da Estratégia
Saude da Familia (ESF) que atendem nas Unidades de
Saude da Familia (USF). Estas unidades estdo situadas
nas proprias comunidades. As situacbes de
adoecimento atendidas pelas equipes da ESF, na sua
maioria, podem ser tratadas com a Fitoterapia. Disto
resulta a importancia de que a Fitoterapia seja

incrementada no Sistema Unico de Satde (SUS).
Em 1988, portanto antes da criacdo do SUS, a
Resolugao N°. 08/88 da Comissao Interinstitucional de
Planejamento e Coordenagao (CIPLAN) disciplinou a
implantacdo da Fitoterapia nos servicos de salde.
Contudo, a mera existéncia da lei ndo foi capaz de levar
este objetivo a termo. Mas, apesar das dificuldades, a
Fitoterapia e outras medicinas naturais e praticas
complementares cresceram bastante.

Como reflexo deste
crescimento, em 03 de
maio de 2006, o Ministério
da Saude, por meio da
Portaria 971, criou a Politic:
Nacional de Praticas
Integrativas e
Complementares (PNPIC)
para o Sistema Unico de
Saude. Num primeiro
momento, foram incluidos
nesta politica a Fitoterapia,
a Homeopatia, a Medicina
Tradicional Chinesa (Acupuntura), o]
Termalismo/Crenoterapia e a Medicina Antroposofica.

A criacdo desta politica foi muito importante ja que
ela estabelece diretrizes e medidas para a implantagdo e
o desenvolvimento das praticas que ela contempla. Na
area da Fitoterapia as diretrizes sdo: 1-Elaboragdo da
Relacdao Nacional de Plantas Medicinais e da Relagao
Nacional de Fitoterapicos; 2- Provimento do acesso as
plantas medicinais e a fitoterapicos aos usuarios do
SUS; 3- Formacdao e educagdo permanente dos
profissionais de salde em plantas medicinais e
Fitoterapia; 4- Acompanhamento e avaliagao da
insergao e implementacdo das plantas medicinais e
Fitoterapia no SUS; 5-Fortalecimento e ampliacdo da
participagdo  popular e do controle social;6-
Estabelecimento de politica de financiamento para o
desenvolvimento de agdes voltadas a implantagdo das
plantas medicinais e da
Fitoterapia no SUS; 7-
Incentivo a pesquisa e
desenvolvimento de
plantas medicinais e de
_ fitoterdpicos, priorizando a
= biodiversidade do Pais; 8-
Promogao do uso racional

de plantas medicinais e dos fitoterapicos no SUS;
9- Garantia do monitoramento da qualidade dos
fitoterapicos pelo sistema Nacional de Vigilancia

Sanitaria.




No sentido de operacionalizar esta politica, a
Secretaria deAtencdo a Saude do Ministério da Saude
publicou a Portaria N°. 853, em 17/11/2007 que faz a
inclusdo das praticas contidas na Portaria 971 na tabela
de servigos/classificacbes do Sistema Nacional de
Estabelecimentos de Saude (SCNES), com o cédigo 068.
Esta portaria estabelece os profissionais que pode
exercer no SUS as praticas que fazem parte da PNPIC.

Além disto, foi
criada a Politica
Nacional de Plantas
Medicinais e
Fitoterapicos, pelo
Decreto da Presidéncia,
No. 5813, de 22 de
junho de 2006. Para
operacionalizar esta
politica a Portaria
Interministerial 2 960,
de 09 de dezembro de
2008, criou o Programa
Nacional de Plantas S
Medicinais e ::'
Fitoterapicos que dentre
outras coisas se propde a construir e/ou aperfeicoar
marco regulatério em todas as etapas da cadeia
produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos; inserir a
fitoterapia e servicos relacionados no SUS; desenvolver
instrumentos de fomento a pesquisa, desenvolvimento
de tecnologias e inovacgdes nessa area, e a promocao do
uso sustentavel da biodiversidade local.

POLITICA NACIONAL
DE PLANTAS
MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS

Em fevereiro de 2009, foi publicada a Relagao
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS
(RENISUS), que consta de 71 espécies vegetais de
interesse do SUS muitas delas ja com estudos
comprovados (propriedades medicinais e também sobre
a seguranca de uso), porém outras espécies necessitam
de estudos mais apurados. A RENISUS é uma etapa para
a criacdo da RENAPLAN
(Relagdo Nacional de
Plantas Medicinais) e da
RENAFITO (Relagao
Nacional de fitoterapicos).
Além disto, ela incentiva e
orienta a prescricdo de
plantas medicinais e de
fitoterapicos no SUS, os
estudos e as pesquisas
sobre estas plantas, o seu
ensino nas universidades
e a disseminacao de seu
cultivo.

Formulario de Fitoterapicos
Farmacopeia Brasileira

1* edigdo

Em 2011, foi publicada a 12 edigao do
formulario de Fitoterapicos, como parte integrante da
Farmacopeia Brasileira e nele constam 45 monografias
de drogas vegetais para diversas formas de preparagdes
farmacéuticas subsidiando as prescricGes fitoterapicas.

No intuito de fomentar o emprego da fitoterapia
como pratica terapéutica,
foi publicado o Memento de
Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, no
ano de 2016, como um
documento para consulta F g =
rapida por profissionais ltOteraDICO
prescritores. Esse Farmmpiifrmn
memento busca orientar a
prescricdo de plantas
medicinais e fitoterapicos,
disponibilizando 28
monografias com
contelidos baseados em
evidéncias cientificas que poderdo ajudar na conduta
terapéutica de profissionais prescritores.

\y> %
Memento

No ano de 2018 foi publicado o Primeiro
Suplemento do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia
Brasileira. O texto revisa e
adiciona informagdes no
capitulo de generalidades e no
de tinturas. Além disso, houve '
a adigdo do capitulo de
capsulas com derivados
vegetais e de 23 novas

monografias.
Em funcao da

perspectiva de incremento da

Fitoterapia no SUS, as

universidades brasileiras estdo diante do desafio de
introduzir ou incrementar o seu ensino nos cursos de
graduacgao, estimular linhas de pesquisa com plantas
medicinais, além de tornar vidvel muitos projetos de
extensdao com essa abordagem.

|-|\.

Formulério de Fitoterapicos
Farmacopeia Brasileira
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Primeiro Suplemento

No entanto, muitas dificuldades precisam ser
superadas, como: o desconhecimento e/ou o descrédito
de alguns profissionais de salde e gestores; o nimero
insuficiente de profissionais com conhecimento em
Fitoterapia; a deficiéncia do ensino da Fitoterapia na
graduacdo e na especializagdo; o desconhecimento da
populagdo sobre a Fitoterapia ou o seu conhecimento
deturpado, etc.
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PRINCIPAIS CUIDADOS COM
AS PLANTAS MEDICINAIS

SABER ONDE COLETAR

Nao colete plantas nas beiras de rios,
corregos poluidos, esgotos, nem das margens
das estradas, porque geralmente estao
contaminadas por fumaca dos carros, pesticidas,
etc. O melhor é desenvolver horta comunitaria de
plantas medicinais e ai cultivar as plantas basicas
de cada area.

SABER COMO COLETAR

Quando for coletar folhas de uma planta,
nao retire todas as folhas de um galho, despreze
as folhas que apresentem furadas por insetos,
mofadas ou com outras contaminagdes, as
cascas devem ser retiradas em pequenos
pedacos e apenas de um dos lados da planta.

SABER QUANDO COLETAR

As melhoras horas para
efetuar a coleta sao as da
manhd, logo apds a total
secagem do orvalho, e as
horas do fim da tarde em dias
ensolarados.

SABER COMO SECAR E CONSERVAR

Flores e folhas devem ser colocadas a
sombra para secar em local ventilado, limpo e em
camadas finas, para evitar que somente as de
cima figuem secas. As cascas devem ser lavadas
com agua corrente ligeiramente raspadas para
retirar a superficie impregnada de poeira, lodo ou
insetos e depois devem ser colocadas ao sol para
secar. As raizes devem ser lavadas e colocadas
para secar. As sementes devem ser colhidas de
frutos maduros e sadios, limpos por peneiragao

ou lavagem e secas ao sol.

SABER A PARTE DA PLANTA A SER

UTILIZADA
% E preciso conhecer a
) planta e saber quais as
‘4—7-5@ partes que sao utilizadas:
- raiz, entrecasca, folhas,

planta inteira, frutos e sementes.

SABER COMO PREPARAR

Evite o uso de
vasilhas de ferro, aluminio,
cobre ou plastico, dé
preferéncia a vasilhas de
vidro, porcelana ou barro.
E importante também saber a quantidade da
plantaausarno preparo.

SABER COMO USAR
Esteja atento da hora de

/

>
~usar as plantas, observando se

a indicacao é para uso interno
(ingestao), ou externo (uso
local).

SABER QUANDO USAR
E importante saber quanto se deve tomar de
um remédio a base de plantas. Nao se pode

abusar da dosagem.

SABER A TOXICIDADE DA PLANTA
Uma planta pode ser ora
medicinal, ora tdéxica
dependendo de quem toma, de
quanto toma, e como toma. As
criangas e os idosos sdao mais susceptiveis a
intoxicacdo e deve-se evitar chas durante a
gestacao.

SABER IDENTIFICAR
Muito cuidado quando se indica uma

planta ou se passa uma receita num livro onde
ndo ha o desenho ou o nome em latim, isto
porque, pode haver uma grande confusao, pois

o nome popular varia de um lugar para outro.




PLANTA EM FOCO: Aloe vera L.

(FERNANDO C. VIANA)

BABOSA (Aloe vera L.)
NOME CIENTIFICO

Aloe vera (L.) Burn. f. Sin.: Aloe barbadensis
Mill., Aloe perfoliata var. vera L.

FAMILIA
Liliaceae
NOME POPULAR

Aloé, babosa, babosa-grande, babosa-
medicinal, erva-de-azebre, caraguata, caraguata-
de-jardim, erva-barbosa, aloé-do-cabol.

INFORMACOES BOTANICAS

Planta herbdcea, com folhas grossas,
carnosas e suculentas, dispostas em rosetas
presas a um caule muito curto, que quando
cortadas deixam escoar um Suco Viscoso,

amarelado e muito amargo.
E uma espécie cultivada para fins medicinais e

cosméticosl.
ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Na Dermocosmética é utilizada devido a sua
atividade cicatrizante e emoliente (causa maciez
dos tecidos) além da atividade imunoestimulante

(polissacarideos do gel)3.
Facilita o fluxo sanguineo da pele (porque

promove a inibicao da tromboxano sintetase e
pela formacao de tromboxano A2, um

vasoconstrictor)2.
O aloe apresenta também atividade laxativa

devido as antraquinonas (ndo sendo recomendado
esse uso)4 além de atividade antimicrobiana
sobre bactérias e fungos1.

CONSTITUINTES QUIMICOS

Encontra-se no latex ou folha da Aloe
derivados antracénicos, principalmente na forma
de heterosideos, como por exemplo, barbaloina
(20%), Beta-barbaloina, e isobarbaloina, que por
hidrolise geram aloe-emodinas e o0s seus
glicosideos: aloindsidos A e B e aloina existindo
também a aglicona livre, conhecida como aloe-
emodina (aloemodol). Em menor medida se
encontra o acido crisofanico. A resina da planta
(16 - 30%) é constituida por acido cinamico em
combinacao com resinotanoles Outros
constituintes do latex da Aloe sdo: aloesona,
aloetina, emodina, &cido urbnico, enzimas
(amilase, catalase, oxidase), oleos volateis,
gomas, flavanonas, etc. Nao se encontram
taninos, pectinas, vitaminas, fendis ou

alcaloidess.
No gel obtido a partir da polpa em estado

natural encontram-se: polissacarideos
mucilaginosos, destacando-se os glucomananos e
mananos. O acemanan seria o0 principal
componente carboidrato. Em menor medida se
encontra o polissacarideo de alto peso molecular
aloérido, constituido por glicose, manose e
arabinose. Encontram-se também agua, acidos
graxos, proteinas, glicoproteinas, &acidos
organicos, enzimas, oxalato de calcio, esqualeno,
saponinas, germanio, casantranol I e II, penta-
hidroxiflavonas, hidroxicromonas, acido salicilico,
saponinas esteroidais, etc3.

PARTE UTILIZADA

Folhas (Sumo mucilaginoso de suas folhas
ou gelinterno da folha)1,4.

MODO DE USAR

Como cicatrizante (em casos de
gueimaduras e ferimentos na pele) deve-se




realizar aplicagao local do sumo fresco, ou do gel

localizado abaixo da cascal, 5;
No caso de hemorroidas, retira-se a parte externa

da folha e corta-se o gel interno em forma de
supositorio, deixa-se no congelador a fim de

adquirir consisténcia endurecidal, 5;
Nas contusdes, entorses e dores

reumaticas: emprega-se a alcoolatura preparada
pela mistura de pequenos pedacgos da folhas (509)
com meio litro de uma mistura de alcool e dgua e
filtrada através de um pano (gaze). Essa mistura
pode ser aplicada na forma de compressas e
massagem nas partes doloridasi, 5.

POSOLOGIA

Em casos de contusdes e dores reumaticas
recomenda-se a aplicacao no local duas vezes por
dia. Para efeito cicatrizante e combate a
queimaduras cobre-se todo o local, renovando 1
vez por dia. E em casos de hemorroidas
recomenda-se aplicar o supositério a cada 4
horas5.

VIA DE ADMINISTRAGAO

Topica (sobre a pele) ou retal (na forma de
supositorio)5.

INDICACOES

O gel da babosa é usado topicamente para
auxiliar na cicatrizacao de pequenos ferimentos e
queimaduras, incluindo queimaduras solares.
Também é utilizado em casos de hemorroidas,
psoriase, coceiras, eczemas, erisipela e em varios
produtos cosméticos como hidratantes6, 7.

PRECAUCOES

O uso interno da Aloe vera é contraindicado,
pois @ mesma possui compostos antraquindnicos
gue sdo responsaveis por efeito purgativo, com
intensa perda de minerais essenciais
(especialmente o potdssio) e em algumas pessoas
podem afetar os rins, resultando em grave crise de
nefrite agudal, 8.

TOXICIDADE

O efeito toxico da babosa pode ser devido a
presenca de antraquinonas, como a aloina. Essas

podem causar irritacdes na pele, eritemas, alta
proliferagao celular 8.

INTERAGCOES MEDICAMENTOSAS

Nenhuma interacdo entre a babosa e

alimentos foi encontrada 6.
O suco da Babosa reduz os niveis séricos de glicose

em pacientes diabéticos que fazem uso da

Glibenclamida (mecanismo desconhecido)6.
Nenhuma interagao entre a Babosa e

Medicamentos Fitoterapicos foi encontrada6b.
A babosa pode retardar e aumentar a absorcao da

vitamina C e da Vitamina E6.
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