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(
A Farméacia é definida como um estabelecimento de salde destinado

a prestacdo de servicos que incluem assisténcia farmacéutica,
assisténcia a saude e orientacdo sanitaria individual e coletiva. Além
disso, nesse ambiente é autorizada a manipulacdo e/ou dispensacao
de medicamentos magistrais, oficinais, farmacopeicos ou
industrializados, cosméticos, insumos farmacéuticos, produtos
farmacéuticos e correlatos (BRASIL, 2014; OLIVEIRA; ANDRADE,

2021).
N

4 )
A farmécia magistral, também denominada de farmacia de

manipulagéo, consiste em um estabelecimento de saude destinado a
formular preparagbes personalizadas e individualizadas dos
medicamentos com o intuito de atender as necessidades
farmacoterapéuticas dos usuarios. Esse processo ocorre mediante a
prescricdo de profissionais habilitados como médicos, odontélogos,
nutricionistas e veterinarios, que devem considerar as caracteristicas
particulares de cada individuo para que os medicamentos
manipulados promovam a recuperacdo da saude e o bem-estar
(CRF-PR, 2017; SILVA, 2019).

\
Portanto, a farmacia magistral € o Unico estabelecimento que possui

respaldo legal para manipular e comercializar formulas e/ou produtos
terapéuticos personalizados. Desse modo, os produtos manipulados
nessas farmacias tém como base as operacfes farmacéuticas para
sua obtencado, apds uma prévia avaliagdo farmacéutica da prescricdo
ou solicitacdo, para que sejam iniciadas as etapas de manipulacéo,
fracionamento, acondicionamento e rotulagem das preparacdes

(BRASIL, 2007a; CFF-SP, 2016).




. ™
Os medicamentos manipulados podem ser formulados nas mais diversas
formas farmacéuticas liquidas (solucdes, xaropes, suspensdes e emulsdes);
sélidas (pds, capsulas, supositérios e oOvulos); semissélidas (pomadas,
cremes, geéis); e até mesmo medicamentos estéreis para uso parenteral
(solucdes e emulsdes) e enteral (solugdes e emulsbes) (BRASIL, 2017; CFF,
2017).

Nesse contexto, na farmécia magistral/manipulacdo podem ser preparadas
formulas magistrais e oficinais. A preparacdo magistral € aquela realizada a
partir de uma prescricao feita por um profissional habilitado, em que consta
uma composi¢cdo qualiquantitativa, a forma farmacéutica e 0 esquema
posolégico da formulagcédo, com base nas particularidades do individuo. J& na
preparacao oficinal, a sua manipulacéo é fundamentada em férmulas contidas
em documentos oficiais como o Formulario Nacional da Farmacopeia
Brasileira ou formularios internacionais reconhecidos pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2007b; CFF, 2017).

I S S S S S S S S S SIS S S S S S S S S S S E—
As etapas do processo de manipulacdo magistral compreendem um conjunto de operacdes e
procedimentos que irdo produzir pequenas quantidades das preparacoes de interesse, o que difere da
producdo industrial que €é feita em larga escala. No entanto, as preparacfes devem ser feitas em
consonancia com as Boas Praticas de Manipulacdo em Farmacia (BPMFs), prezando por condi¢cdes de
gualidade e rastreabilidade ao longo de todo o processo que transforma 0s insumos em produtos
magistrais ou oficinais, para dispensacao direta ao usuario ou ao seu responsavel legal, além de fornecer
orientacdes para o0 uso seguro e racional (BRASIL, 2007b; CHADDAD, GARCIA, 2019).

Marcos Histdéricos e Legais da Farmacia Magistral
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O surgimento da farmacia esta atrelado ao desenvolvimento humano e a vida

em sociedade, dado que os individuos passaram a utilizar os recursos naturais
Ccomo insumos para a sustentacdo da vida e alternativa terapéutica, em virtude
do aparecimento das doencas. O documento mais antigo que relata os
conhecimentos médicos-farmacéuticos € a Tabua de Nipur, encontrada na
Mesopotamia, o qual é datado de 3.000 a.C. e que contém receitas medicas
em diferentes formas farmacéuticas de origens animal, vegetal e mineral, que
se apresentavam como técnicas alternativas aos rituais mistico-religiosos

\(NICACIO, 2019; LOPES, 2022).

Outros registros historicamente importantes foram os Papiros de Edwin Smith e Ebers, ambos
oriundos do Egito antigo, sendo este ultimo um achado que remonta ha mais de 1.500 a.C. e se
destaca por conter registros de formulagcdes medicamentosas, preparacdes cosmeéticas e descricdes
de doencas. Os conhecimentos desses e de outros povos antigos, como os Maias, Astecas e Gregos,
fundamentaram e contribuiram para a construcdo do saber cientifico e solidificaram o que hoje se
entende sobre a manipulagédo de medicamentos (GALLETTO, 2006; PERTILE, 2020).
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Utilizando desses conhecimentos, Galeno (150 a 210 d.C.), conhecido como o
“Pai da Farmécia”, foi o responsavel por definir as matérias-primas e 0s
métodos inovadores utilizados nas preparacdes medicinais seguindo 0s
fundamentos dos humores de HipoOcrates, que compuseram as doutrinas
humorais de Galeno, reconhecida e seguida por muitos anos, no continente
europeu. Com o fim da Era Galénica, a partir do século XVIII, devido a
expansao da Europa para as Américas e para o Oriente e 0s conhecimentos
medicinais e iguarias medicinais oriundos desses locais, mudancgas
possibilitaram uma abertura para um maior desenvolvimento cientifico. Como
marcos desse desenvolvimento temos a revolucdo quimica de Lavoisier, a
revolucdo botanica de Lineu e a publicacdo de tratados botanicos,
farmacéuticos e farmacopeias. Tudo isso influenciou a consolidagédo de novos
processos farmacéuticos (CABRAL; PITA, 2015).

(
No Brasil, os jesuitas foram os responsaveis pela implantagdo das primeiras

enfermarias e boticas nos estabelecimentos da Companhia de Jesus, locais
que eram utilizados como sede para a avaliacdo de doentes e para a
m producgéo de formulagdes para o tratamento das enfermidades. As boticas se
difundiram a partir do século XVIII no territorio brasileiro e se constituiram em
v _ importantes elementos da economia da companhia, além de prover o
‘ld - crescimento das praticas de manipulagdo, ao combinar as informacdes
técnicas oriundas da Farmacopeia Portuguesa com o0s conhecimentos
populares obtidos pelos padres nas missdes (LEITE, 2022).

&

\
Com o crescimento do pais e a criagdo do curso de farmécia, na época do —_—
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Brasil Império, houve mudancas significativas que compuseram a transicao
das boticas para a criacdo de farmacias. A partir disso, em 1886, o I:I

farmacéutico ganhou exclusividade para atuar na pratica farmacéutica.

Contudo, apenas em 1931, mediante o Decreto n°19.606 é que foram
estabelecidas normas acerca dos requisitos da profissdo, licenciamento dos
espacos e medidas no controle de vendas dos medicamentos nas farmacias.
Com o advento da Revolugdo Industrial e com a Segunda Guerra Mundial
ocorreu um impulso na producdo dos medicamentos em grandes escalas,
resultando na reducédo da producdo magistral e fortalecendo a farméacia como
um espaco comercial (DOSEA, 2022).

Atualmente, uma em cada dez farméacias no Brasil oferece servico de
manipulagdo, havendo registradas cerca de 8 mil farmacias que atuam
exclusivamente com essa finalidade. Esses numeros apresentaram crescimento
ao longo dos anos e compreendem um setor bem estabelecido no mercado, uma
vez que a maior parte dessas empresas estdo ha 17 anos no ramo, apesar de
serem consideradas empresas de pequeno porte (CFF, 2021).




No ambito legal, encontra-se em vigor a Resolu¢cdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria n° 67/2007, que dispde sobre as Boas Praticas de Manipulacéo de
Preparagcbes Magistrais e Oficinais para Uso Humano em Farmacias, abordando regulacdes e
responsabilidades técnicas que devem ser asseguradas com o intuito de garantir um produto de
gualidade, seguro e eficaz. Nesta resolucao, € atribuido ao farmacéutico, com registro no Conselho
Regional de Farmacia, a responsabilidade pela manipulacdo de preparacbes e avaliacdo de
prescricdes, além de estabelecer contato com os prescritores diante de inconformidades no
receituario (BRASIL, 2007a).

(
Também séo atribuicbes do farmacéutico magistral, conforme a Resolucdo n°

467/2007, a avaliacdo da infraestrutura da farmacia, inspecéo e supervisdo de
todos 0s processos anteriores e posteriores a manipulacdo do produto, a
manutencdo de registros e a notificacdo aos 6rgdos de vigilancia, dentre
outras atividades, sempre seguindo a conduta ética da profissdo farmacéutica
(BRASIL, 2007b).

"

E importante considerar que a atividade do farmacéutico magistral vai além
das disposicfes técnicas, uma vez que, segundo a Associacdo Nacional dos
Farmacéuticos Magistrais (ANFARMAG), o farmacéutico na farmécias
magistrais exerce um papel fundamental no cuidado ao paciente ao formular
preparacdes e insumos que busquem atender as suas necessidades e
proporcionem maior conforto e qualidade terapéutica (OLIVEIRA; OLIVEIRA,
2022).

Beneficios da Manipulacao de Medicamentos
T — B

(
A farmécia de manipulacdo tem como principal finalidade o desenvolvimento e

a preparacédo de formulagdes personalizadas e individualizadas para atender
as necessidades dos usuarios. Desse modo, esse setor tem diversas
vantagens que sao utilizadas na perspectiva de ampliar o nimero de formulas
a serem empregadas como medicamentos, que muitas vezes sao limitadas na
industria, proporcionando uma maior variabilidade terapéutica (BUSANELLO et
al., 2017). Entre os beneficios dos medicamentos manipulados encontram-se:

"

A possibilidade de aquisicao de doses diferenciadas de medicamentos, visto que as doses
terapéuticas mais usuais sao padronizadas pela industria farmacéutica. Assim, a manipulacao
de medicamentos permite uma maior flexibilizacdo das doses, a fim de atender as
necessidades dos usuarios sem precisar se distanciar da estrutura original do medicamento
industrializado, gerando uma versatilidade posologica de medicamentos que podem ser
utilizados na pratica clinica (DIAS; FREY; MARQUEZ, 2020);




A adequacdo das doses promove 0 uso racional de medicamentos, ao
fornecer ao individuo a quantidade de medicamento necesséria para o curso
do seu tratamento, minimizando gastos com insumos farmacéuticos e
consequente reducdo do descarte de medicamentos no meio ambiente
(BUSANELLO et al., 2017);

A associacdo de medicamentos constitui uma prética rotineira da farmacia magistral, em
gue varios farmacos podem ser associados em uma Unica forma farmacéutica mediante a
compatibilidade de propriedades fisico-quimicas, farmacocinéticas e farmacodinamicas e
gue apresentem estabilidade e eficacia terapéutica resultando em uma melhor e maior
adesdo ao tratamento de pacientes que fazem uso de varios medicamentos (polifarmacia),
constituindo uma forma de facilitar o esquema terapéutico e otimizar o cuidado em saude
(BUSANELLO et al., 2017; SANTOS FILHO, 2022);

Resgate de medicamentos que foram descontinuados pelos fabricantes.
Existem diversas causas pelas quais os laboratorios interrompem a producao
de medicamentos, incluindo mudancas na regulamentacéo, baixa rentabilidade,
falta de demanda e problemas de suprimento, 0 que pode representar uma
ameaca aos usuarios que dependem desses medicamentos para o cuidado
com sua saude. Nessa perspectiva, com a manipulacéo é possivel contornar os
problemas decorrentes da descontinuagdo de medicamentos, garantindo ao

usuario o acesso ao tratamento necessario de forma segura e eficaz (ROSA;
REIS; PERINI, 2016; DOS SANTOS FILHO, 2022; BRASIL, 2023);

Acesso a medicamentos 6rfaos, que sdo medicamentos ndo desenvolvidos pela industria
farmacéutica, cujo emprego é voltado para a prevencdo, diagnostico ou tratamento de
doencas raras. Essas doencas acometem uma pequena parcela da populacdo e, muitas
vezes, nao sao de interesse econbmico para a industria farmacéutica, resultando na
escassez de medicamentos disponiveis para essas condigbes. Dessa forma, o
medicamento manipulado surge como uma solucao para suprir a demanda de usuarios que
necessitam de medicamentos Orfaos, garantindo um tratamento adequado e melhorando a
gualidade de vida desses individuos (RIBEIRO, 2019; CARESATTO; OLIVEIRA, 2021);

No ambito hospitalar, por ser um setor de alta complexidade e cujos enfermos
apresentam inUmeras comorbidades, a terapia farmacolégica vem se tornando
cada vez mais individualizada, requerendo medicamentos com doses e
formas farmacéuticas personalizadas. Um exemplo sdo os medicamentos
manipulados utilizados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, em que séo
escassas as formas farmacéuticas direcionadas para esse publico, sendo
preciso ser adotado uma farmacotécnica adaptativa para permitir o ajuste de
dose e tornar possivel a administracdo ao individuo, contribuindo para a
melhoria qualidade de vida (LINHARES et al., 2022);




Preparacdo de nutricdes enterais e parenterais que irdo compor a Terapia Nutricional,
gue consiste em processos terapéuticos baseados na administracdo de nutrientes ao
paciente com a finalidade de manter ou recuperar o estado nutricional do individuo (CFF,
1996). A ofertas de nutrientes podem ser por via oral, enteral, parenteral ou fisiologica. As
preparacdes que requerem manipulacao sao as nutricoes enterais e parenterais.

A nutricdo enteral compreende uma mistura de diferentes solu¢cdes ou emulsdes
compostas de nutrientes basicos como carboidratos, lipideos, aminoacidos, vitaminas
e minerais destinadas a serem administradas por via enteral (sonda) para pacientes
incapazes de receber nutricdo oral, mas que podem obter o aporte nutricional e
energético pela absorcdo de alguma parte do trato gastrointestinal que esteja com a
anatomia e a funcéo preservadas (OLIVEIRA et al., 2021).

Ja a nutricdo parenteral envolve a mesma composicao da nutricdo enteral sendo
destinada a individuos que estejam em regime hospitalar ou domiciliar e em estado de
desnutricdo ou nao, a fim de manter o pleno funcionamento dos sistemas biolégicos
(GONCALVES et al., 2019). A manipulacao desses preparados ocorre a partir de uma
prescricdo especifica e individualizada direcionada para um local estérii e com
operacbes farmacéuticas apropriadas, realizada por um farmacéutico magistral
especializado (BARROS, 2020);

Em casos de grupos especiais como criancas e idosos. No caso das
criancas, as doses dos medicamentos precisam ser adequadas ao peso, a
idade e a superficie corporal desses individuos, considerando as alteracdes nos
mecanismos de absorcao, distribuicdo, metabolizacdo e excrecdo de farmacos
durante cada etapa do desenvolvimento infantil. Muitos medicamentos
prescritos na pediatria possuem lactose e corantes, comumente conhecidos por
ocasionar reacdes adversas em criangas. Além disso, as criangas apresentam
dificuldades para deglutir formas farmacéuticas solidas, como comprimidos e
capsulas, bem como necessitam de formulacfes mais palataveis para facilitar a
administragdo, o que pode dificultar o tratamento com medicamentos
industrializados (VENTURA, 2011; SILVA, 2019; MEDEIROS; OLIVEIRA, 2020).

Quanto aos idosos, a personalizagéo das doses assume singular importancia para a garantia
da efetividade e da seguranca terapéuticas desses individuos, uma vez que as fungdes
hepatica e renal tendem a declinar com o envelhecimento, resultando no comprometimento
da metabolizacdo e da excrecdo dos farmacos. Como os usuarios pediatricos, 0s idosos
apresentam dificuldades em deglutir formas farmacéuticas soélidas devido a perda do
controle muscular durante a fase oral de degluticdo e a reducdo da producdo de saliva
(PATRICIO, 2019; BISSON, 2021).




Diante disso, a manipulacdo de medicamentos assegura a producédo de formulacdes personalizadas e
adequadas as necessidades de grupos especiais, uma vez que permite veicular ativos em diferentes
concentracdes e formas farmacéuticas, além de mascarar caracteristicas organolépticas desfavoraveis e
substituir excipientes em casos de alergia ou intolerancia (DA BRANCA, 2019);

Com relacao ao custo, a manipulacdo de medicamentos também pode
ser uma opc¢ao mais acessivel, visto que os medicamentos manipulados
nao passam pelo processo de producao e distribuicdo em larga escala,
bem como n&o requerem grandes investimentos em publicidade, sendo,
em meédia, 20% mais baratos em relacdo aos medicamentos
industrializados (FERNANDES, 2015; BORBA; LOPES, 2017; DE
ALMEIDA, 2017).

Com relacao a seguranca, os medicamentos manipulados podem oferecer maior
seguranca em comparacdo aos medicamentos industrializados, uma vez que sao
produzidos de forma personalizada para cada individuo, reduzindo os riscos de
reacdes adversas, intoxicacdes, alergias e intolerancias. Todavia, é necessario que
as farméacias magistrais sigam rigorosamente as normas e o0s regulamentos das
Boas Praticas de Manipulacdo em Farmécia (BPMFs) estabelecidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), bem como disponham de um sistema
eficaz de controle de qualidade, que permita identificar e corrigir eventuais
problemas ou desvios que possam comprometer a seguranca do usuario (DA
BRANCA, 2019, LOPES; SILVEIRA FILHO, 2022).

Areas de Atuacdo da Farmacia Magistral
T ___—*

Manipulacao de Medicamentos Fitoterapicos e Homeopaticos

~
No eixo das préticas integrativas e complementares em saude (PICS), a
Fitoterapia e a Homeopatia sdo reconhecidas pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e consolidadas como terapéuticas aliadas a medicina
tradicional, uma vez que objetivam a promocdo de uma abordagem mais
completa e integrada do cuidado com a saude (DO SACRAMENTO et al.,
2022). Nesse sentido, a Fitoterapia € uma pratica terapéutica em que se utiliza
as plantas medicinais (in natura ou droga vegetal) ou fitoterapicos
(medicamentos fitoterapicos ou produtos tradicionais fitotergpicos), sob as
mais diferentes formas de preparacao para prevenir, tratar ou aliviar sintomas
de diversas condi¢cfes de saude (GRIBNER et al., 2018).

N ———————————————————————————




(

A Homeopatia é um sistema terapéutico baseado no principio da lei dos
semelhantes, na experimentacdo no homem sadio, doses minimas e
dinamizadas, e no medicamento Unico, que deve ser ministrado ao doente em
doses diminutas do medicamento, ajustadas de acordo com suas
particularidades, a fim de promover a recuperacao da saude e o bem-estar do
individuo (BERTONCELLO, 2018; SILVA et al., 2021).

4
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Nesse contexto, a farmacia magistral representa um arcabouco fundamental para a efetivacdo dessas

praticas, a partir da formulacdo de medicamentos individualizados. As preparacoes fitoterapicas séo
produzidas seguindo padrdes de qualidade e seguranca estabelecidos pela ANVISA e podem ser
encontrados em diversas formas farmacéuticas como extratos, tinturas, capsulas, xaropes, pomadas,
cremes, entre outros (ALMEIDA, 2020; BARBOSA; ZAMBERLAN, 2020).

Ja os medicamentos homeopaticos sdo preparados por meio da utilizacdo de
substancias naturais, como plantas, animais e minerais, que sao diluidas
varias vezes em agua ou alcool e submetidas ao processo de sucussées para
converter a substancia em energia medicamentosa. A diluicdo é realizada de
forma gradual, seguindo um protocolo especifico, até que a substancia ativa
esteja presente em quantidades extremamente baixas e tenha efeitos
terapéuticos. Esses medicamentos s&@o escolhidos de acordo com as
caracteristicas individuais de cada individuo, incluindo seus sintomas fisicos e
emocionais, e sdo prescritos em doses personalizadas (DANTAS, 2017,
PINHEIROS, 2018).

Diante do exposto, evidencia-se a importancia do profissional farmacéutico no
manejo dos possiveis efeitos colaterais e interagbes medicamentosas. Portanto, a
farmacia de manipulacdo atua na garantia da qualidade e da eficacia desses
produtos, bem como na orientacédo acerca das doses e das formas de administracao
adequadas desses medicamentos (BARBOSA; ZAMBERLAN, 2020; SANTOS;
LOBO, 2022).




Manipulacao de Medicamentos de Uso na Veterinaria

A farmécia de manipulacdo de produtos veterinarios € um ramo da farmacia
que se dedica a producdo de medicamentos e produtos veterinarios

g Q personalizados de acordo com as necessidades de cada animal. Desse

\

modo, esse setor é responsavel pela manipulacdo de medicamentos de
forma individualizada, ou seja, com doses e formulacdes especificas para
cada caso, 0 que proporciona uma terapia mais adequada e eficaz para os
animais (PEREIRA; CARDOSO, 2018).

N

No Brasil, a manipulagdo de medicamentos veterinarios possui marcos regulatérios de origem\
distintas, destacando-se o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), o Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV), o Conselho Federal de Farmacia (CFF) e a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BEZERRA; MACEDO; SOLER, 2022).

4

\
As boas préticas de manipulacdo de preparacdes magistrais e oficinais para

uso veterinario sdo estabelecidas pela Instrugdo Normativa (IN MAPA) n°
11/2005, alterada pela Instrugcdo Normativa (IN MAPA) n°® 41/2014. Esta norma
preconiza que uma prescricdo magistral de uso veterinario seja manipulada
somente em farmacia licenciada pelo Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento (MAPA), de forma independente se o insumo € exclusivo para
preparacdes veterinarias ou de uso comum ao humano (SARTURI, 2017;
\PAZINI, 2018).

Vale destacar ainda que a prescricdo veterinaria € descrita como uma
atividade privativa do médico-veterinario, ndo cabendo ao farmacéutico a
prescricdo desses medicamentos, de acordo com a Resolu¢cdo do CFMV n°
1.318/2020 (BEZERRA; MACEDO; SOLER, 2022). Entretanto, conforme
preconizado pelo Decreto n° 5.053/2004, ndo € exigéncia da legislacao
vigente que a responsabilidade técnica da farmacia de manipulacdo seja
exercida por um profissional médico veterinario, podendo o farmacéutico ser
responsavel por tal funcéo (BRASIL, 2004).

A manipulacdo de medicamentos veterinarios pode ser realizada em farmacias
veterinarias com manipulacdo ou em farméacias de manipulacdo, que estejam
licenciadas para a producdo de preparacdes humanas e veterinarias. Neste Ultimo
caso, desde que os insumos utilizados sejam comuns para uso humano e animal, a
farméacia pode utilizar o mesmo laboratério para a manipulacdo dos medicamentos 1) 1]
veterinarios, sendo permitido compartilhar os locais de armazenagem, estocagem, ‘7”
embalagem, rotulagem e dispensac¢ao. Contudo, a manipulagéo de substancias de uso /.
unicamente veterinario exige um laboratorio exclusivo e nesse caso essa farmacia %4/
devera possuir cadastro junto ao MAPA (CRF-RS, 2020).




No mais, a manipulacdo de medicamentos veterinarios é considerada uma
especialidade farmacéutica mediante a Resolucédo do CFF n® 572/2013, que
dispbe sobre a regulamentacdo das especialidades farmacéuticas, ja que
exige conhecimentos especificos na area veterinaria e na manipulacédo de
medicamentos, além de exigir habilidades em relacdo ao atendimento e
orientacao aos proprietarios dos animais. Assim sendo, os farmacéuticos que
desejam atuar nessa area devem realizar cursos de especializagdo em
farmacia veterinaria e estar devidamente registrados no Conselho Regional
de Farmécia (CRF) de sua regido (CFF, 2013; PEREIRA, 2021).

Manipulacao de Dermocosmeéticos

A Cosmetologia consiste em uma area das Ciéncias Farmacéuticas destinada
ao estudo e a preparacdo de produtos cosméticos. Historicamente, existem
relatos de que Cledpatra administrava leite de cabra na pele, além disso, era
comum as mulheres egipcias aplicarem extratos vegetais nas palpebras
como maquiagem. Dessa forma, é possivel observar que desde os primérdios
a cosmetologia € aplicada no cotidiano da populagcédo. Atualmente, este
campo possui uma atuacao multiprofissional, envolvendo profissionais como
engenheiros quimicos, esteticistas e, majoritariamente, farmacéuticos
(CARVALHO, 2017).

\
Os cosméticos consistem em um produto sem efeito terapéutico que é

utilizado para fins como higiene pessoal, estética e cuidados com a pele. Ja
0s dermocosméticos ou cosmecéuticos sdo preparagdes constituidas por
bioativos para uso topico que possuem uma alta capacidade de penetracao
na pele, além de ter eficicia terapéutica comprovada e baixo risco de causar
irritacdes, tendo em vista que geralmente ndo contém corantes ou
fragrancias em sua composicdo (NASCIMENTO, 2014; BRASIL, 2022).

No Brasil, os cosméticos sdo regulamentados pela RDC n° 752, de 19 de
setembro de 2022, que os classifica em grau | e Il, de acordo com sua
eficdcia, seguranca e qualidade. Os cosméticos do tipo grau | sé&o
caracterizados por possuirem propriedades basicas que ndo necessitam de
comprovacdo cientifica, enquanto os cosméticos de grau Il possuem
indicacdes especificas e caracteristicas que devem ser comprovadas
cientificamente. Nessa classificacdo encontram-se 0s dermocosméticos
(BRASIL, 2022).
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Dentre as substancias comumente utilizadas para elaboragdo destes
produtos estdo as vitaminas do complexo B, C e E, retindides, extratos
vegetais, peptideos e polihidroxiacidos que podem ser utilizados tanto pelas
indastrias, quanto pelas farmacias de manipulacdo, conforme as
necessidades dos individuos. Assim, os dermocosméticos produzidos pela
farmacia de manipulacdo se destacam por possibilitar a adaptacdo das
formulagbes as necessidades de cada individuo (DLUGOSZ; SHIBUTA,;
SILVA, 2021).

Desse modo, o farmacéutico na farmacia magistral, participa do processo de desenvolvimento e
manipulacédo dos dermocosmeéticos, bem como na sua dispensacéo (ICTQ, 2013; CRF-SP, 2022).

' N
A tricologia é a ciéncia que se destina ao estudo da fisiologia dos fios de
cabelo e do couro cabeludo. Atualmente, a tricologia é um dos ramos da
dermatologia e representa uma area de especializacdo para diversos
profissionais Médicos, Farmacéuticos, Esteticistas e Cosmetologos, Quimicos,
Biomédicos, Biologos e Nutricionistas (RICCOMI, 2019; BARROS, 2021;
FUSTINONI, 2022).

No Brasil, a pratica farmacéutica no ambito da tricologia é regulamentada pela
RDC n° 745, de 16 de fevereiro de 2023, a qual dispde sobre as atribuicbes
do farmacéutico e os requisitos necessarios para ele estar habilitado a atuar
na érea da tricologia. Conforme essa resolugdo, para que o profissional
farmacéutico atue no ramo do estudo do couro cabeludo e suas enfermidades,
ele deve atender a pelo menos um dos seguintes requisitos: ser egresso de
um programa de poés-graduacdo lato sensu em tricologia reconhecido pelo
Ministério da Educacdo (MEC) e/ou ser egresso de um curso livre que atenda
aos referenciais minimos estabelecidos pelo Conselho Federal de Farmacia
(CFF), tais como, ter matriz curricular abrangente sobre legislacdes, fisiologia,
patologia e tratamento das afec¢cfes do cabelo e couro cabeludo, além de ter
carga horaria minima total de 120 horas com atividades tedricas e praticas
(BRASIL, 2023).
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O farmacéutico habilitado em tricologia deve atender ao espectro delimitado a
sua especialidade. Dentre as atribuicdes deste profissional tém-se a avaliagao
das necessidades do usuéario do servico de saude a partir da anamnese
baseada na fisiologia e na anatomia, a promocdo de um atendimento
individualizado utilizando recursos terapéuticos nao invasivos e nao cirurgicos,
a realizacdo de exames e testes especificos a tricologia, como tricoscopia,
tricogramas e fototricogramas (BRASIL, 2023).

N
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Portanto, o farmacéutico especialista em tricologia que trabalha em uma farmacia magistral pode
desenvolver preparacgdes individualizadas para serem utilizadas nos cabelos e no couro cabeludo com
finalidade curativa ou estética promovendo saude a esse anexo da pele. Além do mais, a partir da
manipulacdo é possivel associar compostos ou fornecer formas farmacéuticas inovadoras para melhor
atender as exigéncias do mercado e dos usuarios dos servi¢os de saude (BRASIL, 2023).

&
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A farmécia magistral € um estabelecimento farmacéutico de prestacdo de
servicos de grande relevancia para a comunidade. Partindo dessa premissa e
na perspectiva de conhecer um pouco mais sobre alguns pontos relevantes
dessa area de atuacao, se faz necessario alguns questionamentos:

1. Quais os principais desafios para o profissional farmacéutico que atua na farmacia —
magistral?

O profissional farmacéutico que atua na area magistral precisa estar constantemente atualizado,
buscando inovar para atender adequadamente as necessidades dos pacientes e dos prescritores,
conciliando tecnologia e custo.




2. As tendéncias de mercado influenciam no cotidiano das farmacias de manipulagao? e
Quais sao as principais tendéncias do mercado na atualidade?

Sim. O mercado farmacéutico € competitivo e se relaciona com diversas tendéncias, sendo 0s
principais:
» O envelhecimento da populacéo e a busca por longevidade saudavel;
Cuidados com estética e beleza;
Tratamentos para obesidade;
Produtos personalizados e/ou para pacientes com necessidades especiais;
A busca por produtos mais sustentaveis (eco-friendly).

3. Quais sao as especialidades clinicas que mais demandam da farmacia de manipulacao?
Quais as classes farmacoldgicas e as formas farmacéuticas mais prescritas? )

As especialidades clinicas com maior demanda séo Nutrologia, Dermatologia, Estética, Ginecologia e
Nutricdo. As principais classes farmacoldgicas séo ativos nutracéuticos, tratamentos hormonais e
tratamentos para obesidade, sendo a cépsula a forma farmacéutica mais prescrita, devido ao seu
baixo custo e a facilidade de adesao ao tratamento pelo paciente.

4. Quais sao as principais inovagdes tecnoldgicas que compdem hoje a farmacia de
manipulacao? )

A tecnologia esta presente na farmacia magistral desde o recebimento da prescricdo, com
atendimento por diferentes canais, até a manipulacdo da formulacdo. As principais inovacdes
envolvem sistemas informatizados na gestdo do negocio através do qual é possivel a rastreabilidade
de processos importantes como controle de estoque de matérias primas e producdo de
medicamentos, controle de produtos monitorados pela Anvisa, Policia Federal e Exército Brasileiro e
outros; veiculos de sistemas de liberacéo transdérmica e topicas de alta permeacao cutanea; veiculos
mais palataveis para tratamentos veterinarios e pediatricos; formas farmacéuticas orais de dissolucéo
rapida como filme orodispersivel e tabletes sublinguais; sistema de pesagem monitorada aumentando
a seguranca na pesagem de ativos farmacologicos; existéncia de salas de manipulagdo dedicadas
com pressdo negativa para cumprir as boas praticas de manipulacdo de hormoénios, antibioticos e
citostaticos; e embalagens com tecnologias que facilitam a administracdo do tratamento.

~

5. Qual o nivel de confiabilidade dos profissionais prescritores quanto a eficacia,
seguranca e qualidade do produto manipulado? )

E imprescindivel para a farméacia magistral a confianca dos profissionais prescritores, pois a indicag&o
dos mesmos aos seus pacientes é a mola mestra para a farmacia. Para isso € essencial ter
fornecedores de insumos qualificados e equipe técnica voltada para a gestdo da qualidade, sendo um
diferencial da Dilecta convidar os prescritores a conhecer internamente sua estrutura de laboratérios,
processos e organizagdo de setores, transmitindo fidedignidade. Além disso, € importante uma equipe
de visitagdo meédica capacitada para apresentar aos prescritores os diferenciais competitivos da

empresa, bem como alternativas terapéuticas viaveis aos seus pacientes.




6. Do ponto de vista regulatdrio, as resolucdes vigentes, atendem as necessidades da e
farmacia de manipulacao ou é preciso avancar?

E preciso avancar, pois as regulamentacdes muitas vezes ocorrem num ritmo muito lento, o que leva
ao desgaste do segmento, bem como do usuario do medicamento. Um exemplo disso € a
regulamentacdo do uso da cannabis com fins medicinais levando a alguns estados brasileiros
recorrerem a liminares para poderem produzir o medicamento. Dessa forma, a garantia da qualidade
do medicamento fica comprometida pela nédo regulamentacdo em nivel nacional. Igualmente, € a
dificuldade na liberagédo de importacdo pela Anvisa de insumos para os fornecedores no mercado
nacional para atender demandas reprimidas, como € o exemplo do Hidrato de cloral que atendem
unidades hospitalares que tratam de neonatos e criancas, que foi proibida a importacdo pela Anvisa
porque nao teve a sua eficicia terapéutica avaliada pela agéncia, porém ja se passaram anos desta
proibicdo para um farmaco tdo 0til e ja tdo consagrado.

\

7. Diante da sua experiéncia, quais as perspectivas para o futuro da farmacia de
manipulacao? )

A farmacia magistral estd em continuo crescimento, acompanhando as necessidades socioambientais,
destacando a busca de produtos e solucdes personalizadas, que atendam as necessidades individuais
com tecnologias mais sustentaveis.

8. Qual seu conselho para os estudantes do curso de farmacia que se interessam por essa
area de atuacao? )

A farmacia magistral é apaixonante, pois € um negocio que tem a area produtiva de medicamentos e
cosmeéticos, base do curso de farmacia, além do contato humano com o usuario e o0 prescritor, a
assisténcia farmacéutica. Entéo, o profissional pode desenvolver tanto o lado técnico na preparagédo dos
medicamentos quanto a humanizacdo do atendimento, prestando servico de orientagdo farmacéutica,
outro pilar importante no curso de farmacia. E muito importante ter um bom conhecimento técnico, ter
sido um bom aluno, pois na farmacia magistral utilizamos todos os principios bésicos do curso. E
importante participar de estagios na farmacia, participar de cursos sobre gestdo de negécios em geral
para ampliar a visdo comercial e poder contribuir, de fato, com a empresa que ira trabalhar, além de
cursos sobre gestdo de pessoas e lideranca para melhorar a relagcdo interpessoal, pois saber se
relacionar € muito importante, principalmente porque o farmacéutico geralmente vai comandar pessoas.
E finalmente participar de cursos de oratéria, pois no comando de pessoas o0 farmacéutico vai precisar
treinar, reciclar, ou seja, falar em publico. E de suma importancia gostar de estudar, pois é necessario a
busca de conhecimentos continuadamente nesta area. Enfim, estar pronto para ter sua prépria farmécia.

J
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