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renal (SILVA et al., 2014).
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Além disso, a ITU também é uma doenga
recorrente em mulheres, tendo em vista que cerca

Sistema geniturinério é composto por de 50 a 80% das mulheres adultas tem algum

episédio de infeccdo ao longo da vida, na faixa

suprarrenais, rins (responsavel pela filtragdo

etéria entre 18 e 39 anos, uma vez que é o intervalo

glomerular, dando origem a urina), bexiga

(armazenamento da urina), uretra (responsavel pelo ~ de idade no qual é recorrente a atividade sexual,
tornando mais susceptivel o carreamento de
bactérias  (MARIN; MEJIA, 2014; SOUZA,;

BITENCOURT, 2019).

controle voluntario da micgédo) e ureter (trajeto da

urina dos rins até a bexiga). Somado a isso, nos
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homens estdo presentes a prostata, vesiculas
seminais, corddo espermatico, epididimo, testiculo,
escroto, pénis, enquanto que nas mulheres estao
presentes os ovarios, tubas uterinas, Utero e vagina
(SANTOS, 2014). Dessa forma, o sistema urinario é
metabdlitos

responsavel pela eliminagdo dos

celulares finais, através da urina, e assim
promovendo a homeostase eletrolitica (TANAGHO et
al., 2014).

No entanto, muitas vezes acontecem
infeccbes do trato urinario (ITU), quando algum
microrganismo coloniza esse sistema gerando danos
ao urotelio. Geralmente, essas infeccdes se dédo pela
via ascendente por colonizarem o perineo e
infectarem o trato urinario inferior, causando uretrite
(infecc@o da uretra) ou ainda a cistite (infeccéo da
bexiga). Em seguida, podem migrar para o trato
urinario superior, causando ureterite (infeccdo do
ureter), pielite (infecgdo na pelve renal) e pielonefrite
(danos no parénquima renal) que podem, inclusive,
levar a insuficiéncia renal (LITTLE et al., 2010; LO et
al., 2018; PEREIRA; SOUZA; BITENCOURT, 2019).

Em relagdo a etiologia, a maioria das ITU
sdo causadas por bactérias gram-negativas
entéricas, sendo a Escherichia coli o patégeno a
colonizar em 80-90% dos casos. Além disso, as ITU
podem ser causadas por bactérias gram-positivas, a
exemplo do Staphylococcus saprophyticus em 30%
dos casos em adolescentes, e as leveduras, como a
Candida albicans sdo agentes que também
colonizam individuos imunodeprimidos (SILVA et al.,
2014).

A ITU acomete criangas, afetando de 3 a
5% em meninas e 1% em meninos, porém, cerca de
30-50% dos casos acontecem recidivas, que se nao
forem tratadas corretamente, poderdo ocorrer

problemas funcionais a partir da lesdo do parénquima

Para diagnosticar a ITU é necessario fazer
uma anamnese corretamente, no qual é investigado
se ha incontinéncia urindria e como esta a
frequéncia e as caracteristicas da micgdo, como
estd a atividade sexual, bem como se ha sinais e
sintomas, a exemplo de febre, diarreia e vomitos.
Além disso, também séo feitos exames laboratoriais,
a exemplo da urandlise e urocultura para a
confirmacéo da ITU, tendo diagndstico confirmado
caso a urocultura dé positiva e com valor acima ou
igual de 100.000 UFC da mesma bactéria (SILVA et
al., 2014).

Para evitar as infecgGes é necessaria uma
boa higieniza¢do, bem como a mic¢do completa. O
tratamento se da pela erradicagdo do patégeno e no
alivio dos sinais e sintomas. E necessario identificar
corretamente o agente etioldgico, a fim de utilizar a
terapia condizente, geralmente realizada com
antimicrobianos ou antifingicos, a depender do
diagnostico.  Além  disso, também podem ser
utilizados antitérmicos e analgésicos para alivio dos
sintomas (SILVA et al., 2014). Outra alternativa que
surge como terapia complementar é o uso de
plantas medicinais com propriedades terapéuticas
nas infec¢des do trato geniturinario, que apresentam
eficicia e baixo custo (SILVA et al, 2010; ALMEIDA,
2011; SOUZA; VEIGA, 2019).

PLANTAS USADAS NO
TRATO GENITURINARIO

NOME CIENTIFICO:
. Anacardium occidentale L.

- NOME POPULAR: cajueiro,
cajueiro-roxo, caju, acajuiba

4 INFORMACOES
~ BOTANICAS:
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Arvore que pode atingir mais de 10 metros de altura, em geral
possui um tronco touroso com ramos longos e sinuosos que surgem a
partir da base. Suas folhas sdo onduladas, com coloracdo verde-
amarelada e roxo-avermelhado e suas flores sdo pequenas,
avermelhadas ou purpurinas. O pedunculo (pseudo-fruto) pode ser
vermelho-vivo,  vermelho-claro,  amarelo-esbranquicado, = amarelo-
avermelhado, com carne branca, branco-amarelada ou creme. A
castanha, fruto de fato, lembra um rim comprimido lateralmente (ALONSO,

2004).

CONSTITUINTES QUIMICOS

Taninos e polifendis, acidos fendlicos (anacardiol e acido anacardico),
flavonoides (quercitina, apigenina e campeferol), 6leos essenciais, como
limoneno, vitamina C, dentre outros (FIGUEIREDO, 2011).

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Possui atividade anti-inflamatdria, cicatrizante, analgésica, antibacteriana,
hipoglicemiante, anti-hemorragica (PAWAR et al., 2000; VANDERLINDE et
al., 2009; OLAJIDE; ADEROGBA; FIEBICH, 2013)

PARTE UTILIZADA: Entrecasca

FORMAS DE PREPARO

Decocto das cascas (4,5 g em 150 mL de agua).

POSOLOGIA
Aplicar compressa na regido afetada 3x/dia ou realizar banhos de assento

com o decocto.

VIA DE ADMINISTRAGAO

Via tépica, uso externo

INDICAGAO
Anti-inflamatério (infec¢des urinarias e dores reumaticas), cicatrizante e

analgésico.

PRECAUGOES
Gestantes, idosos, criangas e alérgicos a plantas da familia Anacardiaceae
nédo devem fazer uso desta planta (FIGUEIREDO, 2011; CRF-SP, 2019).

TOXICIDADE

O uso do ch& das cascas em grande gquantidade pode provocar dores de
estdbmago, ja as flores e particulas do fruto podem provocar quadros
alérgicos. O 6leo da castanha (rico em cardol) provoca ardéncia e irritagéo
na pele (DINIZ et al., 2006; FIGUEREDO, 2011).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Nao utilizar em conjunto com anticoagulantes, corticoides e anti-
inflamatérios (CRF-SP, 2019).

NOME CIENTIFICO
Spondias mombin L.

NOME POPULAR

Caja, caja-mirim, caja-pequeno, cajazeira,
cajazeiro, cajazeiro-miudo, acaiba, acaja,
acajaiba, tapereba, taperiba (SILVA, 2015).

INFORMACOES BOTANICAS

Vi . =
hitp://www.arvoresdobiomacerrado.com bifsite/2017/03/30/spondias-mombin-i

E uma arvore comum as florestas tropicais do mundo, sendo no Brasil
encontrada principalmente nas regibes Norte e Nordeste. E possui
altura variando entre 15 e 22 metros, seu tronco geralmente apresenta
uma casca grossa e com incisdes profundas, as folhas sdo compostas,
pinadas, que caem, em grande quantidade na época de floragdo
(REGO, 2017).

CONSTITUINTES QUIMICOS

Em estudos fitoquimicos identificou-se flavonoides do tipo quercetina,
canferol e isoquercetina no extrato das folhas, além da presenca do
flavonoide rutina no extrato hidroetanélico dos frutos (REGO, 2017).
Ainda, hd a presenca de geraniina e galoilgeranina, bem como de
taninos elagicos (FIGUEIREDO, 2011).

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

Os compostos presentes nas plantas que possuem acao adstringente,
antibacteriana, moluscida e antiviral, possibilitam sua atuacdo no
tratamento de aftas bucais, herpes labial e genital (FIGUEIREDO, 2011;
LORENZI, 2002).

PARTE UTILIZADA
Folhas e cascas (FIGUEIREDO, 2014; SILVA, 2015).

FORMAS DE PREPARO

Ingestao do infuso apds a separacdo em uma xicara das folhas desta
planta, previamente lavada e cortada (rasurada), ocorrendo em seguida
a adicdo de agua fervente, o repouso por cerca de 15 minutos e o
processo de coagem. Ainda, faz-se possivel a realizagéo de
compressas locais (FIGUEIREDO, 2011).

POSOLOGIA

Para a utilizagdo nos tratamentos das doengas ha a ingestdo de uma
xicara do infuso das folhas a 5%, trés vezes ao dia ou a aplicagéo de
compressas locais com duragéo de cinco a dez minutos (FIGUEIREDO,
2011).

VIA DE ADMINISTRAGAO
Via oral ou tépica (FIGUEIREDO, 2011; MATOS, 1994).

INDICAGOES

O ché& preparado a partir das folhas € usado com o objetivo de aliviar
dores no estbmago, uretrite, cistite, dores nas costas, reumatismo,
angina, congestdo e inflamagdes na garganta e no olho, além disso,
sua associagdo com o liméo é utilizada no tratamento de verminoses
em criangas. Por fim, as folhas e casca do caule possuem aplicagdo no
tratamento de algumas desordens infecciosas, a exemplo diarreias e
disenterias (REGO, 2017).

PRECAUCOES

A observagdo periédica da presenga de mofo ou espuma nas
preparagdes, uma vez que ela pode facimente fermentar (REGO,
2017).

Vale ressaltar que a utilizagdo da casca do caule da cajazeira é
contraindicada para gravidas devido ao seu potencial efeito abortivo
(MAYER, 2017).




EFEITOS ADVERSOS
Nas doses recomendadas nédo foram encontradas referéncias de efeitos

adversos na literatura consultada.

TOXICIDADE

Em ensaios de toxicidade néo clinica a partir do tratamento com doses
repetidas do extrato hidroalcodlico das folhas de Spondiasmombin, por via
oral, ndo revelaram sinais significativos de toxicidade sobre os parametros
hematoldgicos, bioquimicos e morfolégicos macroscépicos em ratos
Wistar de ambos os sexos (SILVA, 2015).

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Nas doses recomendadas ndo foram encontradas referéncias de

interagdes na literatura consultada.

NOME CIENTIFICO: Urtica urens L.

NOME POPULAR: Urtiga branca, urtiga
cansancéao, urtiga de mamaéo, arre diabo

e pinha queimadeira

hitps://jb.utad. ptfespecie/Urtica_urens

INFORMACOES BOTANICAS:
Subarbusto perene, 1-2 m de altura, com pelos urticantes e muito latex
branco. Possui folhas com as bordas recortadas e flores claras, pequenas

e com pelos urticantes (DINIZ et al., 2006).

CONSTITUINTES QUIMICOS

Taninos catéquicos (relacionados aos efeitos tdnico e adstringente),
saponosideos (relacionados com as propriedades anti-inflamatéria e
hipotensora). Ainda contém urensina, substancia com propriedades
antibidticas. Outros constituintes: acido férmico, gélico e tanico. Contem
acido férmico, responsavel pela liberacdo de histamina (FIGUEIREDO,
2011).

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

A atividade anti-inflamatéria foi confirmada em ensaios pré-clinicos.
Estudos em humanos comprovaram o aumento da diurese (14%). J& a
atividade antibidtica da urtiga branca €& promovida pela agdo de uma
substancia que faz parte do fitocomplexo da planta chamada urensina
(OLIVEIRA; OASHI; FIGUEREDO, 2011).

PARTE UTILIZADA

Raizes

FORMAS DE PREPARO

Decocto das cascas a 1%, Extrato fluido, Tintura, Banho de assento.

POSOLOGIA
50 a 100 mL do decocto por dia; 0,5 a 2 mL de extrato fluido por dia; 2 a
10 mL da tintura por dia (DINIZ et al., 2006).

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Via oral e uso externo

INDICACAO

Anti-inflamatério (infecges urinarias e dores reumaticas), hemostatico,

depurativo, diurético.

PRECAUGOES

Gestantes e alérgicos a plantas da familia Urticaceae, alérgicos em
geral, doentes cardiacos, renais e hepéticos e outros pacientes com
outras doencgas cronicas ndo devem fazer uso desta planta. Deve-se ter
cuidado ao manipular esta planta, pois a mesma possui pélos urticantes
que, quando quebrados, derramam um liquido céaustico, provocando
inchacao, ferimentos e produgdo de um prurido insuportavel no local de
contato. Preparagdes com alcool devem ser evitadas em alcodlatras.
Desaconselhar o uso em epilépticos, por precaucdo, pois 0s extratos
provocaram convulsées em laboratério. Além disso, deve-se evitar o uso
em asmaticos (FIGUEREDO, 2011).

EFEITOS ADVERSOS

N&o descritos na literatura.

TOXICIDADE

Os espinhos de C. urens contém histamina e quando rompidos, liberam
esta substancia que provoca uma sensacéo de prurido e dor. As lesdes
cuténeas e mucosas aparecem rapidamente apos contato com o vegetal.
Caracteristicamente as les6es séo limitadas apenas as areas expostas e
sdo do tipo urticante e vesicante, com eritemas, bolhas e vesiculas muito
pruriginosas ou dolorosas. O extrato apresentou toxicidade aguda em
camundongos, por via i.p. na dose de 1800 mcg/kg (DINIZ et al., 2006;
FIGUEREDO, 2011).

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

N&o descritas na literatura consultada.

PLANTA EM FOCO

NOME CIENTIFICO
Schinus terebinthifolius Raddi (BRASIL,

2014)

FAMILIA
Anacardiaceae (BRASIL, 2014)

NOME POPULAR

Aroeira do brejo, aroeira da praia, aroeira branca, aroeira do campo,
aroeira do parana, aroeira mansa, aroeira negra, aroeira pimenteira
(BRASIL, 2014).

INFORMACOES BOTANICAS

Arvore mediana com 5 a 10 metros de altura, perenifélia, dioica, de copa
larga e tronco com 30 a 60 cm de diametro, revestido de casca grossa.
Folhas compostas imparipinadas, com 3 a 10 pares de foliolos
aromaticos, medindo de 3 a 5 cm de comprimento por 2 a 3 de largura.
Flores masculinas e femininas muito pequenas, dispostas em paniculas
piramidais. Fruto do tipo drupa, globoide, com cerca de 5 cm de
diametro, aromético e adocicado, brilhante e de cor vermelha. Ocorre ao
longo da mata atlantica desde o Rio Grande do Norte até o Rio Grande
do Sul. Pode ser cultivada a partir de sementes ou por estaquias
(BRASIL, 2014).




CONSTITUINTES QUIMICOS

Os principais constituintes quimicos presentes na aroeira do brejo séo (-
pineno (10,21%), a-terpineol (5,35%), B-elemeno (5,92%), (E)- cariofileno
(13,61%), germacreno-D (37,55%), biciclogermacreno (20,82%), Epi-a-
murolol (9,89%), ©6-cadineno (15,48%) e a-cadinol (20,60%) (BRASIL,
2014).

ATIVIDADE FARMACOLOGICA

De acordo com os conhecimentos etnoboténicos o uso das cascas, através
da preparagcdo por decocgdo, possui atividade anti-inflamatéria e
cicatrizante, principalmente no tratamento de doengas do trato
geniturinério, assim como nos casos de hemoptise e hemorragia uterina.
No que tange aos estudos com comprovagdo cientifica, Schinus
terebinthifolius possui atividade na cicatrizacdo em feridas de pele, Ulceras
na lingua e gastrica, bem como, atividade antioxidante e antimicrobiana
(GILBERT, 2011).

PARTE UTILIZADA
Cascas do caule secas (BRASIL, 2011).

FORMAS DE PREPARO
Decocto (BRASIL, 2011).

POSOLOGIA
Utilizar o decocto trés a quatro vezes ao dia sob a forma de banho de
assento (BRASIL, 2011).

VIAS DE ADMINISTRACAO
Uso externo (BRASIL, 2011).

INDICACOES

Cicatrizante e anti-inflamatério ginecolégico (BRASIL, 2011).

PRECAUCOES

O uso de medicamentos que possuam em sua COmposicdo a espécie
Schinus terebinthifolius é contraindicado para mulheres gravidas (BRASIL,
2014).

EFEITOS ADVERSOS

O uso das preparagfes contendo Schinus terebinthifolius pode ocasionar
em desconforto na regiéo de aplicagdo, como queimagao, ardor e irritacdo
do tecido. Com relagdo ao uso cronico, a Schinus terebinthifolius pode
ocasionar em altera¢des nos niveis da aspartatotransaminase (AST) e da
fosfatase alcalina (GILBERT, 2011).

TOXICIDADE
Nas concentragdes terapéuticas, ndo sdo relatados efeitos téxicos em
estudos agudos e subcrénicos (GILBERT, 2011).
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