UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FARMACEUTICAS

PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL (PET-FARMA

32 CONSULTORIA ACADEMICA — AREA: PRATICAS |
COMPLEMENTARES EM SAUDE

Bolsista: Carolaine Amaral de Andrade Melo - Gradua
Orientada por: Profa. Dra. Maria Eleonora M

GRATVAS E

do~>periodo

Souza

JUSTIFICATIVA

O modelo de saude vigente n&/Br modelo biomédico) possui carater

~

mecanicista, pautado na resolucao oblemas de saude a partir da

perspectiva biolégica. Esse madelo alho ao suprir as necessidades da

populacao, pois depende de ¢no
desfavorecendo a pessoasAais
da saude e o cuidado iptegr
(TESSER, 2009).

surgem para

encontra-se a oterapia. Esse trabalho tem o objetivo de apresentar a

musicoterapia, especificamente o Canto Gregoriano, aos profissionais da area
da sau mo uma ferramenta complementar no controle da ansiedade.
INTR CA

usicoterapia é uma area multidisciplinar que resulta da contribui¢cao

 saberes da medicina, musica, enfermagem, psicologia, psicoterapia, dentre



outros. Sua definicdo perpassa a ideia do uso profissional da muasica como

ferramenta de intervengdo em ambientes diversos a fim de promover

na qualidade de vida e beneficiar o contexto fisico, social, comy
intelectual, assim como a saude espiritual e o bem-estar (NASCI

A utilizacdo da musica no tratamento de enfermidades r histéria
da humanidade. Platdo e Aristételes sdo consideradgg/ prec res da

musicoterapia: o primeiro “recomendava a musica para a §gudg da mente e do

el as emocoes
G, 1977, p. 15

~

sica sao unidas

corpo”, enquanto que o segundo “descrevia seus benéfic
incontrolaveis e para provocar a catarse das emocgdes” (LEI
apud OLIVEIRA; GOMES, 2014). Ademais, a medicin

no deus Apolo, o qual era um dos deuses do Olimpo mais invocados pelos
mortais por pertencer a arte e a cura. Esse fafo/gyidencia, no Ocidente, a
valorizacdo da musicoterapia ja na cultura & ( IRA; GOMES, 2014).
No século passado, durante a Seg e%pra Mundial, empregou-se a
musica na reabilitacdo de soldados gres@s estados fisico e emocional
foram melhorados apés esse tratame incentivou o desenvolvimento de

pesquisas na area. Em 1950 houvea'c da National Association for Music

Therapy, a partir da qual inicio Inamento para musicoterapeutas nas
universidades americanas. E
de 1970 na Faculdade Ade

Universidade Estadual aray) e também é reconhecida como graduacao

pelo Ministério dadu de 1978 (ARNDT; MAHEIRIE, 2019).
CANTO GRE O: UM BREVE RELATO NO TEMPO

istérid/ do Canto Gregoriano ou cantochdo acompanha o

e atuacado chega ao Brasil em meados

cacdo Musical do Parana (atualmente

nto litdrgico da Igreja Catdlica Apostélica Romana. A tradicdo de

No decorrer do tempo a Igreja Primitiva se apropriou do canto das

Escrituras e dos hinos com a finalidade de propagar as doutrinas cristas, louvar



a Deus e disponibilizar formas musicais para os recém convertidos — para que

XIll a primeira metade do século XIX); 4) Restauro (a partir,
do século XIX até aos dias atuais) (FERNANDES, 2015).

Em relacéo ao Ocidente, a histéria da musica € majqQri nte contada

erido a tradicéo
cristd ocidental por S&o Hilario de Poitiers (1 367) e tev consagrado por
ocidental (340 — 397). Cabe

homenagem ao Papa

Santo Ambraésio, o qual é considerado pai da hinédi

destacar que o Canto Gregoriano recebeu Sss o)
Séao Gregorio Magno, o qual exerceu o paﬁ% 90 a 604, apos esse ter
organizado o repertorio musical da épocg/para finicdo do Canon Romano —
utilizado no rito latino (SEICA, 2012@

CANTO GREGORIANO COMO DE ANSIEDADE: SAUDE

BASEADA EM EVIDENCIAS

anto Gregoriano para o tratamento da
cteristicas singulares desse género musical: 1) os
sons Sao expresso e ~Nacofdo com a frequéncia respiratéria, ndo a
sobrepujando; ¢do das palavras em latim, o que fixa a atencédo do
publico; 3) a li Sical € sustentada, ou seja, o ritmo € continuo e ndo cansa

0 ouvinte pela e de momentos de tensdo ou climax (ALMEIDA; SILVA,

2012). y

icdo de musica lenta induz ao relaxamento, pois estimula a glandula

se, causardo a liberacdo de endorfina que atua na diminuicdo da dor e,
ente, do uso de analgésicos. Além disso, a musica possivelmente
niveis séricos de catecolaminas (dopamina, adrenalina e

adrenalina), o que leva a diminui¢édo da frequéncia cardiaca e pressao arterial
(HATTEM; LIRA; MATTOS, 2006). Por outro lado, repeti¢cdes longas na musica,
corho ocorre no Canto Gregoriano, sdo capazes de esvaziar a mente humana e
produzir a sensacédo de atemporalidade no individuo, ao passo que a musica

sacra pode ser considerada a divisdo entre o tempo natural e o infinito ou a



eternidade (GOLDMAN, 2009; SILVA et al., 2017). Tais propriedades séo
interessantes para o tratamento da ansiedade.

Em uma dissertacdo de mestrado apresentada por Ana PaulgxAllneida a

Universidade de Sao Paulo, analisa-se a alteracédo do estado de &
maes acompanhantes de criangas hospitalizadas, apos a ‘ii S

Gregoriano. A amostra foi de 56 méaes, das quais 28 congly a pesquisa

(devido a desisténcias e altas do hospital); tais ntes  foram
submetidas a duas audi¢cdes de Canto Gregoriano cofdXintgWalo de 48 horas

tl

entre elas e 20 minutos de duragcdo cada. A ferrame para mensurar

o nivel de ansiedade foi o Inventario de Diagnostico de An ade Traco-Estado
(IDATE), o qual foi respondido pelas participant
audicao (ALMEIDA, 2010).

Antes da primeira audicdo (n=56) des apresentaram escore

teg /e depois de cada

moderado de ansiedade e 17 escore &lexado s essa audigdo (n=49) 31
c%b

maes possuiam escore moderado e 1 aixo. Em seguida aplicou-se

audlicdo (n=48) e obteve-se escore

elevado em 7 (nessa etapa houve perda

gy el a generalizacdo dos dados devido a variacdo no nimero
rante a pesquisa, concluiu-se que o Canto Gregoriano diminuiu 0

iedade de maes de criangas hospitalizadas (ALMEIDA, 2010).

A utilizagcdo da musica como ferramenta para o desenvolvimento do ser
humano e da sua capacidade de comunicacdo e relacdo, existe desde os

imordios da humanidade. Ela é capaz de envolver todo o nosso ser através do



Desde 2017, a musicoterapia faz parte do quadro g

tratamentos complementares ofertados pelo Sistema Unico

dentro da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comftem
buscando estimular o paciente e promover a melhora.d saude e da
qualidade de vida.

O Canto Gregoriano integra o culto divino de Testamento e
percorre a historia da cristandade com o objetivo de propagar doutrinas, louvar
a Deus e fortalecer a fé dos membros da Igreja, tanto, a utilizacdo desse

género musical ndo se restringe a religiosidade, plicada também como
intervencao em saude, pois estudos recente icoterapia tém averiguado
os beneficios da audicdo de Canto Gregorjano ng\controle da ansiedade.
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