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‘Boa noite, Cinderela”

)” € um termo usado para definir
a administracdo de uma substancia
acionalizacao e estado comportamental
do individuo, na qual na sua deliberagédo de decisbes. Outro
vocébulo utilizado erizar crimes com uso de drogas é o “DFSA -
Drug facilitated sexualfassault” ou “Ataque Sexual Facilitado por Drogas”, esse
termo é utili para”descrever casos de abuso sexual em que se faz a
utiizacdo de substancias incapacitantes em concomitancia a bebidas

élicas,@e facilitam de forma ardilosa a violagdo de uma vitima sem o seu

ntimento no ato sexual, por essa estar intoxicada, e, portanto
iente (FIORENTIN; LOGAN, 2018, UNODC, 2011).

A utilizagdo de constituintes quimicos modificadores de comportamento
para cometimento de delitos como roubos, furtos, estelionato, homicidios,
estupro e violéncia sexual sdo muito frenquentes. No Brasil, “Boa Noite,
Cinderela” é a denominacéo dada a um conjunto de drogas como: calmantes
(benzodiazepinicos), flunitrazepam (rohypnol), lorazepam (lorax), e

bromazepam (lexotam) que tem o efeito depressor sobre o sistema nervoso



central (SNC), essas substancias sdo usadas comumente em conjunto com
bebidas alcodlicas, as quais tém efeito potencializador da droga (NOVO, 2010;
TAKITANE et al., 2017; REIS, 2018).

Tendo isso em vista, o “boa noite cinderela” é utilizado em situacbes em
que o infrator faz a vitima ingerir algum tipo de substancia em forma de bala,
chiclete ou em bebida, com o intuito de dopa-la, uma vez que, dependend®d da
dose administrada, a combinacdo dessas drogas com bebida alcodlica’induzia
vitima ao sono profundo, inconsciéncia, alucinacdes, perca ge“wmémoabria
(amnésia) e até mesmo coma. Além do mais, a utilizacdo do etanol cem essas
drogas causam perda de inibicdo e falha no comportamentgy racional do
individuo, gerando a falsa impresséo de que a vitima esta cooperando com o
ato criminoso, posto que a mesma parecesse estar‘embriagada ao inveés de
dopada (NOVO, 2010; TAKITANE et al., 2017; REIS, 2018).

Existe muita controvérsia ao ge falar, na denominagado do termo “Boa
Noite Cinderela”. Uma hipétese é que‘@mgmefaria referéncia a um programa
de televisédo brasileira no qual o apsesentador recompensava as participantes
com uma noite de princesa. éA,sSegunda conjectura faz referéncia a princesa
Cinderela, uma personagemigde ‘¢ontes de fadas que participou de um grande
baile, fazendo alusdo a@s locaisypreferenciais para uso de alucinégenos em
consonancia com a‘pratica de,golpe, como bares, raves e casas noturnas, além
do mais, estagperde 'seu sapato de cristal, referenciando a perda do controle
pela vitima dopada (TAKITANE et al., 2017; REIS, 2018).

Medicamentos frequentemente utilizados pelos criminosos na aplicacao
dé golpe "Boa noite, Cinderela" sdo os benzodiazepinicos (flunitrazepam,
lorazepam e bromazepam). O manuseamento destas drogas é efetuado por
terem ‘caracteristicas sedativas, ansioliticas, hipnoéticas, tranquilizantes e
amticonvulsivantes por serem depressores do sistema nervoso central (SNC)
(DE PAULA, 2018; MOREIRA; BORJA, 2018).

Os benzodiazepinicos apresentam carater altamente lipossoluvel, para
isso se ligam a proteinas plasmaticas, como a albumina, isso favorece sua
deposicdo no tecido adiposo. Além disso, esses medicamentos conseguem

penetrar facilmente no SNC, o que explica a dependéncia de alguns usuarios.



Esses medicamentos tém propriedade apolar, uma vez que, sua estrutura
quimica possui um anel de benzeno (aromatico) fundido a um anel
heterociclico 1,4-diazepina (DE, PAULA, 2018; MOREIRA; BORJA, 2018;

SILVA, 2012).
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Tais medicamentos agem nos ceptores 9GABA (acido gama-

aminobutirico) que é o principal neur sm r_intbitério do SNC. Interagem

com receptores BZDs exclusiv , mais especificamente dos
receptores GABA do tipo A do_siste ico, por meio da abertura de canais
de cloreto, 0 que provoca arizacao de células pos-sinapticas da
membrana neuronal, redk xcitabilidade e, portanto, causando queda
de pressao arteri relaxamento muscular, que quando associado outras
substéancias como b oolicas, cocaina ou canabis apresentam o efeito
dopador poténcializad@, em suas vitimas, resultando em sonoléncia, tontura,
alteracdo da atividade psicomotora e cognitiva da mesma (DE PAULA, 2018;

MOREIRA?ORJA, 2018).

O flunitrazepam (benzodiazepinico), contrabandeado nos EUA foi
busi ente utilizado para facilitar o estupro, denominado popularmente “date
rap@” ou ‘“rape drugs”. Assim como a maioria dos farmacos pertencentes a sua
asse, esse possui potencial sedativo, hipinético e ansiolitico. Normalmente
atua no tratamento de insbnia e também pode ser usado em casos pré-
cirdrgicos sendo administrado na noite anterior a operacdo, atuando com
sedativo complementar a outros anestésicos (MOREIRA; BORJA, 2018;
DOMINGOS; GARRETT, 2019).



FIGURA 2: Receptor GABAérgico
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O  flunitrazepam,
benzodiazepin-2-ona, tem a
branco, com ponto de f

solivel em etanol em

ligado ao carbono nelfaromético o aumento da afinidade de ligagdo do
flunitrazepam a0 seu , aumentando concomitantemente a eficacia dos seus
efeitos (DO ; RRETT, 2019; BADIYE; GUPTA, 2012).

FIGURA 3: Flunitrazepam
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A mistura do flunitrazepam, assim como outros benzodiazepinicos em
conjunto com alcool é ilegalmente utilizada como droga facilitadora de crime
(DFC), pois possui efeitos com inicio bastante rapido e acédo longa. Ademais,
por ser um hipnético muito potente, cerca de dez vezes mais potente que o
diazepam, possui efeitos colaterais que debilitam a vitima, como possiveis
prejuizos psicomotores ou amnésia anterograda, uma ma formacéao gda
memoria recente, que no caso 0 usuario se recorda dos acontecimentosigue
ocorreram até o momento da administracdo da droga, entretanto naafconsegue
se lembrar claramente dos fatos posteriores. A utilizacdo equivocada do
Rohypnol também pode trazer complicag6es piores a seu usuarig, em casos de
overdose pode levar a arreflexia, apneia, hipotensdo arterial;d€presséo
cardiorrespiratoria, coma e até mesmo morte (DOMINGOS; GARRETT, 2019;
BADIYE; GUPTA, 2012; BRASIL, 2020).

O modo de administragdo mais comtm desse ‘gedicamento é via oral,
normalmente adicionados no copo ‘de bebidas das pessoas, facilitando a
ingestdo. O ato de adicionar tais substanciaswa,drinks é conhecido como "drink
spiking". Essas substancias também \podem ser adicionadas apos o
esmagamento dos comprimidos, ‘@,usuario ao cheirar o pé tende a sentir 0s
efeitos mais rapidamentg’, o p@ tambhém pode ser dissolvido e injetado na vitima
ou adicionado com, macofnba na seda do cigarro para o fumo. Os usuarios
sentem os efeites 15-20 'minutos apos a ingestdo, e podem durar 12 ou mais
horas, com afpicoem 8 horas (BADIYE; GUPTA, 2012).

Devido a esses golpes e ilegalidades, os cientistas do laboratério Roche,
com o intgito de sanar os problemas relacionados ao uso abusivo do
flunitrazepam, modificaram a formulacdo do Rohypnol. Como alternativa de
seguramca, quando misturado a bebida alcoolica de coloragdo clara, o
megdicamento faz com que o liquido mude para uma coloracdo azul, sendo
facilitada a percepcédo de adulteracdo da bebida. Além disso, mesmo no caso
de bebidas escuras, o comprimido € rigido e, portanto, sera facilmente
evidenciado, pois sua dissolucdo é lenta. No entanto, ainda assim ele continua
sendo largamente utilizado para este propdsito, posto que, os locais que
ocorrem 0 ato criminoso normalmente sao escuros, além da possibilidade de

maceracao da pilula para rapida dissolu¢éo no solvente, além da possibilidade



de algumas vitimas estarem no estado de embriaguez (DOMINGOS;
GARRETT, 2019; BRASIL, 2020; BADIYE; GUPTA, 2012).
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