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Protetores Solares Q
A pele € o maior 6rgéao do corpo e a ela atribui-se funcde mo;
protecdo contra microrganismos, radiacdes, lesdes, alem

barreira protetora, muitos danos podem ser c‘.:sados a,
incluindo os danos relacionados a exposi ilacao
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2008; SANTOS; BRINHO;

OLIVEIRA, 2018).

Dentre a ipais radiacdoes destacam-se:
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Raios infravermelhos: ro orrespondente a 40% do espectro solar e esta relacionada a
esidratacédo da pele, visto que, parte da radiacdo que é transmitida atraves
a agua que por sua vez, converte a radiacdo em calor. No entanto outras
moléculas consegu sorver essa radiacao e com isso causar danos a saude, dentre os efeitos
deletérios tém-se a f 80 de espécies reativas de oxigénio (EROs), que ao longo prazo resultam
no envelh ento¥ precoce da pele, bem como podem facilitar o processo carcinogénico
(NASCIM » SANTOS; AGUIAR, 2013; GRADI; D'OVIDIO, 2020).

sensacao de calor
dos tecidos € abs

ravioleta do tipo A (UVA): radiacdo, na faixa de 320 a 400 nm, relacionada ao
pele, no entanto, a exposicdo prolongada esta associada ao envelhecimento
. Além disso, a radiacdo UVA estimula a producéo de Espécies Reativas de Oxigénio
0 que ocasiona um dano indireto ao DNA (NASCIMENTO; SANTOS; AGUIAR, 2013;

IC, 2018; BRASIL 2012).

Radiacdo Ultravioleta do tipo B (UVB): radiacdo, na faixa de 290 a 320 nm, atrelada as
gueimaduras, durante longa exposicdo, além disso, causam danos direto ao DNA,
imunossupressao e envelhecimento precoce (NASCIMENTO; SANTOS; AGUIAR, 2013; RUSINIC,

2018; BRASIL, 2012).



Radiacao Ultravioleta do tipo C (UVC): radiacdo, na faixa de 200 a 290 nm, filtrada pela camada
de ozbnio, dessa forma, raramente atingem a superficie da terra, no entanto sdo altamente lesivas a
saude humana, sendo relacionadas a queimaduras solares e ao desenvolvimento do géancer (FLOR;
DAVOLOS; CORREA, 2007; BRASIL, 2012).
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Danos da radiacao
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Um dos principais danos que essas radiacoe stdo associadas é o

\)\|6 desenvolvimento do cancer de pele. No Bra ssa dogenca corresponde a 33%
\)\|P~ W “\. de todos os tipos de cancer, tendo como uma indispensavel para sua
(3@ prevencdo, o uso de protetor solar (SANTOS; SOBRINHO; OLIVEIRA, 2018;

n SBD, 2020).

O cancer de pele é divido em ndo melanoma, no qu
forma mais prevalente o carcinoma basociular
espinocelular. O CBC acomete a camada mais :

apresenta-se como

letalidade, quando diagnosticado precocemen
sdo as regibes de maior exposicdo solar, c
cabeludo, face e olhos. A outra classific cancer de pele é o tipo
melanoma, que possui uma menor frequ acometimento, todavia
apresenta alta letalidade. (SANTOS; INHOYOLIVEIRA, 2018; BRASIL, _
2020; SBD, 2020).

Prevencao

Evitar a exposicao solar p gada no periodo de 10 horas e 16 horas (SBD, 2020). < /(L Ny

/

Areas que ficam expostas ao sol devem permanecer cobertas com roupas

& a riadas, bem como, chapéus e 6culos (SBD, 2020).

. " - » g
Utilizar o pratet olaf’antes de se expor ao sol, com fator de protecao solar minimo :Z
de 30, e otecao UVA e UVB (SBD, 2020). bl> < A

! Observar a pele regularmente, a procura de pintas ou manchas suspeitas e consultar o
7 dermatologista, caso apareca algum sintoma suspeito, além disso, realizar no minimo
0 uma consulta ao ano com esse profissional (SBD, 2020).

essas absorvem 50% da radiacao ultravioleta. As barracas de nylon apresentam baixa

/./
Na praia ou na piscina, optar por barracas confeccionadas de algodao ou lona, pois = Y;‘-
absorcao, tornando uma barreira pouco confiavel (SBD, 2020). /
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O uso de protetor solar é somente recomendando em criancas apos os 6
meses, dessa forma, deve-se evitar o contato com sol e utilizar outros meios
de protecao (SBD, 2020).
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Embora a radiacdo seja danosa ao corpo, a pele apresenta mecanismos
fisiologicos para a protecdo da radiacdo. Dentre esses, destacam-se a producao
de melanina e acido transurocanico. A melanina é um pigmento polimérico
coloracdo escura, produzido pelos melanéticos, ela absorve a radi
transformando em energia e assim reduzindo os danos que poderi
causados a pele. Semelhantemente, o acido transurocanico reall
transformacdo da radiacdo em calor, de forma reversivel, es
encontrado no extrato corneo da epiderme. Dessa forma, a foto
configura-se como uma das medidas adotadas para minimizar os efeitos
prejudiciais da radiacao.
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Dessa forma, dada a importancia do ugo do protetor solar, nessa matéria
sera abordada os principais cqncei sopre os protetores solares.
LY j = [ i
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1. O que sao os protetores sola

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilan

preparacdo cosmeética destinada a entfar €
principal de protegé-la contra a radiaga

(BRASIL, 2012).

anitaria (ANVISA), define-se como protetor solar “qualquer
to com a pele e labios, com a finalidade exclusiva ou
UVA, absorvendo, dispersando ou refletindo a radiacédo”

como produtos de Grau 2 de acordo com os conceitos e definicoes
ao define que os Produtos Grau 2 sao produtos de higiene pessoal
cosmeéticos e perfumes cu lagdo cumpre com a definicdo adotada no item 1 do Anexo | da resolucéo
N° 211 de 2005 e que poss indicacdes especificas, cujas caracteristicas exigem comprovacdo de
seguranca e/ou eficagia, berﬁomo informacdes e cuidados, modo e restricbes de uso (BRASIL, 2005).

Os protetores solares sao cl
adotados pela ANVISA, es

2. Vocé sabe como sao classificados os filtros solares?

%

res Sao as substancias presentes nos protetores solares que conferem
diacdo, além disso, eles podem estar presentes em outras preparacées
cosmeéticasnOs filtros podem ser classificados de acordo com a sua constituicao
quimica, sendo divididos em protetores solares organicos (quimicos) e inorganicos
(fisico). Essa diferenca na composicdo, resulta também em uma diferenca de
mecanismo de acdo, pela qual os protetores solares agem (CABRAL, 2011;
NASCIMENTO; SANTOS; AGUIAR, 2013).
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Desse modo, os filtros organicos sdo compostos aromaticos conjugados,
gue atuam absorvendo a radiacdo, convertendo a radiacdo de alta energia
(nociva ao ser humano) em radiacdo de menor energia (menos nociva ao
organismo). Esses filtros séo classificados em UVA ou UVB e até mesmo
UVA e UVB, conhecidos com amplo espectro (CABRAL, 2011, B
NASCIMENTO; SANTOS; AGUIAR, 2013).

Os filtros fisicos, sdo Oxidos metalicos, insoliveis em agua, ou
substancias graxas que refletem ou difratam a radiacao, inibindo assim a
penetracdo dos raios UV na pele, os principais filtros inorganicos sa

enctragdo dos acs UV na pel, 0 priniy s N 77
Oxido de zinco e o di6xido de titdnio e é devido a essa caracteristica d e

impermeabilidade que os filtros fisicos deixam um aspecto esbranquicado _,‘ Uik ‘
na pele (KHOURI et al, 2020).
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Existem ainda composi¢cbes em que séo feitas associacd ros
inorganicos e organicos. Outro método de classificacdogdos filtras € com ’¢
relacdo ao Fator de Protecédo Solar (FPS), a exemplo da\FPS 15830, 50 e
60 (ASCIMENTO; SANTOS; AGUIAR, 2013). ‘

3. O que é o Fator de Protecao S S)?
a 0 gkau de protecao oferecido por um produto. Seu célculo é

a8

@ adegele energia ultravioleta B (UVB), necessaria para produzir
@m0 protetor solar e a quantidade de energia necessaria para

tegida (MASCARELLO et al, 2019). De forma que, quanto

empo o individuo encontra-se protegido da radiagdo. Os FPS

cao entre 2-15, FPS entre 15-30 média protecao, entre 30-50 alta

¢céo (BRASIL, 2012).

O FPS é um sistema numérico que ¢
realizado pela raz&o entre a menor
eritema minimo na pele protegida
produzir o mesmo eritema na
maior o Fator e protecéo solar,
podem ser divididos em bgika pr
protecdo e acima de 50 altissim@ p

=

Para a escolha dogfator a@quado, deve se levar em consideragdo o quanto tempo a pele do individuo
consegue ser e ao sol sem sofrer danos. Vale ressaltar que nem todos os produtos possuem
protecao contra os raioS®VA e UVB, logo, no momento da escolha do produto é preferivel aqueles que
contenham as informacdes “amplo espectro” ou “anti UVA e UVB”, pois esses
mbas as radiagdes (BRASIL, 2012).

¥
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Segundo a Resolucao da Diretriz Colegiada N° 30 de 2012, devem ser
adotados os seguintes critérios para a escolha do protetor solar:
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Quadrol. Critérios de escolha para o FPS do protetor solar.

Fator de Fator minimo de
protecdo solar  protecdao UVA

medido (FPS) (FPUVA)

Pele pouco Baixa 6,0-149
sensivel a Protegao
queimadura solar

Pele Meédia 15,0-29,9 1/3 do fator e
moderadamente Protegdo prote¢éo ar
sensivel a indicado na

. queimadura solar rotulagem
Pele muito Alta 30,0-50,0
sensivel a Protecéo
' queimadura solar
Pele Protecdo Acimade500e
extremamente Muito Alta  menor que 100
sensivel a

queimadura solar

Fonte: Resolucao da Diretriz Colegiada

4. Sob quais formulacdes os protetores s nodem ser
encontrados?

Além do filtro solar, os protetores solares aprese
além de sua conservagao, e alguns possuem outro
antioxidantes. Dessa forma, os protetores solases p
formada por uma fase oleosa e outra a
hidrossolaveis, como lipossoluveis (FLOR; DAVO
de preparacéo é tida como o melhor veic
mercado (FLOR; DAVOLOS; CORRE

outro tituintes que conferem forma ao produto,
outras fungdes cosméticas a exemplo dos
ser: cremes, caracterizados por uma emulséo,
nseguindo assim veicular tanto substancias
WCORREA, 2007; KHOURI et al, 2020). Essa forma
ros solares e se constitui como a mais presente no

7).

Além disso, os protetores sol
guando presente em maquiag
maquiagem e semissolidos,

er veiculados na forma de géis, aerossois, logdo, liquido,
esmo na forma de mousse, so6lido, quando incorporado a
em protetores labiais (BRASIL, 2018; KHOURI et al, 2020).
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a Résolugﬁo da Diretoria Cblegiada N° 69, de marco, de
filtros solares sao permitidos em territério nacional. Além disso,
IspObe as concentracbées nas quais sao permitidas a utilizacao
desses filtros (BRASIL, 2016).
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Quadro 2. Principais filtros solares permitidos no Brasil.



CAMPHOR BENZALKONIUM 6%

METHOSULFATE
TEREPHTHALYLIDENE 10% (expresso como
DICAMPHOR SULFONIC ACID (& acido)
SALTS)
CINOXATE 3%
PHENYLBENZIMIDAZOLE 8% (expresso como
SULFONIC ACID (& SODIUM, acido)
POTASSIUM, TEA SALTS)
PABA 15%
ETHYLHEXYL DIMETHYL PABA 8%
ETHYLHEXYL SALICYLATE 5%
3-BENZYLIDENE CAMPHOR 2%
HOMOSALATE 15%
Filtros ZINC OXIDE 25%
solares TITANIUM DIOXIDE 25

inorganicos

Fonte: RDC N° 69, de marco, de 2016.

5. Vocé sabe o que deve e pode conter noft&i de um protetor solar?
Na rotulagem principal, ou seja, embalagem primaria e\§ecundafia deve conter: o FPS do produto, bem
como a indicacdo da Denominagéao da Categor‘a de P a@ (DCP), isto €, se o protetor apresenta,
baixa, média ou alta protecdo. Além disso, pode i no rotulo, quando confirmado pelos testes
especificos, quanto a resisténcia a agua, podendo categorizado em: "Resistente a agua"; " Muito
Resistente & agua”, "Resistente a Agua/suor” esiSiente a Agua/transpiracéo”. Deve constar também
(BRASIL, 2012):

Para o | de protecao eficaz a quantidade de protetor
deve sef adequada v

iqueatento: sao proibidas informacdes enganosas como:

rotetor solar oferece 100 % de protecao contra a radiacao UV
ou efeito antissolar (BRASIL, 2012).

6. O protetor solar pode causar algum efeito indesejavel?



Embora os protetores solares passem por diversos testes a fim de assegurar sua eficacia e seguranca,
efeitos indesejaveis sdo observados, como sensacdes de calor local, eritema e prurido, que pe@dem ou nao

S, € enta a
probabilidade de causar efeitos indesejaveis. JA em relacdo ao protetor solar @ co, os efeitos
indesejaveis, estdo relacionados a questdes estéticas, uma vez que 0S mes endem a deixar um
aspecto branco na pele. Além disso, ndo se tem um consenso formado na liteg@turano entanto o uso do
protetor solar pode diminuir a absorcdo da vitamina D (SCHALKA; STE 013; LORCA, 2012,

ROMERO et al, 2017). Q

7. Vocé sabe a forma correta de usar o protetor solar?

NS

» A aplicacao deve ser feita, no minimo, 15 minutas antes gda exposicdo (SCHALKA;

STENIER, 2013). ‘
czente, NO corpo sem roupas,

, 2013).

\,
(

* O protetor solar deve ser aplicado, pr
ou com a menor quantidade (SCHALKA; S

e Os protetores devem ser rea dos em média 2 horas apds a primeira

aplicacdao, ou apés a reti oduto, por agentes externos, como chuva,
agua, suor (SCHALKA;STE , 2013).

A quantidade a ser izada recomendada é de 2 mg/icm2. Como forma de facilitar, foi
estipulada a regra da‘olher de cha, de forma que, para as regides da cabeca, rosto e pescoco
deve-se apli colher de cha; para cada antebraco e braco deve-se utilizar 1 colher de cha

2
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