POR QUE AMAMENTAR ?

A amamentacdo € um ato natural do ser
humano, por meio do qual é possivel fornecer
todos 0s nutrientes necessarios ao
desenvolvimento e crescimento do recém-
nascido até os seis primeiros meses de vida, de
maneira que se recomenda inserir alimentos
complementares apenas apds os seis primeiros

meses de vida* 3 8

O leite materno possui anticorpos importantes

para a imunidade do bebé contra diarreia e
infecgbes comuns na primeira infancia, como
pneumonia, infeccdo do trato urinario e
digestivo. O que contribui para a reducdo da
morbimortalidade em criangas, ocasionada por
essas doencas.

Além de fazer faz bem para a satde do bebg, o
aleitamento materno contribui para um meio
ambiente mais limpo, uma vez que n&o agride o
meio ambiente com embalagens, ndo ha
desperdicios, ndo precisa de transporte, nem
causa custos ou necessita de armazenamento
e acessorios como mamadeiras.? 3

Isso demonstra seu carater econémico para 0s
pais e para a saude publica, uma vez que
previne gastos com problemas infecciosos e
agravos.®
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BENEFICIOS DA AMAMENTAGAO
PARA 0 BEBE

1. Estabelece vinculo entre a lactante e 0 bebé;*

2.Melhora a cognicdo e desempenho escolar; !

3.Criangas que mamam na infancia séo mais calmas, e
isso reflete na formacgao do carater do individuo adulto?

4.0 ato de mamar exercita a musculatura facial,
favorecendo o desenvolvimento harch)niCO'l

5.Se relaciona ao crescimento de estruturasimportantes
na fala, respiracdo e fona(;ao

6.Impede mudancas no sistema estomatognatico
(estruturas bucais), garantindo desenvalvimento correto
da arcada dentaria:*

7.Reduz o risco de_desenvolver ‘diabetes, obesidade,
hipertensao arterial e cancer em outras fases da vida;!

8.Evita possiveis reacdes alérgicas a uso de outros tipos
de leite qUe n4o seja fornecido pela mae; *

9.Evita a caréncia .de micronutrientes como ferro,
consequentemente  reduz a probabllldade de
desenvolver anemia e outras patologias. b

9

BENEFICIOS DA
AMAMENTACGAO PARA A MAE

1.A separacao abrupta causado pelo parto, que as
vezes pode causar depressao, é restabelecida pela
conexao entre mae e filho durante a amamenta(;zio;1

2.Devido a maior liberacéo de ocitocina no periodo de
lactacdo, ha reducdo de estresse e mau humor,
diminuic&o do Utero e sangramento pés-parto; *

3. Sensacao de bem estar ao fim da mamada;

4.Reducéo do risco de cancer ovariano e mamario;*

5.Reduz a probabilidade de diabetes; 3

CUIDADO
FARMACEUTICO

0 que é ? Qual o.objetivo?

O cuidado farmacéutico é considerado a filosofia de pratica
que norteia a relacdo .entre farmacéutico, usuario e
comunidade, a fim de‘otimizar.a farmacoterapia, melhorar
desfechos em saide e qualidade de vida/Este pode ser
operacionalizado através de servicos clinicos, tais como,
educacde’em saude sobre a importancia do aleitamento
materno, revisao da farmacoterapia, considerando o risco do
uso de medicamentos durante a amamentacao (potencial
perigo do,farmaco em passar para o leite e seus riscos
associados a-crianca), educacdo relacionada ao uso de
medicamentos nos lactentes e acompanhamento
farmacoterapéutico da méae e crianga, quando necessario?

1.0 leite matemo (LM) é essencial para 0 desenvolvimento
pleno do bebg;®

20 Ierte € rico em nutrientes, como lipideos, proteinas,
agua

3.0s primeiros seis meses € comum a crianga querer
mamar vérias vezes, conforme sua vontade; °

4Nos seis primeiros meses 0 Ielte materno deve ser
exclusivo, pois € mais facil de dlgenr

5.0 LM pode prevenir infecgdes, desnutricdo, alergias,
alteracoes ortodonticas; 6

6.Deixar 0 mamilo himido com leite para prevenir fissuras,
nao sendo necessario usar cosméticos para hidratar; 6
7.Analisar as receitas médicas a fim de realizar a reviséo da
farmacoterapia, considerando 0s medicamentos que
podem estar associados a riscos importantes a mae e/ou a
crianca durante a lactacao; 6

8.Reducéo da exposicdo do medic%\mento guando prescrito
para utiizar apds a amamentacao;

9.Nortear a mae quanto a possiveis sinais de efeitos
colaterais no bebé, como agitacéo, sonoléncia, alteracdo no
padrdo alimentar; ©

10.Evitar medicamentos de ac&o prolongada;®

11 Evitar uso de mamadeiras, bicos ou chupetas, pode
fazer a crianca ndo querer o peito. Uso desses objetos
apenas com indicag&o de um profissional.



