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/\ MEDIDOR DE ESTRESSE TERMICO 8 B
TGD-400

Laboratério de Analise do Trabalho

1. INTRODUCAO

O medidor de stress térmico TGD-400 possui a funcéo datalogger.
E facil de operar e efetua uma medicéo rapida e precisa do IBUTG.
Utilizando um sensor de bulbo seco mede a temperatura ambiental, o
sensor de bulbo Umido avalia a taxa de evaporacdo indicando os
efeitos da umidade no individuo e o globo térmico promove uma
indicacdo da exposi¢cdo ao calor do individuo devido a luz direta e
aos outros objetos radiantes de calor no ambiente.

O medidor converte essas medicfes para um numero mais
simplificado IBUTG. Esse indice pode ser usado em conjunto com a
norma desenvolvida por ACGIH, Marinha americana, EPRI, ISO e
outros. Usando esse medidor em conjunto com qualquer uma dessas
normas possibilita que vocé determine um regime apropriado de
trabalho e descanso.

O medidor de stress térmico mede o0s parametros:

» Temperatura do globo (GT), medida por um sensor térmico
na parte interna de uma esfera preta exposta ao ambiente.
O globo promove uma indicacdo de temperatura radiante
do ambiente.

= Temperatura natural do bulbo imido (WB), medida por um
sensor portador de um pequeno corddo Umido
passivamente exposto ao ambiente. A temperatura de
bulbo umido indica a quantidade de refrigeracdo fornecida
ao ser humano através da evaporagao.

» Temperatura do bulbo seco (DB), medida por um sensor
totalmente exposto ao ambiente. A temperatura de bulbo
seco € a temperatura do ar ambiente.

* Fluxo de ar, medido por um Termo-anemometro. O fluxo

do ar é a velocidade do ar ambiente.



2. DESCRICAO DO PAINEL
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1. Mddulo da base de sensores: A base de sensores pode ser conectada
com cabos de até 10 metros.

Sensor de temperatura de globo

Sensor de temperatura do bulbo seco

Sensor de temperatura do bulbo Umido

Sensor do fluxo de ar.

Display de Cristal Liquido (LCD)

Conexao da interface do PC - saida RS-232.

Conector do adaptador de entrada AC, Entrada 9V 100mA.
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Painel de controle

3. PROCEDIMENTOS DE OPERACAO

» Antes da Operacgéo:
» Tenha certeza de que a haste do bulbo umido esta limpa, encha o
reservatorio com agua destilada.
» Posicione o medidor na area de atuagdo do trabalhador em altura onde
h& a maior incidéncia de calor sobre o trabalhador. Se a incidéncia de
calor for uniforme posicione o instrumento na altura do térax do

trabalhador.



= E altamente recomendavel deixar o equipamento longe de objetos que
possam bloquear ou restringir a emissao radiante de calor.
» Destrave o sensor do fluxo de ar. O sensor precisa de 10 minutos para

estabilizar em um novo ambiente.

DESTRAVAR TRAVAR

» Medicao de temperatura:

Pressione o botido @ para ligar o medidor.
Pressione o botdo UNIDADE para selecionar a unidade °C ou °F.
Pressione o botdo MODO para visualizar um dos seguintes modos de
medicao.
Tela 1: WET (BULBO UMIDO)
DRY (BULBO SECO)
Tela 2: GLOBE (GLOBO)
DEW (Ponto de Orvalho)
Tela 3: WBGTi (ENTRADA WBGT)
WBGTo (SAIDA WBGT)
Tela 4: H.I. (INDICE DE AQUECIMENTO)
Tela 5: Airflow (VELOCIDADE DO AR)
» Temperatura de resfriamento do vento
Pressione o botdo H para travar a leitura dos dados. No modo H,
pressione os botdes MODO ou UNIDADE para selecionar a leitura do
display desejada.
Pressione o botdo H novamente para sair desse modo.

» Gravacao da medicao de temperatura maxima e minima:



Pressione o botdo MAX/MIN para mudar o display para a leitura maxima
(MAX) e minima (MIN).
Existem 6 ajustes para a leitura de dados:
. Sob condicdo de temperatura maxima do GLOBO, a item MAX é
mostrado e o item GLOBE piscara. Pressione o botdo MODO para ver
no display todos os parametros de medi¢gdo da maxima do Globo.
. Sob condicdo de temperatura minima do GLOBO, o item MIN sera
mostrado e o item GLOBE piscara. Pressione o botdo MODO para ver
no display todos os parametros de medicdo da minima do Globo.
. Sob condicdo da temperatura maxima do bulbo seco, o item MAX é
mostrado e o item DRY piscara. Pressione o botdo MODO para ver no
display todos os parametros de medi¢cdo da maxima do Bulbo Seco.
. Sob condicdo da temperatura minima do bulbo seco, o item MIN é
mostrado e o item DRY piscara. Pressione o botdo MODO para ver no
display todos os parametros de medicdo da minima do Bulbo Seco.
. Sob condi¢do da temperatura maxima do bulbo iumido, o item MAX é
mostrado e o item WET piscara. Pressione o botdo MODO para ver no
display todos os parametros de medicdo da méxima do Bulbo umido.
. Sob condicdo da temperatura minima do bulbo Umido, o item MIN é
mostrado e o item WET piscara. Pressione o botdo MODO para ver no
display todos os parametros de medi¢do da minima do Bulbo amido.
Pressione e segure o botdo MAX/MIN por 2 segundos para sair desse
modo.

» Medicao do fluxo de ar:
Pressione o botdo MODO para visualizar a velocidade do ar.
Pressione o botdo UNIDADE para selecionar a unidade entre m/s ou
ft/m.
Realize a calibragéo do ponto ZERO do fluxo de ar:
Travando o sensor da unidade do fluxo de ar, a leitura da velocidade do
ar vai se estabilizar. Pressione o botdo ZERO para zerar a leitura da
velocidade do ar.
Se a leitura da velocidade do ar for superior a 2m/s (400ft/m), néo
podera ser feita calibracdo do ponto zero, o sonorizador vai apitar.

Escolhendo uma constante de tempo:



Pressione o botdo MEDIO para mostrar as constantes de tempo.
Pressione esse botdo novamente para mudar de opg&o e pressione o
botdo AJUSTAR para gravar a escolha.
As escolhas para constante de tempo séo: 1s, 5s, 10s, 20s e 30s.
Destrave o sensor do fluxo de ar, a velocidade medida sera mostrada.
Pressione o botdo REGISTRO para entrar no modo de gravacao, a
funcéo de desligamento automético sera cancelada.
Pressione o botdo MAX/MIN para ver o display de leitura maxima (MAX)
e minima (MIN).
Pressione e segure o botdo MAX/MIN por 2 segundos para sair desse
modo.

» Modo de desligamento automaético:
O medidor sera desligado automaticamente se nao for utilizado durante
30 minutos. A funcéo de desligamento automético sera ligada quando o
usuario ligar o medidor, mas sera desativado automaticamente se entrar
no modo MAX/MIN e no modo automatico de data logging.

Desativar o procedimento de desligamento automatico:

1. Pressione o botéao O] para desligar o medidor.

2. Pressione e segure o botdo H, depois pressione o botéo 0] para ligar
o medidor, o item de desligamento automatico @ vai desaparecer do

LCD para desativar a funcao de desligamento automatico.
» Modo Automatico de Data Logging:

CUIDADO
Antes de selecionar o modo automético de data logging, o usuario deve baixar
os dados de memdria para o PC. Somente se podera limpar a memoria de

dados através do PC.

1. Modo de configuracdo de Tempo Real e Intervalo de Tempo:
a) Pressione o botdo AJUSTAR para entrar nesse modo, o anuncio “SET” ira
aparecer no visor e 0s numeros do ano irdo piscar.

b) Pressione o botdo Aou V¥ para ajustar o ano.

c) Pressione o botéo 4 para ir até os digitos do més que estardo piscando.




d) Pressione o botdo A ou V¥ para ajustar o més.

e) Pressione o botéo > para ir até os digitos do dia que estardo piscando.

f) Pressione o botdo A ouV para ajustar o dia.

g) Pressione o botéo > para ir até os digitos da hora que estarao piscando.

h) Pressione o botdo A ouV para ajustar a hora.

i) Pressione o botdo® para ir até os digitos do minuto que estardo piscando.

j) Pressione o botdo A ouV para ajustar o minuto.

k) Pressione o botéo > para ir até os digitos do segundo que estardo piscando.
I) Pressione o botdo A ouV para ajustar os segundos.
m) Pressione o botdo « para ir até os digitos de configuragdo do intervalo de

tempo real.

Pressione o botdo A ouV para ajustar o intervalo de tempo para “00”, depois
pressione o botdo <« ou P para selecionar o minuto desejado no item “M” ou

os segundos no item “S” mostrado.

A configuracao do intervalo de tempo da data logging somente é selecionavel

de 1 a 59 segundos ou 1 minuto até 60 minutos.

n) Pressione o botdo A ouV para selecionar os segundos ou minutos do
intervalo de tempo desejado.
p) Pressione o botdo AJUSTAR novamente para salvar as configuracdes desse
modo.
2. Funcéo para ativacao do Data logging
a) Pressione o botdo REGISTRO para iniciar o modo automatico data logging,
o icone de inicio “»” sera mostrado e o anuncio “AUTQO” estara piscando.
b) Quando o icone “M” piscar uma vez significa que um dado foi memorizado.
c) Pressione o botdo REGISTRO novamente sair deste modo, ou quando a
memoria estiver cheia, o display ira mostrar o aviso “FULL”.
d) A gravacdo de dados automatica so podera ser lida baixando os dados para
0
PC.

» Modo de memorizacao de dados manual e de leitura:

1. Limpeza da memoria de dados manual




1.

2.

Pressione o botéo O para desligar o medidor.

Pressione e segure o botdo MEM, depois pressione o botéo O] para
ligar o medidor. Quando o LCD mostrar "CLr no", pressione o botdo V¥

para ver “CLr YES”, depois pressione o botdo MEM, todos os dados

memorizados manualmente serdo apagados.

2. Memorizacao de dados manual

1.

2.

Pressione o botdo MEM uma vez, um conjunto de leituras sera gravado
na memoria. Neste momento, o display mostrara "M" e indicard o
namero da posicdo na memoria. O total de conjuntos que podem ser
armazenados na memoria é de 99.

Quando a memoria estiver cheia, a palavra FULL aparecera.

3. Leitura da memoéria manual

1.

3.

Pressione LER para entrar no modo READ e o display mostrard "R" e o

namero da posicdo na memoria.

. Pressione A ou V¥ para selecionar a posi¢gdo da memoéria desejada para

leitura.

Pressione LER novamente para sair do modo leitura.

4. Retornar as configuracdes de fabrica

1.

Pressione e segure A e V¥ e pressione © ate gue o display mostre

RESET".

2. Pressione A para escolher entre “YES” ou “no”.

Escolha “YES” e pressione AJUSTAR para entrar no modo RESET
Se néo quiser fazé-lo, selecione no pressione AJUSTAR para sair.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

A instalacdo do equipamento em locais com temperaturas que
excedam os valores estabelecidos ird danificd-lo permanentemente.
Algum sinal de avaria nos sensores de temperatura, assim como
monitor (visor), sera considerado mau uso e ndo sera coberto pela

garantia do produto.

Apds conectar o cabo RS-232 no instrumento, nunca o conecte ao

computador com o aparelho ligado, isso ira danificar de forma



irreversivel a porta de comunicacdo, tanto do medidor, quanto do
computador. Caso esta porta venha a ser danificada sera

considerado mau uso e néo sera coberto pela garantia.

5. MANUTENCAO

» Limpeza
Limpe periodicamente o gabinete do medidor com uma flanela
seca e um detergente neutro. Nao utilize produtos abrasivos ou
solventes.

» Substituicdo da bateria
Quando o simbolo for exibido no display, sera necessaria a

substituicdo da bateria, substitua-a por uma nova bateria de 9V.

6. SOFTWARE
RS-232
Cabo de interface para PC
O lado do cabo que possui o conector RS-232 tipo “fone” deve ser
conectado ao terminal RS-232 do instrumento. Veja o diagrama:
RX GND }

."r -"I;.
¥ ¥
T T :::.':::::'.::I

O lado do cabo com conector tipo “DB-9” deve ser conectado a porta
COM do PC. Veja o diagrama abaixo, note que um adaptador serial/lUSB

pode ser utilizado.

Pino 2 RX
Fino 3 TX
Fino 4 ——
Pino 5 GND
Pino 6 +—
Pino 7

Pino 8
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Configuracéo e requerimentos de hardware

e Requerimentos de Hardware:



PC PENTIUM Il ou superior com leitor de CD’s (CD-ROM) porta COM (9
pinos) disponivel, monitor VGA ou superior, no minimo 16 Mbytes de
RAM p/ Execucgao do programa.

e Configuracdo de Hardware:
1. Desligue toda a energia relacionada ao PC.
2. Conecte a ponta fémea DB9 do cabo RS-232 a porta COM disponivel.
3. Ligue a energia do PC.
4. Conecte a ponta com conector RS-232 tipo “fone” ao instrumento.
Configuragéo e requerimentos de software
1. Inicie o sistema operacional Windows 98/2000/XP/VISTA.
2. Feche todos os aplicativos.
3. Insira o0 CD no leitor de CD’s de seu computador.
» Aguarde a execugao automatica do programa;
» Caso esta execucdo nao ocorra, clique duas vezes sobre o icone Meu
computador e em seguida clique duas vezes sobre o icone de seu leitor
de CD’s.
* ApoOs acessar o conteudo abra a pasta Diskl e na sequéncia clique
duas vezes sobre o0 arquivo Setup.exe

1). A instalacdo do programa sera realizada automaticamente.

Setup

TGD-400 5 etup = prepaiing the |nstalSheld(R) Wizard
which vall guide pou through the rest of the setip
piocess. Pleate wat

100 %

2). ApoOs a exibicdo da tela de Boas-Vindas clique em Next.

—_— - - —
Welcome @

Wekone to he TGD408 Setup progem Ths
progrann wil netall TGDADD on your computsr

Itis trongly recommended thal you el all \Windoss peogian:
balowe rurreng ths Seluo pogaam

Cick Cancel to qut Setup and then dose ary pogiame pou
have unring - Cick Next to cortinues with the Se.o cogian

WARNING  Ths pogen iz prot=cted by copynght lav end
ternaionsl hesies

Unautherized reproduction or deirb of thit program, ot ary
porion of £ may recultin sevara o ard oiminal penatiae. and
wil be proseculzd 1o the mexmum exlent possbie uder lav

Net> | Cawl




3). Escolha a pasta onde sera instalado o programa. Se preferir, 0

padrao é: “C:\Arquivos de Programas\instrutherm\TGD-400". Clique
novamente em Next.

Choose Destination Location a

Setup vl mstall TG0400 i the fallowing folder.
To mstall to this fader, click Next.

To mnstall to a differer® folder, click Biowss and select anothes
folder

Youcanchoose not tonstall TGD 400by cicking Cancel to ext
Setup

Destination Foldzt

C:A Mlnstrutherm\TGD 400 Browse..
<Back [ Mer | cConcel |

4). Escolha o nome de exibicdo do programa (de preferéncia um nome
que lembre a funcdo do mesmo), por exemplo: Medidor de Stress
Térmico TGD-400 ou algo semelhante. Se preferir, o padrao é “TGD-
400”. Clique em Next para finalizar a instalagao.

Select Program Folder &

Setup will add program icons o the Program Folder isted belbw
Yo may tune a new loldel name. or telect ane irom the sasting
Foiders kst Chck Nest lo conbirue

Piogram Foldars:
TGD400

E xsting Folders

Acesiions ~
Feuamerias adreisirabyas

Fenamentas do Microsolt Ofhce

Incaiza

Instruchem

Jogas
KFT effects

New
Powetdnaslyzes B

< Back Cancel

A instalacdo estad completa.
7. COMUNICACAO - SOFTWARE

Em seu computador:

1. Cligue no menu INICIAR / Todos os Programas (ou simplesmente

Programas) e cliqgue no software TGD-400 (no nome definido no
procedimento de instalacao).



{T) Ferramentas do Microsoft Office  »
{T) Macromedia »
) Nero »
() PL-2303 USB-Serial Driver »
) SlMeter »
7)) PrintMe Internet Printing »
) QV-LINK »
) Scott Instruments >
) Startup »
) YMware 3
) WinRAR 3
) Abrk documento do Offce ) Outlock Express

{T) wdr-160 >
\‘L"/ Catéalogo do Windows E t_logger
) LOR-225 »

Definir acesso e padrdes do ama
@ 22 G ) LOR-225v7.1 »

B | Novo documento do Office ) LDR-225_CD INPEGEO »

Microsoft Word
% 0k Lpgata B Power and Harmorics Anatyzer

& 1400 T

¥

Znicer | = AR KT 2 A0 G H
2. Cligue na porta a ser utilizada. Caso o usuario utilize o cabo serial
fornecido com o instrumento devera selecionar a porta COM 1; No
entanto se o usuario utilizar um adaptador para USB é muito provavel
gue a porta ndo seja a COM 1 (para saber a que porta se conectar,

consulte o manual de seu adaptador USB).

-

'S Porta COM

3. Tela principal do software.

—a MEDIDOR DE STRESS TERMICO - Painel  ¥7.1 ] =101

G| | O] | 0 F3 el @ O ] S

__—‘
W MEDIDOR DE STRESS TERMICO

27.5

92-0 %UR 27 5 IBUTGo
349 .
282 € a7

Humidex

28.2 e 27.1 e 26.8 Orvalho

Gravacao de dados

Salvando diretamente no computador

Clique no icone do disquete. A seguinte janela sera exibida.



Salvar como

Salvar em | .D Meus documentos L] iy EF -
A '-fjndnhe [Z] Documento recuperada 5
|Z) Contrale de chegada e retirada de toners

Documentos |25 Corel User Files
recentes ﬂ Minhas imagens

9 j Minhas miisicas
- | Zimsoclipl

Desktop Iy msohtmll

= I5) My eBoaks
/) () vBE
M m Documento recuperado
docu:ﬁl;fwtos |F=j Documento recuperado 1
- m Documento recuperado 2
-1-’ |‘=j Documento recuperado 3
Meu computadar m Documento recuperado 4
[«] | B
‘;“g Mome do arquivo; I L] Salvar |
MEUS[LOdC:\S 4 Savar coma tpo: | Diata Files [~ tst) =l Cancelar

Digite o nome do arquivo e clique em “Salvar” para salvar os dados
no arquivo nomeado.

Clique em “Cancelar” para parar a gravagao.

Registro de dados ONLINE

Clique no icone “ %} O seguinte painel sera exibido.

":3 Painel de controle

7 ,_\I‘
INSTRUTHERM V'EP'POR "5 :;':(E)gs TERMICO

MODO | CONGELAR
EXECUTARN  MAX

1. Gravacao automaética
EXPEﬁUTAR

display indicando que os dados estdo sendo salvos

Clique em ”. O indicador AUTO comecara a piscar no

automaticamente. Clique novamente para parar a gravagao.

2. Gravagao manual

M “‘ H |”
Clique em momentaneamente para armazenar uma
leitura. O simbolo “M” piscara uma vez.

Descarregar dados

e
1. Para descarregar os dados para o HD Clique em = ”. Para

abrir a seguinte janela:



(e
“Nori Bx]
Examinar: I—B Meus documentos _:] ™ EF B3~
= ()Adabe ~DF354.tmp
[C2)Controle de chegada e retirada de toners ~DF4923.tmp
Documentos =3 Carel User Files ~DI9.tmp
PEES @Minhas imagens ~WRC1619.tmp
@ (D Minhas miisicas B8] ~wRD00OD
(Cmsoclipl B ~wRD0001
Deskiop | o5 msohitmit B ~WRDOD02
- )My eBooks ) ~wRro000S
) (C3)vEE B ~wRDOD0E
M ~DF6A53.tmp ®~wrD1455
eus - =
doctivantos ~DF6BAZ.tmp Q ~WRD3931
‘ ~DF71F.tmp [ ~wRFOO00.trmp
gl ~DF72F.tmp ~WRFOOD1,tmp
Meu computador |1 ~DF342.tmp ~WRS0001.tmp 7
£ B
Q Nome do arquivo: I _:I Abrir I
Meus locais de . s |
todi Arquivos do tipo: I j Cancelar
I Abrir como somente leitura

Selecione o arquivo desejado e clique em “Abrir”.

2. Descarregar dados da memoria.

Clique em “ - ”. A janela “Registrador de dados” sera exibida.

s Registrador de dados w

Cligue em um ndmero para visualizar os detalhes da posi¢ao. Por
exemplo, na janela anterior, ha 2 posi¢cdes a serem escolhidas. A

lista abaixo exibe um exemplo de uma medicéo realizada.

Clique no disquete para salvar a medi¢cdo no computador.

Para visualizar os arquivos gravados:



-Logo ao abrir o software va até a opcao ABRIR, representada
pela figura de uma pasta amarela;
Selecione o arquivo desejado; e confirme;
Clique no icone PLOT para visualizar os dados no grafico.
Converséao de Dados
» Abra o Microsoft Excel;
* No campo “Arquivos do tipo:” selecione a opcao “Todos os
arquivos”;
* Selecione o arquivo e clique em “Abrir”.

Abrie %]

Loy [ ) Mo dooumentos . ) @ X (" [T - Feragertas s
Wvyre-
Al Rl e
<] ) Contreie de chmgada o retr ads de terers B Lot
mr&o Doorel User Fiep
JMrhas magers
ady Arrtas misees
Me s
documentas
N
11 »
=
Avea de =
) wr0o0s
wshe s—a‘ .
o
»
cnd »)
Fovortos
[ Yome d woavo [ - Ay -
Mevs locals de

rede ROt GO 100C [ Todes os documeress do Word - Cancely

OF ¥OUOS -
Todon 08 Sooumarton &0 word <
Irorman fich Tent v

A janela “Assistente de importagao de texto” é exibida. Siga as

etapas de 1 a 3.

Assistente de importacao de texto - etapa 1 de 3

O assistente de texto especificon os dados como Delimitado,
Se estiver correto, escolha ‘Avancar' ou escolha o Lipo que melhor descreva seus dados.

Tipo de dados originais
Escalha o fipo de campo que melhor descreva seus dados:

= B
" Largura fixa

- Caracteres como virgulas ou tabulacdes separam cada campa.
- Campos 580 alinhados em colunas com espacos entre cada campa.

Kl

Iniciar importacdo na linha: |1 El: Origemn do arquivo: |Windnws [ANST)

Visualizacdo do arquivo C:iDocuments and SettingshSantilliyMeus documentost TG, xls.

2014 :09: 050555025 _ 025 2025.50- - -0- - -0O%_ 60255025,
MO1l4:09: 07022 . 9023 _E0Z9. Z0E2. 50- - -0- - -0OZ2_ 6023 EO0Z9.
IE014:02:02022_ 2025 _ 0222022 . 50- - -0- - -022_s025_ 5025
u]
u]

AT

EO014:09:1109%._90z9_z2029_ 2023 50- - -0O0- - = O0z9_ 60225029 .
POl4:052: 120222022 2022, 2022, 50- - -0O0- - - Oz2.e0z2. EOZ2.

| »
Cancelar | | .ﬂvagar>| Concluir |

O o o oo

L

i |m |--J |m |Lr| |.n

Clique em “Avancar”.



Assistente de importacao de texto - etapa 2 de 3

Esta tela permite que wocE defina os delimitadores contidos em seus dados.
Vocé pode wver como seu texto & afetado na visualizag o abaixo.

Delimitadores
W Tabulacdo [ Pontoewirgula | Wirgula

[ Considerar delimitadores consecutivas como um 55

I Espaco [ Outros:

Qualificador de texto:

Visualizagdo dos dados

=

[ empo PIH% rc onto de orvalho -C PTmidade -C fndice de calor
Had:09:01 2.3 F3 2 E3_Z 3.5 F - -
Nd:02:03 2.3 F3 7 F3_F Fa. & F - -
N4:09:05 B9 9 F3 7 F3_Z =) F - -
h4:09:07 pPo. 9 9.2 Eo.Z Eo.E F - -

]

‘ | |

Cancelar | = Volkar CAwancar = Concluir |
H “ (il
Clique em “Avancar
Assistente de importacdo de texto - etapa 3 de 3
Esta tela permite que vocé selecione cada coluna Farmata dos dados da coluna
& defina o formato dos dadas, (* Geral

. . ” - 7 Texto
Geral comverte valores numéricos em nlmeros, £

walores de daka em datas e kodos os walores " Data; |DPMA -
restantes em texta.

Awvangada, ..

Wisualizagdo dos dados

" Mo importar coluna ignorar)

sral CorgliceralCaral Ceral Corol

empo FH% rc onto de orvalho -C Tmidade -C ndice de calor -

4:09:01 P23 E3_Z E3_Z E3.& F - -

4:09:03 PS5 O _Z E3_Z ES_E& F - -

4:09:05 PRS2 Z EO_Z Ea.E F - -

4:09:07 PR3 B3 _Z E3_Z E3.& F - -

! I
Cancelar | < Wolkar |
Cliqgue em Concluir.
A B C 1] E F G H | J K

1 [N~ !Tempu RH% S5 Ponto de cUmidade -sndice de sndice de IBUTG inteIBUTG ext Globo - ~C
2 17 14:09:01/99.8 282 82 295 --- --- 26 25 298
3 2 140903999 292 292 295 --- --- 296 25 298
4 3 140908939 292 292 295 --- --- 26 25 298
g 4 140907 199 292 292 295 Soe S 26 25 298
B 5 140909999 82 82 285 --- --- 26 25 298
7 6 14:09:11 998 282 82 295 --- --- 26 25 298
8 7140913999 292 292 295 --- --- 296 25 298
g 8 1409:15939 292 292 295 Soe S 26 25 298
10 9 14:09:17 999 82 82 285 --- --- 26 25 298

Aplicacdo em gréfico.

Abra o arquivo com os dados salvos no programa do

software e cliqgue em ﬁl



&

Definir taxa de amostragem ﬁ
Digite o walor dezejado em zegundos ok,
[0 walor deve estar entre 1 & 35400]. -

" Taxa de amostragem do insttumento Cancel |

o] |F

+ Taxa de amostragem do computador:

== 1Mn2ea 2
B0l 2210/08 112443 999 %2 %2 %6 %S
2321008 112445 SBO 856 851 851 1088 n7s 853
B2 23/10/08 112447 %80 856 a5 852 1088 1178 53
B3| 2310/.08 112445 S80 857 a5 852 1089 1180 853
231008 112451 978 es7 a5 52 1090 180 853
S| 2310/08 112453 380 s 251 852 1030 1180 853
66| 23/10/08 112455 <80 857 8852 852 1092 181 54
2310/08 112457 979 57 852 852 1082 181 54

" Taxa de amostragem do computador

B8] 23710008 112458 979 57 52 852 1082 1181 54
B9l 231008 1S 98 858 852 852 1082 181 54
70| 2310/08 112503 977 858 s 852 1091 1181 854
221008 MN2[05 IS 58 85 82 W82 181 - )
231008 M1 B07 S7S 858 85 82 11082 nan 5

* Taxa de amostragem do instrumento:

[oK]

11:2508 858 852 852 1083 1181 954
112511 & R RS 2 52 183 1181 75 4
.
Zl.r.'luu Tempo real } -I_-Iﬂ
i)
WK Hurmadex
T wWUR C IBUTG Glohao

1400 100.0 60,0
1220 875 500
1040 750 400
860 625 MO0 P —————————
620 500 200
500 375 1004
20 250 00 o
140 125 -10.04
40 00 -2004

112508 112508 112527 112536 11:2449 11:24:59 11254

Empreta

I
Setor I
I

Tempo de Amostragem

Clique em ﬁl na barra de menu.

Taxa de amostragem do computador: (taxa na qual o
computador coleta as leituras quando conectado ao
instrumento).

Na janela “Definir taxa de amostragem”, defina um tempo de
amostragem e clique em “OK” para confirmar.

Taxa de amostragem do instrumento: (taxa na qual o
instrumento armazena as leituras).



" Amostragem por minuto

* Amostragem por segundo

0K

P =]

Definir taxa de amostragem

Digite o walor desejado em segundos K
[0 walar deve estar entre 1 & 53], -

Cancel

il

Defina o tempo de amostragem e clique em “OK” para

confirmar.
" Amostragem por minuto
* Amostragem por segundo
0K

Definir taxa de amostragem

Digite o walor desejado em segundos K
[0 walar deve estar entre 1 & 53], -

Cancel

il

Defina o tempo de amostragem e clique em “OK” para
confirmar.

Hora Atual

Clique em E} na barra Menu. A janela abaixo sera
exibida.

Hora
Hora do sistema do computador
Hera do instrumento

I AliElar & hard a6 inSbruménld péda Rbrd &6 :'..-".1nnu_|




Clique em “Hora do sistema do computador’ para exibir o
horario do sistema do computador ou em “Hora do
instrumento” para exibir o horéario do instrumento.

Hora
06/09115 16:07:49
06109116/ 16:07:49

Wjusar i bowa do insslruenardo peda hore do gighems I

Clique em “Ajustar a hora do instrumento pela hora do

sistema” para ajustar o horario

do instrumento pelo horério do sistema do computador.

Ambiente e Trabalho

Clique em & na barra Menu.

al i
Avaliagio de Trabalho =
Tape de trabalha Posicio ¢ movimentac bo do corpe
I Todado wannd
= s
r T B
g
i Puncieninie IBUTG mterne - media
. Lot Fowe
r fo =] % Mt O 208°CI8S °F
™ Anbos se hasgoe - o IBUTG externe
¥ N T T ZD.O'CI“-‘.'?

Nivel de atividade ©  Leve

I Conpo mimge THUTGs » regines de trabalhe / descanse
- Treade ez RNOTOET)
- T de g e el + JTN S Setmge wim escanee o sule bem X046 T (5TF)
r 20, e Wepe te el ¢ S0 ds St 4o Srwanas 4 cade hers 31 AT 19 F)
- 29, de tempe v Svbalhe + TN de Seamge am Sescunee & sude bom 123 T 00 F)

P

Selecione o tipo de trabalho e um periodo de tempo de uma
hora. (em minutos)

Entdo selecione a posi¢cao do corpo e o tipo de movimento e
o periodo de tempo do mesmo horario (1 hora).

Ao definir o status do trabalhador, pode-se adotar o periodo
de descanso. Por exemplo, um trabalhador com idade de 20
anos, pesando 70 kgs, com roupas leves, nas condi¢Oes de
trabalho descritas na janela anterior, deve-se realizar 75%
de trabalho, e 25% de descanso a cada hora ao realizar
trabalhos externos (IBUTG externo) ou realizar trabalho
continuo a cada hora ao realizar trabalho interno (IBUTG

interno).

Apagando dados



Clique no botao E[ A janela “Registrador de dados” sera

exibida.

@ Registrador de dados

Conjunta

Amostragem| Reagistroz

7
2

1 g
1 3

Clique no espaco que indigue o tamanho da memoria

(campo rosa). Uma janela de aviso “Adverténcia”’ sera

exibida.

o Registrador de dados

Conjunto

Amostragem| B eaqistroz

1
2

1 g
1 3

Todaos os dados armazenados

o]

na memdria serdo apagados

Cancelar |

Clique em “OK” para confirmar.



