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' Fundamentagdo Tedrica !
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> As relacOes entre 0 homem e 0 ambiente construido € um tema
bastante estudado, tendo em vista a influéncia deste sobre a saude,
bem-estar e a produtividade do individuo (AL HORR et al 2016;
ALTOMONTE et al 2019).

» O homem moderno passa 90% do seu tempo em ambientes fechados
e neste sentido os espacos construidos devem superar a defini¢édo de
abrigo, sendo utilizado também como local de trabalho, estudo,
lazer e descanso (DALVITE et al 2007; FRONTCZAK e
WARGOCKI 2011; ALLEN, 2016).

> No que se refere ao trabalho, a instalacdo de um escritorio em ambientes
residenciais, para a prestacdo de servicgos a distancia, tem ganhado
naturalidade, sendo uma opc¢ao bastante atrativa e viavel para muitas
empresas, universidades e funcionarios em muitos paises (BARBOUR;
ABDEL-ATYSEVIM,2024).
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HOME OFFICE - modelo de trabalho impulsionado pela globalizacéo,
digitalizacdo e progresso tecnologico, inicialmente implementada na década de
70...
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. Fundamentagado Teorica !

Riscos ergondmicos do HO: espacos insuficientes; mobiliario inadequado; mudancas
carga e ritmos de trabalho, a reducao do relacionamento interpessoal; gerenciamento

da interface trabalho-familia. (WOTSCHERT et al 2022; BUOMPRISCO et al., 2021; HURSIDIC, RADULOVIC,
2021; MATISANE et al., 2021; DE OLIVEIRA, TOURINHO, 2020).

LACUNAS
» Ambiente residencial - Questoes da temperatura, luminacao e layout do ambiente
(MORTENSEN, 2018);
» Ambiente de escritorio — Qualidade do ambiente interno (WEI et al 2020;

ANDARGIE e AZAR, 2019);
» Uso excessivo de Tecnologias - Poluicao eletromagnetica (HALGAMUGE;
MCLEAN, 2018)
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Objetivo do artigo — o objetivo desta artigo é verificar as relacdes entre o
ambiente de HO, os elementos de conforto térmico, RNI e iluminacgéo e sua influéncia
na saude e bem-estar dos teletrabalhadores, observando também a influéncia dos da
morfologia urbana e do clima externo.

: Malha urbana; Area 0liil

: construida; Densidade construida;

: Altura da Edificacéio; Fator de : 1érmic-o;conforio Iﬁmi.cnico € :
I viséio do céu; Taxa de Ocupagiio; i dor musculo-esqueletica.

Rugosidade; Verticalidade. PERCE PCAO DE
' SAUDE E BEM

MORFOLOGIA ESTAR

URBANA

CLIMA URBANO - PROCESSOS
- Conforto luminico; F|S|OLOG|COS

T + d TaExt - Conforto Térmico;
emperatura do ar aExt; _ RNI-EBEF

Umidade relativa = URExt; -Parémetro cardiolégico;
Velocidade do ar — VaExt; - Exames biolégicos;
Radiagéio Global - RadGlob *
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Perfil do grupo: Teletrabalhadores, com vinculo empregaticio/
remuneracao, integral ou hibrido, 3 dias da semana, 6-8 horas por dia. Os locais
dos teletrabalhos sdo residéncias ou edificios (ventilacdo natural), até o terceiro
nivel de pavimento, localizados em ilhas de calor (Manaira; Cabo Branco;
Expedicionarios; Centro; Alto do Mateus; Cruz das Armas; Bancarios;
Mangabeira e Bessa) da cidade de Jodo Pessoa.

térmico:  Condicbes térmicas internas -TGD400. Dados do clima

nforto Luminico.




Resultados — Correlacdo

N° moderate correlations =27
Rmax =0,626** N° moderate correlations =15 Health

R max =0,670%** perceptionand
complaints

Urban
Morphology

Internal
environmental N° moderate correlations =174

variables R max =0,837***

N° moderate correlations =5
Rmax =0,563*

Local Climate N° moderate correlations = 22 Health

Variables R max =0,698+* indicators




Resultados — Andlise de Cluster

2. Andlise de Cluster - Tentar agrupar os dados com padroes e
tendéncias semelhantes.

Dendrogram
Complete Linkage; Correlation Coefficient Distance

16.21

Similarity
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Variables

Componentes principais (70%) : pardmetros pessoais;

sangue/ saliva; cardiovasculares; Termica interna;
Térmica externa; RNI e Morfologia urbana



Resultados — Andlise Conforto Térmico

Urban
Morphology

Blood pressure
and
hematology

Thermal
comfort

Local Climate
Variables

Hipotese
1. A clima externo morfolégicas do entorno tem grande influéncia sobre as
condicoes de conforto férmico do HO;

2. As condicoes térmicas dos HO sdo inapropriadas para a realizacdo de

tarefas cognitivas ;
3. Os teletrabalhadores devem sentir desconforto e devem sofre alteracoes
fisioldgicas associada as condicdes térmicas.




Resultados — Conforto Térmico

n c

Temperatura interna de bulbo seco

29,299 (°C) 0,91

Temperatura radiante média

29,593 (°C) 0,86

Umidade relativa interna

4
2

73,691 % 4,882

Temperatura externa de bulbo seco (estagao meteorologica local)

26,819 (°C) 1,09

Velocidade do vento externo (estagcao meteoroldgica local)

0

1,037 m/s 0,280

Umidade relativa externa (estagdao meteorologica local)

77,338 7 6,96

Radiagdo solar global na estacdo local (estagdo meteoroldgica local) JELENE)
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Resultados — Conforto Térmico e Saude

THERMAL PERCEPTION

Comfort (%)

Perception (%) —

0 10 20 30 40

W SLIGHTLY COLD B SLUGHTLY UNCOMFORTABLE
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Resultados — Conforto térmico X Clima externo e Morfologia Urbana

N e e I
Teste
Talnt P=0,543**  P=0,403** P=-0,502**  P=-0,148**
(0,000) (0,000) (0,000) (0,000)
TRint P=0,495** P=0,312**  P=0,109*  P=-0,407**  P=-0,135**
(0,000) (0,000) (0,016) (0,000) (0,003)
P=0,434** P=0,445%* P=-0,148**
- (0,000) (0,005) (0,001)
Teste
Talnt P= 0576* P= 0632* P= 0576* P=-0,558* P=-0,558* P=-0,590
(0,025) (0,011) (0,025) (0,031) (0,031) (0,021)
P=-0,812* P=-0,542 P=-0,542%
(0,00) (0,031) (0,037)

Nolt — N° de lotes mapeados no recorte da malha urbana com raio de 250p1; Amax/ Amed —

’

P=-0,519*
(0,048)

Altura maxima; C.A - Coeficiente de Aproveitamento; VTL — Verticalidade; T_O — Taxa de
ocupacao.



Resultados — Conforto Térmico e Saude

i
Teste

P=0,504 P=0,528* P=0517* P=0,675**
(0,05) (0,043) (0,043) (0,006)

P=0,496 P=0,606* P=0,504* P=0,721*
(0,05) (0,017) (0,05) (0,043)




Resultados X Literatura

> NR 17 que o indice de temperatura efetiva esteja entre 20 a 23°C nos
locais onde sdo executadas atividades de carater intelectual ou que
exijam atencao constante (BRASIL, 2020).

(DHAKA et al., 2015; GARCIA et al., 2019)

» Indica que o ambiente térmico interno em edificios naturalmente ventilados é
mente afetado por condicdes do clima externos.

m 80% e 90% foi considerada maior - aceitabilidade
de conforto adaptavel.

aveis as variagoes




Resultados X Literatura

> A pressao arterial € afetada por uma variedade de fatores, incluindo idade, sexo,
IMC e tabagismo e etilismo (Wang et al., 2017);

> A pressao arterial sofre influéncia da temperatura do ar devido 0s mecanismos
de vacocompressao e vasodilatacdo, o que muda a resisténcia dos vaso (XU et al
2019)

» A temperatura interna pode ter efeitos mais fortes do que a temperatura externa
na PA, sendo necessario a atencdo com as questdes de ventilacdo, aquecimento
dos ambientes fechados e o monitoramento de pessoa susceptiveis a doenca
cardiaca (WANG et al 2017)




Resultados — Andlise conforto luminico

Musculoskelet
al pain and
perception

Urban
Morphology

Hipotese
1. Condicdes intfernas afeta o nivel de iluminacdo;
2. HA pouca iluminacdo nos ambientes de HO estudados;

3. A pouca iluminacdo influéncia na adocdo de posturas idadequadas

/




Resultados — lluminacdo

o0 5

Iumlnagao 148 (lux) 82,84 (lux)
18,66 (lux) 15,70 (lux)
380,86 (lux) 225,35 (lux)

1000.007
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Resultados — lluminacdo e Saude

MUSCULOSKELETAL SYMPTOMS

L L

Head Shoulder Upperback Elbow Fistand Lower backHips/thighs Knee Ankle and
hand foot

M Location (%)  Moderate and strong intensity (%)

Cabeca Ombro Regido Lombar | Maos e punho
RUIUEV:DI(VN p= - 0,375**  P=-0,341** P=-0,351** P=-0,573**
(0,000) (0,000) (0,000) (0,000)
Maximum =-0,511** P=-0,515**  P=-0,687**  P=-0551**
illumination (0,000) (0,000) (0,000) (0,000)
P=-0,125** P=-0,378**  P=-0,444**

Minimum lighting (0,006) (0,000) (0,000)




Resultados X Literatura

> Importanica da iluminagdo em ambientes de escritério
» As condicoes de iluminacao interna, como um aspecto do ambiente de trabalho,
afetam o humor, o bem-estar e o desempenho das tarefas dos ocupantes e
engajamento no trabalho. E a luz do dia é mais desejavel para as dimensdes
psicolégicas de conforto visual, aparéncia ambiental e amenidade. (NEUPANE
et al., 2018; CHIASSON et al 2015)
> llumina¢ao inadequada nos ambientes de HOs
> NBR 8995-1:2013 - Estabelece 500 lux para ambientes de escritorios, com e
atividades leitura, escrita, digitacdo e processamento de dados;
> Percepg¢do de ambiente com luz moderada e satisfatério

> Relagdo entre iluminagdo e dores musculoesquelética
» A exposicdo a estresses visuais e psicologicos durante o trabalho no computador
ode influencia no humor e a postura. Além disso, o trabalho intensivo de perto,
eralmente induz a postura estatica por um periodo
usculares. (MORK et al., 2020)




Resultados — RNI-EBF

Hematology
and Cortisol
levels

Urban
morphology

Hipotese
1. Niveis de RNI sdo elevado no posto de HO;
2. Morfologia urbana tenha influéncia nos niveis de RNI nos HOs;

3. RNI elevadas influencie nos componentes sanguineos;

/




Resultados — RNI e Morfologia

RNI (eixo 2) 0,282uT
RNI Maximo 0,902 uT
RNI Minimo 0,0131 T

RNI (3D)
RNI (3D) Maximo
RNI (3D) Minimo




Resultados — RNI X Morfologia

FVCM

(eixo —2)

SNEE  P-=0,545* P=-0,584* P=-0,570* P=-0,570*
med (0,036); (0,022) (0,026) (0,026)

RNI-EBF P=0,583* P=0,578* P=-0,607* P=-0,522*

min (0,023) (0,024) (0,016) (0,046)

RNI Extrema Baixa Frequéncia (3D)

3D T.0
P=-0,560*
RNI-EBF (0,030)
med

Nolt — N° de lotes mapeados no recorte da malha urbana com raio de 250m; Amax/ Amed — Altura maxima; C A~ Co#ficiente

de Aproveitamento; VTL — Verticalidade; T_O — Taxa de ocupacao.



Resultados — RNI X Saude

Cortisol Cortisol Cortisol _ o
. ) Hemacias | Hematocritos
Sangue Salival saliva?2

P=-0,541*
(0,037)

RNI-EBF(Eixo Z) med

RNI-EBF (Eixo 2) P=-0,633* P=-0,583*
max (0,011) (0,023)

P=-0,597*
(0,019)

RNI-EBF (Eixo Z) min

p=-0525*  P=0,508
(0,044) (0,050)

RNI-EBF (3D) min




Resultados — RNI-EBF

» (questdo da exposicdo aos campos eletromagnéticos, por uso de varios
aparelhos em um mesmo ambiente fechado, capazes de emitir
radiacdo nao ionizante de extrema baixa frequéncia (RNI-EBF) e de
radiofrequéncia (RNI-RF) (HALGAMUGE; MCLEAN, 2018)

» Adensamento de moradias e edificacOes aumenta a demanda de
corrente elétrica e aumenta a necessidade de antenas amplificadora e
propagadora.

Os efeitos das RNI sobre o organismo humano sdo bastante questionados,
sociados ao aumento do risco de desenvolvimento de tumores
to espontaneo e modificacdes morfoldgicas em
2017; LI et al., 2017; YANG et
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