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RADIACAO NAO IONIZANTE

* Nao possuem energia suficiente para retirar eletrons de
um atomo

« Podem guebrar moléculas e ligacdes quimicas

« Ultravioleta, Infravermelho, Radiofreqtiéncia, Laser,
Microondas, Luz visivel



RADIACAO NAO IONIZANTE
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METODOLOGIA




RADIACAO NAO IONIZANTE

“A radiacao nao ionizante, por outro lado, nao possul
energia suficiente para alterar a matéria. Porém, causa
um aumento na vibracdo das moléeculas e,
conseguentemente, um aumento na temperatura dos
tecidos bioldgicos. A frequéncia desse tipo de radiacao é
baixa para influenciar diretamente células vivas, porém
pode causar mudancas significativas através de
correntes induzidas “ (VILELA,2012).



RADIACAO NAO IONIZANTE

TERMOGRAFIA
* Objetivo: Analise da temperatura corporal superficial por termografia.

A avaliacao e medida da temperatura superficial dos tecidos podem
ser realizadas por meio de cameras termossensiveis que se baseia na
deteccao de radiacdo térmica emitida — termografia (BALBINOT & VIEIRA,
2005; MOURA et al., 2011).

A termografia é a técnica que estende a visao humana atraves do
espectro infravermelho. O infravermelho € uma frequéncia eletromagnética
naturalmente emitida por qualguer corpo, com intensidade proporcional a
sua temperatura. Sao, portanto, emissoes de infravermelho através de uma
tela, produzindo imagens tecnicas chamadas de termogramas, que, em
resumo, permite a visualizacao da distribuicao de calor na regiao focalizada.
(OLIVEIRA JR, 2010).



IMAGENS TERMOGRAFICAS
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IMAGENS TERMOGRAFICAS




SUGESTAO PARA REALIZACAO DOS TRABALHOS

Analise Ergonomica do
posto de trabalho com VDT
NR-17



PRINCIPAIS SITUACOES ANTIERGONOMICAS NO TRABALHO EM

Figura 2 - Monitor excessivamente alto

Figura 3 - Monitor excessivamente baixo



RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Altura do monitor de video, a posicao
ideal € aquela em que ele se encontra um
pouco abaixo da projecdo horizontal de seus
olhos e um pouco Iinclinado para cima,
facilitando a leitura. O limite superior do
monitor de video é na projecao horizontal de
seus olhos. Se a pessoa é baixa, € possivel
colocar o monitor de video direto sobre a
mesa; porem, se o individuo é alto, essa
posicdo do monitor podera causar dor nos
musculos do pescoco. A primeira linha do
monitor deve estar, no maximo, na horizontal
dos olhos (couTo, 2002; DUL & WEERDMEESTER,
1995; IIDA E BUARQUE, 2016).
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RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Os bracos devem estar na
vertical. Os antebracos devem
estar horizontalizados e o teclado
e 0 mouse devem estar na altura

dos cotovelos (couto, 2002; buL &

WEERDMEESTER, 1995: ; IIDA E BUARQUE,
2016).




RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Dmensdes em om

( 1IDA E BUARQUE, 2016)



Disposicao de objetos, considerar alcances:

RECOMENDACOES ERGONOMICAS

B Area i
il

[ 4 \..c:
“

SR

area de actividade normal

Area 2.
actividades breves,
tais como apanhar materiais

Area 3:
actividades pouco frequentes,
quando a area 2 esta cheia

( IDA E BUARQUE, 2016)



RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Avaliacdo quanto a mesa de trabalho
(Check list de Couto, 2013)

1 — E o tipo de movel mais adequado para a fungio que é exercida? *

N3o (0) Sim (1)

2 — Dimensdes apropriadas considerando os diversos tipos de trabalho
realizados? (espacgo suficiente para escrita, leitura, consulta a documentos
segundo a necessidade?)

N3o (0) Sim (1)

3 — Altura apropriada?

Nao (0) Sim (1)

4 — Permite regulagem de altura para pessoas muito altas ou muito baixas?

Nao (0) Sim (1)

5 — Borda anterior arredondada?

6 — Material ndo reflexivo? Cor adequada, para ndo refletir?

Nao (0) Sim (1)

7 — Espaco para as permnas suficientemente alto, largo e profundo? (ndo
considerar se houver suporte do teclado — ver avaliagao especifica, adiante)

)
)
N3o (0) Sim (1)
)
)

Nao (0) Sim (1)

8 — Facilidade para a pessoa entrar e sair no posto de trabalho? (nao
considerar se houver suporte do teclado — ver avaliagao especifica, adiante)

N&o (0) Sim (1)

9 — Permite o posicionamento do monitor de video mais para frente ou mais
para tras e esse ajuste pode ser feito facilmente?

N&o (0) Sim (1)

10 — A mesa tem algum espago para que o trabalhador guarde algum objeto
pessoal (bolsa, pasta ou outro?)

N3o (0) Sim (1)

11 — Os fios ficam organizados adequadamente, ndo interferindo na area de
trabalho?

N3o (0) Sim (1)

12 — A mesa de trabalho tem algum outro mecanismo de conforto e que seja
facilmente utilizavel? **

N30 (0) Sim (1)




RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Avaliacao da cadeira (Check list de Couto,

2013)

1 — Cadeira estofada — com espessura @ maciez adequadas?

MNao (0) Sim (1)

2 — Tecido da cadeira permite transpiracao?

MNao (0) Sim (1)

3 — Altura regulavel e acionamento facil do mecanismo de regulagem?

MNao (0) Sim (1)

4 — A altura maxima da cadeira & compativel com pessoas mais altas ou com
pessoas baixas usando-a no nivel mais elevado?

Nao (0) Sim (1)

5 — Largura da cadeira confortavel?

MNao (0) Sim (1)

6 — Assento na horizontal ou discreta inclinagio para tras?

MNao (0) Sim (1)

7 — Assento de forma plana?

MNao (0) Sim (1)

8 — Borda anterior do assento arredondada?

MNao (0) Sim (1)

9 — Apoio dorsal com regulagem da inclinagio?

MNao (0) Sim (1)

10 — Apoio dorsal fornece um suporte firme?

11 — Forma do apoio acompanhando as curvaturas normais da coluna?

MNao (0) Sim (1)

12 — Regulagem da altura do apoio dorsal: existe e & de facil utilizagdo?

MNao (0) Sim (1)

13 — Espaco para acomodac&o das nadegas?

MNao (0) Sim (1)

14 — Giratoria?

MNao (0) Sim (1)

15 — Rodizios ndo muito duros nem muito leves?

)
)
)
%
Nao (0) Sim (1)
)
)
)
)
)

MNao (0) Sim (1)

16 — Os bragos da cadeira sdo de altura regulavel e a regulagem é facil?

MNao (0) Sim (1)
MNao se aplica (1)

17 — Os bragos da cadeira prejudicam a aproximacgao do trabalhador até seu
posto de trabalho?

Sim (0) Nao (1)
MNao se aplica (1)

18 — A cadeira tem algum outro mecanismo de conforto e que seja facilmente
utilizavel? *

Nao (0) Sim (1)

19 — Por amostragem, percebe-se que os mecanismos de regulagem de altura,

de inclinagdo e da altura do apoio dorsal estdo funcionando bem?

Nao (0) Sim (1)




RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Avaliacao do teclado (Check list de Couto, 2013) :

1 — E macio?

Nao (0) Sim (1)

2 — As teclas tém dimensbes corretas?

Nao (0) Sim (1)

3 — As teclas tém forma concava, permitindo o encaixe do dedo?

Nao (0) Sim (1)

5 — Tem mecanismo de inclinacdo?

Sim (0) Nao (1)




RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Avaliacao do monitor (Check list de Couto, 2013) :

1 — Esta localizado na frente do trabalhador?

MNao (0) Sim (1)

2 — Sua altura esta adequada?

Mao (0) Sim (1)

3 — Ha mecanismo de regulagem de altura disponivel e este ajuste pode ser
feito facilmente?

No (0) Sim (1)

4 — Pode ser inclinado e este ajuste pode ser feito facilmente?

5 — Tem controle de brilho e de contraste dos caracteres?

NZo (0) Sim (1)
NZo (0) Sim (1)

6 — Ha tremores na tela?

Sim (0) Nao (1)

7 — A imagem permanece claramente definida a luminancia maxima?

Mao (0) Sim (1)

8 — E fosco?

)
M&o (0) Sim (1)




Critério de Interpretagdo - CHECK-LIST PARA AVALIAGAO DAS CONDICOES
ERGONOMICAS EM POSTOS DE TRABALHO E AMBIENTES INFORMATIZADOS

Em cada um dos itens pesquisados, e também para o total de itens
deste check list considere:

* 91 a3 100% dos pontos — condicao ergondémica excelente

e 71 a90% dos pontos — boa condicao ergondémica
 51a70% dos pontos — condicao ergondmica razoavel

31 a50% dos pontos — condicao ergondmica ruim

* menos que 31% dos pontos — condicao ergondmica péssima



RECOMENDACOES ERGONOMICAS

Punho em uma posicao

Teclado diretamente

X

Postura Ergonomicamente Correta

neutra (sem dobrar)

a sua frente

Mouse proximo ao
teclado e no
mesmo nivel

|

Joelhos discretamente
abaixo do quadril

Pés apoiados no
solo ou em descanso
para os pes

Altura do
assento-

abaixo da
rotula

Ombros e
quadris
alinhados

Encosto
adaptado a
curvatura
da coluna

de braco na

v NR-17
v NBR 13962:1997-

Moveis para escritorio -
Cadeiras -
Classificacao e
caracteristicas fisicas e
dimensionais



Radiacao Nao lonizante em
Residenclas Verticals nas
llhas de calor



ILHAS DE CALOR

llhas de calor € o0 nome que se da a um

fendbmeno climatico que ocorre principalmente

nas cidades com elevado grau de
TR T o urbanizacao. Nestas cidades, a temperatura
it ing e I S8 " média costuma ser mais elevada do que nas
regides rurais proximas;

A oscilacdo de temperatura entre o centro de
uma grande cidade e uma zona rural pode
variar entre 4°C até 11°C.




CAUSAS DAS ILHAS DE CALOR

A ilha de calor urbana é causada por interacoes
complexas entre muitos fatores:

Diminuicao do albedo urbano;
Aumento da massa térmica por unidade de area,
Impermeabilizacao dos solos;

Alta absorcao de calor do asfalto, paredes de tijolo
ou concreto e telhas.

Grande concentracao de edificios.



EFEITOS DAS ILHAS DE CALOR

O calor que é absorvido
durante o dia pelos edificios,
estradas e outras construcoes
em uma area urbana é
reemitido depois do por do sol,
criando diferencas de altas
temperaturas entre as zonas
urbanas e rurais.

A forma exata e o tamanho
desse fendmeno variam no
tempo e no espaco como
resultado das caracteristicas
meteorologicas, regionais e
urbanas.

O efeito da ilha de calor é
tipicamente maior a noite do
gue durante o dia.




PROBLEMAS RELACIONADOS AS ILHAS DE CALOR

Alteracoes no clima local;
Diminuicao da vegetacao;
Aumento do efelto estufa;
Estresse térmico;
Problemas de saude;

Aumento significativo no consumo de energia
elétrica;

Etc.



ILHAS DE CALOR EM JOAO PESSOA

« De acordo com Santos (2012), a
temperatura entre os bairros de Joao
Pessoa varia até 5,32° C e oS niveis mais
altos de ‘ilhas de calor’ e desconforto
térmico estdo concentrados em Manaira
e Cabo Branco;

« Os bairros proximos a orla da Capital
apresentaram as maiores diferencas de
temperatura em relacdo a Mata do
Buraquinho, considerada como ponto de
referéncia nas condicdOes térmicas para a
populacdo, por ser um local que se
assemelha ao ambiente rural.




ILHAS DE CALOR EM JOAO PESSOA

* Isso ocorre em funcao dos tipos de materiails empregados para
pavimentacado e cobertura do solo associado ao aumento da area
edificada nesses bairros e sua urbanizacao, que compromete a
cobertura vegetal desses ambientes;

« A pavimentacao de asfalto € a mais prejudicial porque tem o poder
de absorver ainda mais calor do que refletir. As temperaturas mais
elevadas foram sempre entre as 11:00 e 14:00h, e as minimas nas
primeiras horas da manha. Mesmo que o pico da ilha de calor seja
registrado mais a noite, o desconforto € maior durante o dia por
causa da maior taxa de insolacao.



EDIFICACOES ASSOCIADAS A TRANSFORMADORES DE ENERGIAS

“~

~

3N . . o . .
b - Serao analisadas residéncias verticais, situadas em
v ilhas de calor, que apresentem unidades internas de
g:: transformadores de energia associadas ao edificio;
™

R : :
‘ * Moradias com esse perfil tendem a apresentar valores
de picos de campo eletromagnético em apartamentos

adjacentes a estacoes de transformadores.
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UNIDADES TRANSFORMADORES DE ENERGIA INTERNAS

- O transformador pode ser instalado em recintos internos aos edificios,
desde que sejam levados em conta criterios pré-estabelecidos a seguir,
bem como os requisitos complementares estabelecidos pela NBR 14039;

As subestacdes devem
ser localizadas de
forma a permitir facil
acesso a pessoas,
materiais e
eguipamentos para
manutencao e
operacao

O transformador deve
ser instalado em locais
abrigados, visto que
néo deve ser exposto a
gotejamentos e/ou
raios solares

Na definicao do local
de instalagéo deve ser
considerado um

recinto sem passagem

de tubulacbes de gas,

agua, esgoto, telefone,
etc.



LOCALIZACAO DOS TRANSFORMADORES INTERNOS AS
¢m

« Em unidades de subestacOes internas aos edificios, 0s
transformadores podem ser instalados ao nivel da via
publica (unidades subterraneas) ou diretamente ao solo.
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CONSIDERACOES IMPORTANTES

« Apartamentos adjacentes as camaras de transformadores

apresentam valores maiores de picos eletromagnéticos durante
todo o dia;

« Os maiores valores observados de campo eletromagnético, de
acordo com a literatura, sao de apartamentos que se encontram
Imediatamente acima dos transformadores localizados no solo das
edificacoes;

* Ha estudos que buscam relacionar possiveis problemas de ordem
de saude a moradores que estao expostos a este tipo de radiagao
de modo que ultrapassem o0s seus respectivos limites de tolerancia.



RADIACAO NAO-IONIZANTE EM UTENSILIOS DOMESTICOS

Radiac¢do nao lonizante:
() Conceitos e Efeitos Biologicos




TAXA DE ABSORCAO ESPECIFICA

Para medida do efeito térmico da radiacéo
eletromagnética no corpo humano, utiliza-se a
Taxa de Absorcao Especifica (SAR - Specific
Absortion Rate), que € a medida da densidade de
poténcia por unidade de massa, normalmente
medida em watts por quilograma (W/kg) de tecido
biologico

Aumento de temperatura

AE ( Calor ) Aumento de temperatura

Al

Pelas leis da calorimetria:

SAR Taad
AE W. At t
—=m.Cp | ou =55 m.Cp T‘
AT AT at
Cp
Como: W
AE
SAR = W _ At _ _AE_
m m Atm

Assim:

SARAt _ Cp AT = S/”\E\‘.&Y_
AT p

densidade

SAR

Taxa de absorgao

especifica

Poténcia absorvida

Massa do irradiado

(condutividade do material) . (campo elétrico da onda)®

SAR =

Celulares populares
Iphone 5

Samsung Galaxy 53

de

2 . (densidade do material)

SAR maxima
emitida

1,180 W/Kg

0,342 W/Kg

Fonte: tawkon.com

O SAR é exatamente a medida
usada pra quantificar a radiagdo
emitida por um telefone celular.

0 limite maximo permitido,
regulado pela pela Agéncia
Nacional de Telecomunicagdes
(ANATEL) no Brasil é 2 Wkg.

A taxa de absorcao de energia depende da
poténcia da radiacao
eletromagnética e das caracteristicas do
tecido onde a radiacao incide. Assim, a SAR
guantifica a energia absorvida pelo tecido,
sendo diretamente proporcional ao aumento
local de temperatura
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