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DE ONDE VEM 0 38?

A filosofia 5s - assim como o kaizen, kanban
e demais praticas da filosofia lean - tem
origem no japao.

O pais se encontrava em um estado ‘
caodtico, totalmente devastado apos
a segunda guerra mundial, e

precisava encontrar uma maneira de
se reerguer.

Com forte influéncia na
recuperacdo econdmica e
estrutural do Japdo, o 5S
tornou parte essencial da
cultura japonesa.
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MAS... 0 QUE E 582

O termo 5S é um acrénimo, vindo das 5
expressoes japonesas que definem as Cinco
atividades do 5s:

Seisou
. Limpeza
Seiton .
Organizagao SEIkEtSU
Saude
Seiri
Utilizagao

Shitsuke

Autodisciplina

Esses 5 sensos definem, nesta ordem, as etapas
a serem seguidas para a implantagdo do 5S em
qualguer ambiente, em todos os aspectos,
como veremos a frente.
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Trata-se do primeiro senso:
O senso de UTILIZAGAO.

Nesta primeira etapa do 5s, devemos analisar
todos os itens presentes no ambiente, e
separar aqueles que tém utilidade daqueles
desnecessarios.

R AT

Os itens com utilidade atual ou em um futuro
proximo devem ser mantidos. Os demais
devem ser vendidos, doados - se em bom
estado - ou descartados corretamente.
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SEITON

E o segundo senso:
O senso de ORGANIZAGAO.

Nesta etapa, apds selecionar. os itens
necessarios, devemos definir os locais
adequados e posiciona-los de acordo. Sé&o
validas etiquetas, caixas, post its, giz,
marcadores, pastas, setas.. Tudo deve ter o seu
lugar.

Devemos posicionar os itens mais proximos aos
seus locais de uso.

Quanto maior a
frequéncia de uso,
mais facil deve ser
o alcance.

FONTE: Como classificar uma tabela sem usar macros do Excel — O canto do Jodo Eurico
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https://joaoeurico.wordpress.com/2013/08/28/como-classificar-uma-tabela-sem-usar-macros-do-excel/
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O terceiro é o senso de
LIMPEZA.

y A

E o momento de remover todas as sujeiras,
residuos e impurezas do ambiente. O lixo
resultante dessa etapa deve sempre ser
direcionado ao locais adequados, seja para
reciclagem ou necessite de um descarte
especifico.

Devemos  reduzir ao
maximo as fontes de
sujeira existentes, e
manter proximos locais

para destinar os novos
residuos.
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SEIKETSU

O quarto é o senso de
SAUDE.

Conforme aplicamos os
sensos anteriores, vamos
identificando as melhores
condicdes para NOSSOS
ambientes. Neste senso,
devemos nos  manter
atentos a padronizagdo
dos sensos anteriores e
do progresso alcancado.

Seqgurancga, higiene, saude
e bem-estar dos envolvidos
devem estar sempre em
primeiro lugar, em todas as
— condicdes e ambitos das
atividades.
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O quinto e ultimo é o senso de
DISCIPLINA.

Apos todos os esforgo direcionados a aplicagado
dos sensos anteriores, devemos nos focar na
disciplina para preservar e melhorar nosso
desempenho.

E importante manter os comportamentos e
rotinas adequados no ambiente. E onde
efetivamos o 55 como uma GULTURA.
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Como comecgar a aplicar o 55?
No DIA D!

Comumente, reservamos um ou mais dias para
iniciar a aplicagcdo dos trés primeiros sensos. Por
serem mais visuais, os sensos de Utilizacao,
Organizacdo e Limpeza sdo aplicados primeiros
e de forma conjunta.
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As praticas do 5S podem ser aplicadas nos mais
diversos ambitos de nossas vidas.

Existem varios exemplos de uso dos 5 sensos
em diferentes situagbes e ambientes. Vocé
pode comecar aplicando os sensos em seus
ambientes pessoais. As acdes mais simples ja
trazem diferencas significantes no dia a dial

Comece utilizando os 5 sensos em seu
smartphone/computador! Exclua o arquivos e
aplicativos/programas desnecessarios. Facilite
O acesso aos apps mais frequentes! Limpe
entradas e saidas de seus aparelhos!
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ONDE APLIGAR 0 98?

Vocé também pode aplicar os 5 sensos em sua
casall

Seja no quarto, na sala ou na A
. s .. % @A
cozinha, suas ac¢des voltadas as
praticas dessa filosofia vao trazer
mais saude, praticidade, higiene

e organizagdo aos ambientes.

Libere espaco juntando os roupas, caixas,
utensilios e equipamentos inutilizados. Leve-os

a doacgao ou os descarte. ‘

Organize os restantes nos locais adequados,
identificando e disponibilizando conforme a
frequéncia de uso. Faca uma boa limpeza nos
ambientes e reduza as fontes de sujeiral
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ONDE APLIGAR 0 38?

Quer ir mais além?
Leve o 5S ao seu ambiente de trabalho!

Aos poucos, pode comecgar a utilizar os sensos
em seus ambientes. Os resultados serdo visiveis
a todos, inspirando-os e multiplicando a
filosofia.

De forma mais estruturada, vocé pode levar o
5S a todos os ambientes, por toda a empresa.

Por meio de comités, agbes de promocgao,
multiplicadores e planos de acdo, vocé pode
ser um agente de mudanga em seu trabalho.
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ONDE APLIGAR 0 55?

N3o se esqueca de aplicar o 5S em um lugar
extremamente importante: VOCE!

Transforme os conceitos do 55 em agdes para
sua vidal

Remova da sua vida pensamentos,
atitudes e habitos prejudiciais e

destrutivos.

J Organize suas atividades e = .

planejamentos de acordo com
seus objetivos, de forma
sustentavel, equilibrada e
construtival

Reforce habitos positivos, como: cuidado
pessoal, inteligéncia emocional, higiene do sono
e relaxamento. Reserve um tempo para vocé!

Mudancas podem ser dificeis. Mas com
constancia e disciplina, vocé pode alcangar
seus objetivos.
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VEM SER LEAN COM A GENTE

Universidade Federal da Paraiba - UFPB

Centro de Tecnologia - Departamento de Engenharia de Produgdo
Campus | - Cidade Universitaria - Joao Pessoa - PB - Brasil

CEP: 58051-900

O. I laboratoriolean

in laboratoriolean
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