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O Diabetes Mellitus é uma doenga que
néo tem cura, mas tem controle, em que

existe uma grande quantidade de agtcar
no sangue.

P

Essa condigé@o é provavelmente da ma
produg@o ou absorgdo de um horménio
chamado insulina. A insulina, produzida
no pancreas, é responsavel por regular
os niveis de glicose no sangue e assim
garantir energia para 0 NOSSO COrpo.

0O Diabetes Mellitus se classifica em dois
grandes grupos:

Diabetes Tipo 1 e Tipo 2, mas existem
outros tipos.

Video explicativo abaixo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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O Diabetes Mellitus é uma doenga que
néo tem cura, mas tem controle, em que
existe uma grande quantidade de agtcar
no sangue.

Essa condigédo é provavelmente da ma
produg@o ou absorgédo de um horménio
chamado insulina. A insulina, produzida
no pancreas, é responsavel por regular
os niveis de glicose no sangue e assim
garantir energia para 0 NOSSO COrpo.

0 Diabetes Mellitus se classifica em dois
grandes grupos:

Diabetes Tipo 1 e Tipo 2, mas existem
outros tipos.

Video explicativo abaixo.
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0 Diabetes Mellitus é uma doenca que
ndo tem cura, mas tem controle, em que
existe uma grande quantidade de agtcar
no sangue.

Essa condigdo é provavelmente da ma
producdo ou absorgdo de um hormdnio
chamado insulina. A insulina, produzida
no péncreas, é responsavel por regular
os niveis de glicose no sangue e assim
garantir energia para 0 0SSO COrpo.

0 Diabetes Mellitus se classifica em dois
grandes grupos:

Diabetes Tipo 1 e Tipo 2, mas existem
outros tipos.

Video explicativo abaixo.

TIPOS DE DIABETES

s »

S

Existem dois tipos principais de
diabetes

Diabetes Tipo |

TipO mais raro, cerca
de 5a10 %dos
casos, provocados
por uma resposta
imune que destréi
as células do
pancreas que € mais
comum criangas e
adolescentes.

Diabetes Tipo Il

Tipo mais comum,
cerca de 90% dos

casos, geralmente ¢
associada & o

obesidade.

O Diabetes é considerado fator de
risco para vérias doengas devido as
alteragdes que ocorrem no corpo, e
que permitem uma baixa na defesa
imunolégica.

As infecgdes bucais tornam-se mais
q e A S
Como por exemplo:

Candidiase oral

Infecgdo provocada
pelo excesso de
fungo Candida
albicans na boca;

Xerostomia

Tela sobre Doencas da Boca do aplicativo Oral DM Plus.
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.PERIODONTITE

CLIQUE PARA LER SOBRE

CARIE

A gengivite esta relacionada ao E a forma grave da doenga periodontal,

acumulo de biofilme nos dentes e a
mé higienizagio. O biofilme é uma
pelicula viscosa e incolor composta
por restos de alimentos e bactérias que
eliminam dcidos afetando diretamente
os tecidos de composigio dos dentes
e da gengiva, desencadeando de um
processo inflamatério. Se o biofilme néo
for removido pode endurecer e formar o
tartaro

Sinais e sintomas:

Fonte: Dados da pesquisa, 2024

também conhecida como piorreia, que
afeta as estruturas mais profundas da
gengiva, onde se verifica uma destruigdo
do ligamento periodontal (que liga
o dente ao 0sso) e a reabsorgio do
osso alveolar (que envolve o dente)
O diabetes néo controlado dificulta
o tratamento periodontal (plorreia) e
vice-versa, a doenga periodontal se ndo
tratada dificulta o controle do diabetes.
A doenga periodontal é considerada
a sexta complicagdo mais comum do
diabetes.

Sinais e sintomas:




Tela sobre Doengas da Boca do aplicativo Oral DM Plus.

CANDIDIASE ORAL

e

A Candidiase oral ¢ uma infecglo
causada por um fungo, que j& existe
na nossa boca, mas que devido ao
diabetes descontrolado, a doenga pode
aparecer.

Sinais e sintomas:

Presenga de lesdes brancas e pastosas
que podem aparecer em algum lugar
da dade oral (garg: ., igdal;

gengiva, céu da boca e bochechas), dor
durante movimentos regulares da boca,

CARIE RADICULAR

VARP

A carie dentaria € uma destruicao dos
tecidos calcificados do dente (esmalte,
dentina e cemento) por meio do ataque
de 4cidos produzidos por bactérias
presentes na boca. Se ha um grande
consumo de acucar e falta de higiene
bucal, aumenta a produgdo de acidos
e da carie. A carie pode ocorrer em
qualquer fase da vida. A cérie na raiz dos
dentes é o tipo mais comum em idosos
e pode estar presente em pacientes
idosos diabéticos por causa da retragédo
(encurtamento) da gengiva, falta de
escovagao ou escovagéo inadequada, o
nao uso do fio dental, pouca saliva, uso
de préteses e dieta inadequada.

Sinais e sintomas:

HALITOSE (MAU
HALITO)

E comum pessoas com diabetes terem
mau hdlito, especialmente se tiverem
com a glicose baixa (hipoglicemia) ou
alta (hiperglicemia)

Sinais e sintomas:

Gosto ruim (amargo, azedo ou metalico)
na boca, alterag80 no paladar dos
alimentos, boca ressecada, lingua com
saburra (sujeira), as pessoas se afastam

HIPOSSALIVAGAO
(POUCA SALIVA)

E uma condigao relatada por 10 a 30%
dos diabéticos, pode ser patoldgica,
fisiolégica ou adaptativa. Tem como
caracteristica a diminui¢do da
quantidade de saliva, e esta relacionada
a desidratagao resultante do quadro de
hiperglicemia (muito agticar no sangue)
e polidria (eliminagdo excessiva de
urina), além da utilizagdo de alguns
medicamentos que podem desencadear
a redugdo da produg@o de saliva, além
do préprio envelhecimento.

Sinais e sintomas:

CANCER BUCAL

E o céncer que pode se desenvolver
em qualquer parte da boca, lébios,
bochecha, céu da boca, lingua,

da lingua( 0). gengivas,
gldndulas salivares e garganta. Esse
tipo de céncer afeta homens e mulheres
e é o0 quinto mais comum em homens
As causas podem ser fumo, dlcool,
exposicio intensa ao sol, infecgdes por
virus HPV. O céncer bucal NAO tem
relagio com a Diabetes, porém é mais
comum em idosos, principaimente
aqueles que fumam ou bebem

Sinais e sintomas:

A xerostomia € a sensagao subjetiva de
boca seca e geralmente estd associada
a hipossalivagao. E ocasionada pelo
aumento do uso de medicamentos,
sendo considerada um problema
comum entre os idosos.

Sinais e sintomas:

Os sintomas sd@o bem parecidos com
os da hipossalivagdo. Dentre eles:
sensacao de secura ou dor de garganta,
labios ressecados ou rachados;

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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CONTROLE DO

CONTROLE DO
DIABETES

Ly

Os pacientes que ndo conseguem
permanecer com essa doenca
controlada estdo mais suscetiveis ao
desenvolvimento de complicagoes
orais. A sadde bucal é importante no
controle do diabetes, pois a infecgdo
na boca, restos de dentes, dentes
cariados, quebrados, proteses que
machucam, doenga periodontal
(piorreia) pode aumentar a glicose no
sangue e dificultar a doenga. Por isso,
€é necessario visitar o dentista a cada 4
meses, ou caso sinta algum sintoma ou
desconforto na boca.

EM JEJUM

A glicemia deve ser
inferior a 100mg/dL.
Duas horas apds uma

HIGIENIZAGAO BUCAL

Diabéticos precisam manter uma
higienizagdo adequada, uma vez
que possuem maiores chances de
apresentarem doengas bucais que
influenciam na satide como um todo.

Ma higienizagao

L Pode favorecer ao

‘*jm' ) aparecimento de
doengas como cérie e
gengivite.

Para uma boa limpeza bucal siga os
passos listados abaixo:

Aprenda com o video abaixo a como
fazer uma escovagdo adequada:

IDA REGULAR AO
DENTISTA

A atuacdo desses profissionais é de
extrema importancia para prevenir
os problemas da cavidade bucal e
ajudar no controle do diabetes. E muito
importante visitar o dentista a cada 4
meses, no caso de pacientes diabéticos,
para manter os cuidados com a satde
oral e evitar problemas mais sérios.
A salde da boca e do corpo ndo se
separam.

Visita ao dentista

E importante visitas
regulares ao dentista,
ocorrendo no minimo
a cada 4 meses no
caso de pacientes
diabéticos.

HIGIENIZAGAO DAS
PROTESES

Diabéticos que usam préteses podem
apresentar lesdes (feridas) na cavidade
oral devido ao seu uso frequente sem
a higienizagdo adequada. Assim como
os dentes naturais a higienizagao das
proteses (fixas ou removivel) deve ser
realizada apds as principais refeigoes e
antes de dormir.

Prétese fixa
Devem ser
3 higienizadas como os
'd dentes naturais. Use
escovas de cerdas

——
'~ macias e de cabega
pequena com creme

dental e fio dental.

Prétese removivel

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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DESLIZE A TELA PARA ACESSAR O
CONTEUDO

PRESENGA FAMILIAR

SUSPENSAO DO &

TABAGISMO |
bl Habitos nocivos na boca podem

A familia possui um papel essencial

CLIQUE PARA LER SOBRE

HABITOS
NOCIVOS

CLIQUE PARA LER SOBRE

Diabéticos que sdo fumantes
apresentam maior mortalidade
geral em decorréncia de doengas
cardiovasculares. Ao abandonar o fumo,
ocorre uma elevag@o significativa do
tempo de vida, assim como redugao dos
riscos de desenvolver inimeras outras
doencas.

Buscando AJUDA

0 SUS oferece
tratamento gratuito

prejudicar seriamente a satde de idosos
diabéticos.

A seguir alguns desses habitos que
precisam ser abandonados;

EVITE

Usar palito de dentes;
Morder tampas de
canetas, palitos

de dente, palito de
fésforo, 0ssos, roer
unhas, etc;

no que se refere ao enfrentamento
do diabetes mellitus, uma vez que
apos o diagnostico serdo necessarias
mudangas de habitos de vida que
impactam ndo s a pessoa que convive
com a doenga, mas repercute também
no cotidiano da familia.

0 convivio familiar
serve como apoio
emocional, afetivo e

PRESENCA

> £ =

Uma alimentag&o baseada no consumo
excessivo de alimentos processados
que tenham grande quantidade de sédio,
agucares e gorduras contribui para o
desenvolvimento do diabetes mellitus

Dieta Equilibrada

TR

O Y EaH g
'd@<=>§
D0

— (X w
Os diabéticos devem adotar uma
alimentacdo saudavel pautada em

uma dieta equilibrada na qual permita
a ingestdo de alimentos variados com

para quem deseja
parar de fumar.

Além

do acompanhamento
fornece des,

EXERCICIOS FiSICOS

£ 1

A pritica de atividades fisicas
regularmente  (exercicio fisico) €
fundamental para a prevengdo da
diabetes tipo 2 e no tratamento das
demais formas de diabetes. Quando
prescrito e executado da maneira
adequada, o exercicio fisico proporciona
grandes beneficios, como:

Melhora no controle
glicémico

Redugdo da pressdo

mental

A importancia da informagao

A informagéo sobre diabetes é muito
importante para o tratamento.

Apesar de pouco falada, a caderneta
do idoso é um documento importante
e deve ser mantido sempre atualizado.
Ele tem informagdes sobre a salude
geral do idoso, suas doengas e vacinas,
serve para os profissionais de saude

gi n as 4 oes,
alergias, cirurgias e tem orientagoes
sobre exercicios fisicos, dieta, salde
bucal e as leis que protegem os idosos.
Vocé pode conseguir a Caderneta
do Idoso na Unidade de Saude mais
proxima da sua casa

Video explicativo abaixo sobre a
caderneta do idoso.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.







