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um ambiente ou espaco de trocas, integragdo proporcionando aos mesmos qualidades de vida

(PREREIRA, 2012).

Observa-se que os participantes falam da necessidade de preparagdo para suaa
aposentadoriaa mesmo sendo diferenciada da que a populacdo tem, uma vez que todos os
presbiteros nessa fase da vida continuam ativos. A preocupacdo refere-se ao momento da
dependéncia quando nao hé o apoio da instituicdo por considerar que ainda nao ha um plano

instititucional voltado para o cuidado do presbitero idoso.

A limitagao do estudo refere-se ao tamanho da amostra o que exige uma amostra maior
para o tipo de analise correlacional da qualidade de vida com as varidveis socioeconOmicas,
necessitando um estudo mais alargado em que se terd uma visdo mais ampliada da situagdo de

vida de presbiteros idosos.

Esta pesquisa subsidiou uma proposta de programa de apoio para presbiteros idosos
centrada nas suas necessidades mais evidentes segundo as opinides dos participantes, para

melhoria da sua qualidade de vida enquanto aposentados.
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4.2 Programa de Apoio para Presbiteros Idosos

APRESENTACAO

Esta proposta procura contribuir no campo da gerontologia com um programa de apoio
para presbiteros idosos que surgiu por uma necessidade de lazer e interag@o social evidenciadas
na opinido dos presbiteros idosos da Arquidiocese da Paraiba. Assim, despertou o interesse de
um grupo que carece de uma atencao, tanto do ponto social quanto psicologico e bioldgico
observado na pesquisa realizada.

As atividades de lazer e interacdo social dos Presbiteros idosos serdo direcionadas a
exercicios de estimulagdo cognitiva, atividade fisica e interagdo social pela pratica da
espiritualidade.

Nesse entendimento, o objetivo do presente programa de apoio € contribuir para o lazer
e interacdo social dos presbiteros idosos melhorando a sua qualidade de vida. As estratégias do
programa serdo desenvolvidas no Seminario Arquidiocesano da Paraiba (SAPIC) e no Instituto
Paraibano de Envelhecimento (IPE/ CCS/ UFPB), com envolvimento de presbiteros idosos,

seminaristas e usuarios atendidos no IPE.

ATIVIDADES PROPOSTAS:

1 CINEMA

O cinema ndo pde em evidencia a tematica da velhice, mas existem muitos filmes que
produzem imagens do envelhecimento humano, proporcionando muitas possibilidades de
melhor compreensdo e entendimento da tematica em questao.

E fonte relevante de conhecimento da realidade que propdem a reconstrugio do papel

familiar e social da pessoa idosa (OLIVEIRA et al., 2017).

OBJETIVO

v Possibilitar momentos de lazer por meio do uso filmes, além de oferecer recursos no

processo de reflex@o e debates sobre o papel social do presbitero idoso na atualidade.
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METAS

v Possibilitar ao presbitero idoso momento de lazer e satisfagdo por meio de filmes;
v Propiciar reflexdo acerca do seu relevante papel social e religioso;
v Estimular o cérebro com provocag¢ao de pensamentos pela ativagao dos sentidos da visao

audi¢ao.

2 OFICINA DA MEMORIA

A Oficina de Memoria ¢ caracteriza por uma vivéncia de construgdo coletiva de
conhecimentos proporcionando lazer e bem-estar, baseada na importancia da memoria para
autonomia e independéncia do individuo e nas peculiaridades no processo de envelhecimento
(PLONER, GOMES, SANTOS, 2016).

Com o processo do envelhecimento humano, pouco a pouco vai se dando o declinio
cognitivo de acordo com os fatores como: saude, hereditariedade, meio ambiente, educagio,
nivel intelectual, personalidade e a capacidade mental. (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

A participagdo na oficina favorece a estimulagdao da fungdo cognitiva e a socializagao,
impactando de forma positiva na qualidade de vida dos individuos (PLONER, GOMES,
SANTOS, 2016).

OBJETIVO

v Observar a memoria e a cognigdo no envelhecimento dos participantes e os efeitos

gerados pela oficina da memoria.

METAS

v Possibilitar aos presbiteros idosos a motivagao e a atencao;

4 Estimular concentracao e a capacidade de preservagao de informacoes;

v Contribuir para a otimizagdo, funcao cognitiva e socializagao;

v Favorecer um espaco voltado para socializagdo, a criatividade e estimulacdo da fungdo

conitiva.
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3 PRATICAS DE ATIVIDADES FISICA

A pratica da atividade fisica € considerada uma estratégia de baixo custo para a redugao
dos efeitos naturais do processo de envelhecimento humano, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida, independéncia e participagdo (CORDEIRO et al., 2014), por influenciar
positivamente nos arranjos ligados a dimensao psicossocial, como a depressao e o afastamento

social (GOMES JUNIOR et al., 2015).

OBJETIVO

v Propiciar a realizacao de atividade fisica regular com beneficio sobre a saude fisica e

mental.

METAS

v Estimular por meio de orientacdo a importancia do exercicio fisico quanto aos efeitos

positivos sobre a satide e a sociabilizagdo;

v Despertar o interesse pela atividade fisica regular;
v Favorecer a pratica de atividades fisicos regulares entre os presbiteros idosos.
4 RODAS DE CONVERSAS

As rodas de conversas sdo percebidas pelos profissionais de satide e da educacdo como
um espago de aprendizagem, de trocas e respeito mutuo. Essa estratégia favorece o
fortalecimento dos vinculos afetivos, desenvolvendo confianca entre os individuos
participantes do grupo. Com isso, obtém-se constru¢cdo e fortalecimentos dos cuidados,
principalmente na area da saude mental (COSTA et at.,2015).

Desta maneira, os participantes narram suas experiéncias, compreendendo por meio do
exercicio do pensar e compartilhar juntos, favorecendo aos membros do grupo o significado
das historias de vida por leva-los a reviver, rememorar as vivéncias. E um momento que torna
os envolvidos na convivéncia a exercitarem a empatia, escuta atenta exercitando e fortalecendo

o didlogo (FIGUEIREDO; QUEIROZ, 2013; MOURA; LIMA,2014).
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OBJETIVO

4 Favorecer o fortalecimento dos vinculos afetivos, desenvolvendo confiangca e

convivéncia entre os presbiteros idosos e seminaristas.

METAS

v Proporcionar a interagdo intergeracional entre os presbiteros idosos e seminaristas, bem
como a partilha de sentimentos e opinides, criando espagos de cuidados favorecedor para a
prevencao e promog¢ao da saude mental;

v Estabelecer vinculos afetivos no fortalecimento de confianca e capacidade de uma
convivéncia solidaria e mais fraterna;

v Reflexdo sobre rodas de conversas como um espaco de acolhimento, confianga e de

aprendizagem mutua entre os presbiteros idosos e seminaristas.

5 ENCONTROS DE ESPIRITUAIS

Na velhice a espiritualidade ¢ traduzida como uma das vias de enfretamento dos
contratempos impostos pelas circunstancias da vida, composta de elementos emocionais e
motivadores na compreensao de significado de vida. A espiritualidade leva o sujeito a busca
significado e ao propodsito da vida. A fé e oragdao sdo meios de acesso para uma aproximagao

com o transcendente em busca de auxilio e apoio em meio as adversidades (GUTZ;
CAMARGQO, 2013).

OBJETIVO

v Favorecer momento de reflexdo e escuta pelos presbiteros idosos das pessoas idosas

atendidas no Instituto Paraibano de Envelhecimento (IPE/ CCS/ UFPB).

METAS

v Favorecer o bem-estar social pelo acionamento do recurso interno das pessoas idosas

para o despertar de conceitos, pensamentos e sentimentos na relagdo com o transcendente;
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v Estimular a resiliéncia nas pessoas idosas;

v Propiciar momentos de escuta e apoio diante de situagdes adversas.

6 CONTANDO MINHA HISTORIA

O presbitero idoso durante toda sua trajetoria de vida pastoral acumula muitas
experiencias ao passar por Paréquias de uma Diocese com realidades muito diferenciadas. Uma
vida dedicada ao aconselhamento, confissdo, visitas as familias, celebracdes em velorios,
assistindo aos casamentos, formagao de liderangas pastorais, celebracdes de batizados, visitas
e Presidindo a Missa nas comunidades que compdem a Paroquia e ainda como administrador
paroquial.

Mesmo aposentados continuam a exercerem o seu ministério sentindo-se produtivos.
Dai a importancia do reconhecimento e valorizagdo do coma sua trajetéria com dedicagao

exclusiva a uma Pardquia.

OBJETIVO

v Socializar a historia de vida do presbitero idoso

METAS

v Exposi¢ao de painéis com a biografia e trajetdria dos presbiteros idosos;

v Conhecer os presbiteros idosos;

7 ATENDIMENTO PSICOLOGICO NO PLANTAO DE ESCUTA

O plantdo de escuta tem como meta o acolhimento, escutar contribuir na elaboragao de
experiéncias vividas utilizando a empatia como meio de compreensao e significado, auxiliando
a pessoa idosa em acolhimento. E um grande potencial terapéutico trazendo consolo, conforto,
ampliacao da compreensao de si, alivia a soliddo, a ansiedade e eleva a autoestima. Acima de
tudo, ajuda a realizar e encontrar um sentido na experiéncia vivida (SILVA et al.,2018).

Por meio do acolhimento caloroso e atento, o psicologo se propde a dedicar escuta atenta

ouvindo as queixas trazidas pelo cliente. Mesmo antes do cliente expressar seus sentimentos, o
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psicologo pela sua capacidade empdtica e calorosa e o seu silencio como processo da

compreensdo expressa a aceitagdo incondicional (SILVA et al.,2018).

OBJETIVO

v Auxiliar a pessoa idosa a descobrir sua autonomia oferecendo-lhe suporte emocional,
dentro de espago que favorece a expressao de sentimentos e angustias, bem como possibilidade

de reorganizagdo psiquica e de analise de suas ferramentas de enfrentamento no momento.

METAS
v Encaminhamento para servigos e especialidades;
v Favorecer a construgdao e significacdo do sofrimento vivenciado, utilizando seus

proprios recursos.

v Motivar a construgdo de tarefas a serem concretizadas gerando sentido de vida.



