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4.3 Produto tecnologico

A escolha dessa tecnologia leve em saude foi feita levando em consideracdo a
necessidade dos idosos e a viabilizagdo do material proposto. A base de elaboragdo dessa
cartilha ¢ a proposta de facil acesso, explicagdes simples e diversas ilustragdes
autoexplicativas. Pois, embora exista uma ampla disponibilidade de matérias educativos com
essa proposta, voltada a esse publico, ¢ possivel observar diversas lacunas de conhecimento e
falhas no processo de interpretacdo das informagdes existentes nas cartilhas por parte dos
idosos.

Apds a andlise dos dados obtidos, a construcdo da cartilha ocorreu segundo as
recomendacdes para criagdo e eficacia de materiais educativos, a partir de uma sistematizacao
promovida em cinco etapas (HOFFMANN; WARRALL, 2004).

Adotou-se as seguintes etapas no processo de elaboragdo: sistematizacdo do contetdo,
baseado na literatura cientifica; selecdo e criagdo das ilustragdes; preparacdo do conteudo;
pré-teste da cartilha por idosos; validacdo por idosos e profissionais. O prototipo foi
elaborado a partir de um questiondrio previamente aplicado na pesquisa de Lobo (2011), este
foi seguindo do pré-teste para validagdo por parte dos idosos. O pré-teste foi realizado por 6
idosos, sendo 3 homens e 3 mulheres, resultando na identificacdo da necessidade de criacao

de uma cartilha de orientacdo a esse publico. A validagdo por idosos e profissionais
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contemplou 10 idosos, dos quais 6 ja haviam participado do pré-teste e 5 enfermeiras atuantes

em unidades de saude da familia.

Etapa 1- Sistematizagdo do conteudo

Foi realizada uma revisao de literatura de forma a buscar informagdes sobre HIV ¢
ITS que fossem tteis para o conhecimento dos idosos, de modo a assegurar a fundamentacgao
cientifica para o conteudo apresentado na cartilha, fator essencial para manter a seguranca dos
dados apresentados.

O conteudo apresentado na cartilha foi elaborado a partir das necessidades observadas
nos idosos. Estas foram identificadas, partindo das respostas obtidas no roteiro de pesquisa
(Apéndice B) aplicado com os mesmos.

Durante a sistematizagdo do conteudo, buscou-se organiza-lo de forma a fornecer
informagdes técnicas com linguagem informal, optando-se por um conteiido com foco em
ilustragdes autoexplicativas, complementadas com linguagem popular sucinta, de forma a
garantir o acesso a informacgao de todo o publico.

Nessa etapa utilizou-se de materiais ja publicados como: manuais, cartilhas, artigos

cientificos, livros e capitulos de livros e materiais eletronicos disponiveis na web.

Etapa 2 - Selecdo e criagao de ilustracdes

Frente ao baixo grau de escolaridade de grande parte do publico alvo, foi priorizado
utilizar ilustragdes autoexplicativas. A principio foi realizada uma busca em meio eletronico
de ilustracdes que pudessem servir de inspiragao.

A seguir ilustragdes foram criadas de acordo com o objetivo de cada seccao da cartilha
e outras foram obtidas a partir do Freepik, que ¢ um agregador de vetores e imagens, estas

serdo avaliadas e concluidas apds o processo de validacao.

Etapa 3 - Preparagao do contetudo

Nessa etapa foi realizado contato com um designer grafico, sendo que o prototipo da
cartilha com todo o contetido educativo a ser incluido foi entregue a esse profissional. Ele
ficou responsavel pelo /ayout, criacdo das ilustragcdes e diagramacao da cartilha; ele também
criou um material preliminar para avaliagdo por parte dos idosos, em um pré-teste. Apos a
validagdo, ele ird ajustar o que for necessario para a versdo final, realizando assim o trabalho

de diagramagao da cartilha e transformagao para um formato apto para impressao.
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Etapa 4- Pré-teste da cartilha por idosos

Foi realizada uma avaliagdo inicial da cartilha por seis idosos, sendo eles trés homens
e trés mulheres. Estas pessoas foram selecionadas por conveniéncia, tendo em vista que elas
estavam na USF aguardando por consulta na hora da abordagem.

A principio houve uma explicacdo da proposta da pesquisa e foi questionado se o
idoso tinha interesse em participar do pré-teste. Os que aceitaram receberam um TCLE e a
cartilha em maos para que a avaliassem quanto a estrutura, conteudo, linguagem e ilustracdes
e, em seguida, explicassem o que haviam compreendido da mesma.

As avaliagdes foram gravadas, seguindo a sequéncia de: identificagdo do idoso a partir
das iniciais do seu nome, idade, nivel de escolaridade, avaliacdo quanto a estrutura, contetido,
linguagem, ilustracdes e consideragdes finais sobre a cartilha, para que fossem transcritas
posteriormente e adequagdes sugeridas pelos 1dosos.

Os idosos que participaram desta etapa apresentavam baixo nivel de instru¢do o que
acabou levando ao enfoque das ilustragdes que, segundo a interpretacdo deles durante a
avaliacdo, foi satisfatoria para a transmissao do contedo proposto. No entanto, os dois idosos
com nivel superior contribuiram de forma mais ativa no pré-teste e elencaram 2 imagens com
explicacdes que, em um primeiro momento, nao estavam de facil entendimento.

Foi realizada uma reunido com o designer para a solicitagdo das devidas alteracdes
apresentadas diante das dificuldades de entendimento dos idosos no pré-teste, visando reduzir

compreensoes erroneas dos contetdos.

Etapa 5- Validagao por idosos e profissionais

A segunda fase da avaliacao da cartilha foi realizada com dez idosos, sendo eles cinco
homens e cinco mulheres além de cinco profissionais de nivel superior, que atuam na aten¢ao
basica diretamente com idosos.

Essa etapa foi realizada apos os ajustes sugeridos pelos idosos que participaram do
pré-teste, de forma a permitir apontamentos quanto as dificuldades encontradas com
linguagem, ilustracdes e o layout da cartilha.

Os idosos e os profissionais foram selecionados por conveniéncia, de forma a
aproveitar as oportunidades que surgirem durante as visitas as USF.

Foram adotados os seguintes procedimentos: Abordagem inicial aos idosos e
profissionais em forma de convite para participagdo da validacdo da cartilha. Para os sujeitos

que aceitaram, foi disponibilizado o TCLE e a cartilha, sendo solicitado que validassem os
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aspectos relacionados a linguagem e as ilustracdes do material e, por fim, que fosse realizada
uma avaliacdo final quanto a significancia da cartilha em relag@o a esses pontos.

As avaliagdes foram gravadas e sempre que os sujeitos solicitaram explicagdes a
pesquisadora realizava os esclarecimentos. No fim, o audio foi reproduzido novamente para a
pesquisadora pudesse tirar dividas e esclarecer o que nao ficou claro durante a avaliagdo;
essas observagdes foram anotadas diretamente nas cartilhas. O processo de valida¢do foi
concluido quando ndo houve mais davidas sobre as palavras e as ilustracdes presentes na
cartilha.

Nessa etapa, seis dos idosos que participaram da validag@o final foram os mesmos que
participaram do pré-teste de forma a garantir que estes pudessem avaliar se as alteragdes
realizadas supriram as necessidades elencadas por eles anteriormente. A avaliacao deles foi
positiva, nao havendo contribui¢gdes adicionais nessa etapa.

Os quatro idosos que nao participaram da etapa anterior, foram dois do sexo
masculino e dois do feminino, deles trés apresentaram ensino fundamental incompleto e um
ensino médio completo. Estes referiram que as imagens eram claras embora, dois tivessem
demorado um tempo consideravel analisando as ilustragdes das principais vias de transmissao
de DST. Foi apresentado consenso quanto a linguagem ser simples, objetiva, com
informacdes pertinentes sem que ficasse cansativo a leitura do material.

As cinco profissionais que participaram da validagcdo, foram enfermeiras atuantes em
unidades de satde familia, nas quais a pesquisa foi desenvolvida. Trés referiram sentir
dificuldade em abordar a tematica com os idosos durante as consultas de rotina e especifica.
Elas mostraram-se empolgadas com a possibilidade de ter em maos um instrumento que
viesse a contribuir com essa abordagem aos 1dosos.

As profissionais referiram que embora as cartilhas apresentassem figuras
autoexplicativas os idosos que ndo fossem alfabetizados teriam dificuldade em fazer a leitura
do material todo sozinhos. Concordaram com as ilustra¢cdes, embora uma tenha referido achar
os icones de transmissdao muito explicitos. Para elas a linguagem apesar de simples,
contemplou o que foi proposto. E o layout apresentado com cores vivas e ilustragdes ¢

atrativo.
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APRESENTACAO

Esta corfiha visa orientar profissionais de saude que afuom
diretamente com os idosos nas Unidades de Saude da Familia e
idosos quanto as doencos' sexucimente tremsmissiveis (0ST)
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS), de forma o
contribuir na prevenco ¢ no diagndstico das mesmas

E 0 produto il da Dissertacdio do Mestrado Profissional em
Gerontologjia, e Universidade Federal da Parib - UFPB,

Dianfe das necessidodes observados apds a aplicado de
questiondrios com idasos, foi eloborado esse material informeivo,
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1. CONHECENDOQ DST E AIDS

Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)

S00 infeccaes ransmitids princinaimente por via
Sexucl ou ngo, quando ndo q Uso de comisinha ~t

Sindrome da Imunodeficiénci
Adqirida (AIDS)
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0100encas oportunistos,




11 VIAS DE TRANSMISSAO
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Sexoordl, vaginal e onal,
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de Songue - passarna Cestogdo, comportihando
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1.2 PRINCIPAIS SINAIS DE DST
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CASO APRESENTE ALCUM DESTES SINAIS, CONSULTE UM MEDICO!
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2.$A1BA MAIS SOBRE PREVENCAO

Para se prevenir confra s DST's voce pode adotar afitudes como:

Fazer exames regulares | Limitar o nimero de parceiros
Tomar vecinas | Usar Camisinha | Ndo comparfilhar seringas
Utiizar instrumentos corfantes esterelizados

21Tipos de Camisinho 2.2 Como abrir o

embalagem da Camisinha
* Camisinha
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2.3 Como utilizar a camisinha

@x

Camisinha Masculina
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IMmagem Freopi
Imagem rreep!
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Camisinha Femining
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Imagem rreepik.
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ESCLARECENDO MITOS

Usando  Aperto o ambiente
camisinha, 4 mMaOS.  pelg o ¢
espirro.

Dodgdo  Pices
de sanque. de insefos.

(opos,  Banheiro,  Assentos piscinas.
talheres  sabonete  de onibus. s A
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adois  naboca
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NAO EXISTE IDADE E
NEM TIPO DE PARCEIRO.
0 QUE EXISTE
EINFECCAO.

EM caso de duvids, procure o Centro de Testagem
¢ Aconselhamento (CTA) ou a Unidade de Sadde da Farniia (USF
Ml proxima para fazer um Teste rapido.
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