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APRESENTACAO

Oiidoso hospitaliz sdoe restrito s leito, um des agravantes da longa
permandnca & a possibiidade de desenvober lesdo por pressdo
@ pars prevenis o surgimento dests & de grande Importincia
& partigpacio do cuidador femiliar pars ajuder nod cuidados
mecedsaniod. Para Bao & fundamental que o cuidador esteja bem
informado para ser capaz de enfrentas oom MAakor dequrancs o
desafics cotidiano s impostos pelo atode cuidar, visto queo cuidado
wim 3ol dendo se lmita aodmbito hospitalar, o idoso 80 sereouperar
@ receber alta, a prevencio em relacSo & edda lesdo, precisa ter
contimadade.

Diante deste contexbo, ol produzids este Guia como produto final
daDissertaciode Mestrado intit ulado ™ GUIAPARA PREVENGAD
DE LESDES POR PRESSAD EM IDOSOS” do Programa de
Mestrado Profissional em Gerontologia da Universidade Federal
da Paraba

Eate Guia sducative tem como objelive onentar of cuidadores
famikares de idoscs acamades &fou com limitagdes a respeito da
lesfio por pressdo & of principais fatores de rsco que contribuem
para 3eu durgimento além de descever of prindpais dinais a
sefein obdervadod bem como onentar qual medidas deverio a7
adotadas para prevenir o aparedments da lesdo por presdo de
for ma mais eficaz, visand o com Hao promover o cuidads emelhonar
& qualidadede vids do idosa
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O QUEEA LESAO
POR PRESSAO?

Conhecida tamb€m por dlcera por pressio ou escara, € uma
fenda que se farmana pelke &fou tecidos moles quandouma
pessoa fica em uma mesma poesicio durante muito tempo.

b Entenda que a0 deixar o peso do corpo emn contato
direto oom uma superficie exterma como por exemplo
colchdo ou cadeira, 550 faz com gque seja exercidauma
press 3o entre a pele e o osso dentro do conpo gerando
danc a pele pois ocasiona uma diminuigio do fluxo
sanguineos oXigenagdo na drea pressionada

F O uso dispositivos médicos como sondas, cateteres,
drenos, tubos, talas entre outros, podemn contrbuir
tambem para o desenvohimentodas lkesbes.

- I

O idoso acamado ou com restriclo de movimentos
permanecends muito tempo na mesma posicBo tem um
risco grande de desenvohrar lasio por press&o
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LOCALIZACAO

Podem ko calizar-se em diversss regides do conpo, a3 figurss abalxn demostram
o pontos mak comuns que devem ser obaenyacos e protegic o
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ALGUNS DOS FATORES QUE CONTRIBUEM PARA
O APARECIMENTO DA LESAOPOR PRESSAO:

b ldade svancada: ocmiona mudanca ra estrul ura da pele torranda-a mas
fragil

b Doencas crdnicas: a presenca de algumas doancas como a hperers s
arenal, dabelesmaliiug e cincer provocan alraso ou mpedem o prooesas
de ceatnzachs por nterdfenream mo fuxe sanguines panfénos & satema
Irnuna g o

b imobilidade [ acamados [ cadeirantes) oora dificuldades para realizacso
cla mudanca de poaicdo. Easa bmitagho conlnbu para o apaecimeanto das
lasfed adidoula a ceatnzasso das e slentes.

b Aleracdes donivel da conseilneia: algumas dosngas provocam alieragso
do estado mental levando a sonoléncia, dedonentagio até estado de coma
tornands od oo completamen e dependeantes.

b Umidade: leva a ruptura da pabe & infescia

F Alimentacio inadequada: dd oulta o pracess de ccatrizacio da lasdo por
pressdo

F Extremos de peso [obesos & muito magrosk exvoem ouidados extras para
ewlar alesdo porprasso

F Medicamentes: o wo de algun: medcamenios como por axempls
corboodes, pariclng sedatives e areatésicos imlerferam no processo da
cheatnizacio

F Tabagisme: dminu a afera de nulnenles & asgenachs provecands
irberfendneia no fluso samguines.

b Cisalhamente: racio exerada rma pale gue pode ooorer duante o
rapaoseanamants ds oo ra cadeina ou mo leito,
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PODESER EVITADA
E PREVENIDA?

A leso por pressdo pode ser evlada e preversda, mas
wardo oiser vada e ratada pode causarn

b Dor b Aumeanitar o tempo de mlerecio
nesprlalar
b Desconforts
P Levaracomphcacies comao
F iofnmentosmesonal irifecg fes poclenca bevarh more

COMO PREVENIR?
A

Ircentivar a ingestiode alimentos
sauctivess g tomard gus.
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OBSERVAGAO DA PELE

A pele ceve ser observach claraments,
verificands ateraches na coloragso | regides
avermelhacss amanmonzadas oy amoxead ),
presanca de bolhase esooniagdes.

CUIDADOS COM A PELE E HIGIENE

b Pegaarkicratars ra pebe oo moveneniog sus e,

I MEoreakzarmasagem cussiregarapebe amdneas o om proemn dncas
daeade queasiajam em nacodedesanvalyarlesio por predsso,

b Trocar & frakdas sempre que recasans, satands contato deunra &
fazas por i largs par oo de tempo

b Dar o barho danamente com dgus momna & sabonets meutro,
maritends a pele regerizada, sem umidade @ Pedratada A pebe Omida
b tencle & da rompes mad Tacbmeanie;

b Proteger a pale da esposicio 8 umlade escadava atravds do o de
produios de barara,

b Okservar seoscuralives astio bmpos



DICA

Prefers utizarprodutos
neytros, com mencs
perfumee cor
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ATENGCAO

A unina e feres podavem sulbstanaas que mntam a pele 2 afalta de contrale uinano & fecal
{imcontindnoajocasona caumentods umdade prejudicanda a Fegens local, favorecanda
o apaecimento de leaia

O LT SNe SN O ELN &0 o foreou emedsn de ounad tambéin aumenta aumiace
s pade. Paw cutro lada suar deninuida leva ao ressacamanta da pede. AmiDad a3 stuacdes
Torranm a peke vuneravel a0 sungemeants de leslas

LEMBRE-SE:

Aurmdade ocasonada pela uring feres esuarpod em milar apels, mantenha sampre binpa
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REPOSICIONAMENTO

Realzar mudanga de posicdo do idoo na cama
pelomenosacada duas horas

1 0 Decubito
lateral esquerdo Decibito 2
dorsal

Decibite

Isteral direito Tempo

maximo em
cada posicio

Deciabito
lateral direito

Decubito DS
8 dorsal Intoral esquerdo 4

OBS: Dave-we evtaresse procedmento caso o estado de sadde do idoso ndo parmita
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FIQUE ATENTO

O reposconamanto B2 com que a pressdo gue o corpo exeres obre a pele ima
rechslnibuida manendo uma boa drodacio do sargue no local, contibunds para o
carfarts, dmmunds orEeo de leaso porpradaso.

Levarie o kdoso par meio de 1raveddas & avle arasla na cama. ke cudads ma hora de
rnuclar de posieSo, peca guda, mo faga soenihg (&)

Mantenha & roupss de cama
Empas, secas @ bem esticadas
pols a3 ruges e dobras podem
ferir 2 pale.

Preferr oo ecidos de algodéo
nas roups & s lencdl
wrtilina ok s Full BT,

A\

LEMBRE-SE: Mariler a pabs 2o & a0 redor dod depeaiives médecs adequadaments
limpaegsca Opsarvarpelo menod duss vezes por da.

Mao peaciorar o doto dretamente sobre depostives
mdclioos | sondas, drenod, ubos, et ), ver dcanda danameanite
2@ gates dapeaitves eatho fannd o o peba.

- P

- G
Pff BRENO oy
R TETERR S

DAS
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MANTER CABECEIRA ELEVADA
COM INCLINACAOQO A 30°.

E Angulos do
30 graus

ATENGCAO

A elbracio de gl 30° redur o mace de brorcospracss oom a nfuabe de detss
eneralk ou deguticdo @ praviee o csalrameanto. Em pacientes am ventilacio macinica
& raquecatomzados com vantilacso pravire tambdm orEeo de Preumonia Asociads &
Wertlacho - PR
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MANTER OS CALCANHARES ELEVADOS,
EVITANDO CONTATO DIRETO COM A CAMA
UTILIZANDO TRAVESSEIROS OU COXINS NA
ALTURA DAS PANTURRILHAS, DEXANDO-05
FLUTUANTES.
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Ao colocar 0 idoso de lado, proteger aface interna dos [0 hos, com travesseno ou
comm, atentando para qué o [0elnoe ndo se togquem

Posicionar acabegadefoma confortavel e a arelha ndo pode estardorada

Uthzar colehdo especal (Ex colchdo prneumitico), aimofadas efou de coxrs,
OF ODAICIONANA0 uma posigao confortivel e dstn bugso do peso
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Maousar luvas ciias deagua Su ar porgus &l s cont imuam mantendoa pressss kotal.

Maouthzar comns oF culares pongue rad datnbuem comataman e a predaac



ATENCAO

A parbeipacdo dos tamibanes & edsencal rna preévengao das lesled por predsio & gqualguer
dinida peca onenlad ded e guda da equipe prol2onall
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