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APRESENTACAO

O Manual de orientacao para identificac@o de alteragbes vocais
e miofuncionais em idosos por profissionais de saude foi elaborado

pela autora enquanto produto da Dissertagao do Mestrado Profissional
em Gerontologia da Universidade Federal da Paraiba.

A elaboracgao deste manual foi pensada no intuito de facilitar o
trabalho dos profissionais de saude, em especial médicos,
enfermeiros e odontologos da Estratégia Salde da Familia para a
identificagdo de modificagdes vocais e oromiofuncionais nos idosos,
visto que tal populagao tem crescido deveras nos Ultimos anos. Dessa
forma, & necessario investir em ferramentas que atuem na salde e
qualidade de vida de tal publico, auxiliando no envelhecer saudavel.

O processo natural de envelhecimento traz consigo diversas
mudangas no corpo humano. Dentre elas destacam-se as
modificagdes nos musculos da face, que interferem mais do que
vngmsnoprooeuodemsw degluticao, Wﬂ,

Além disso, wmbeménMooomnuMsmf-
regido da laringe. Neste caso, ha uma relacao direta com a voz, que
também néo deve ser desmerecida.

E de competéncia do profissional Fonoaudiélogo tratar de toc
estas alteragdes, preservando assim o bem-estar e a qualidade de
a pé8soa idosa. No entanto, a identificagao de tais alteragdes
; por 'ammwmumw

disto, este manual fornece elementos que facilitam a
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identificagéo das alleragbes vocais e oromiofuncionais em idosos,
permitindo, assim, prosseguir com o encaminhamenio desles ao
profissional competenie para tralé-los.

Vale destacar que quanto mais cedo o idoso seja encaminhado
ao Fonoaudidlogo, com intervengao precoce, melhores os resultados

alcangados, com a minimizagho das possiveis consequéncias das
modificagdes naturals,

—
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1. CONHECENDO MELHOR O TEMA

Algumas transformagdes ocorrem durante todo o processo de
vida.A partir do momento que nascemos, 0 NOSso corpo vai mudando

na medida que o tempo passa. Ao chegarmos na velhice, trazemos
muitas modificacdes neurologicas, fisicas, psicoldgicas e sociais.

Muitas dessas transformagdes s&o comuns da idade e ndo tem
relagéo direta com patologias adquindas.Porém, faz-se necessano
uma intervengao precoce de promogao a saude, para que nao haja
evolugdo de tais alteragbes para o estado patolégico.

Dentre as modificagdes naturais do organismo temos aquelas
que estdo diretamente ligadas com a comunicagdo em pessoas
idosas. As musculaturas e érgdos responsaveis pelo ato de
comunicar-se sofrem alteragdes estrulurais, de lonicidade e
mobilidade ao longo da vida, e isso pode ocasionar diversas
ocorréncias.

- Apds os 60 anos, muitos idosos perdem elementos dentarios e
apresentam mudan¢a na tonicidade e funcionalidade das
musculaturas da face, bem como alteragdes estruturais na laringe, que
é responsavel pela emissao da voz. E mais comum do que pensamos
surgirem dificuidades para mastigar, deglutir e falar.

A presbifagia e a presbifonia sdo duas das alteragde
ﬁnestafasedevida.Apﬂn&asemmpdas

ST

‘modificacdes na fungdo de mastigacdo e degluticdo durante o
hecimento, que desencadeia uma adequagao ao processo de

0y 0 que pode fazer com que o idoso evolua para uma
a segunda trata-se de um processo natural de

to da voz decorrente das modificagdes laringeas
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(presbilaringe).

Sendo assim, & de extrema imporiéncia a identificacao precoce
de possivels modificacdes dos aspeclos comunicativos para que haja
intervengao imediata pelo profissional Fonoaudidlogo, pois quanlo
mais cedo o tratamento for implementado, melhores os resullados
alcangados e mencores serdo as chances de complicagbes
decorrentes da presbifagia e presbifonia.

x. Hﬂﬂﬂlﬂﬁ!ﬂﬂ DA MOTRICIDADE OROFACIAL
MO ENYELHECER

A populagio idosa possul um grande nsco de desenvolver a
disfagla,que pode ocorrer devido as mudangas nas musculaturas
faclais,e ndo unicamente por alguma palologia associada.

As alteragdes causadas pelo envelhecimento afelam a molnodade
orofacial prejudicando a deglutico. além de causardancs afalae a
mastigagédo. A perda de dentes, atrofia, hipotonocidade e
hipofuncionalidade da musculatura mastigaloria, além do uso de
proteses sem o ajuste correlo, esldo enire as principals mudangas
anatdémicas ou funcionais que s& refletem na motncidade oral.

Além disso, se o idoso refere diminuicao do paladar, da sahatgz
lentidao ao mastigar, deve-se ficar em alerla, pois pode ser indi
de algum problema. Outros sintomas que podem indicar alteragbes na
motricid@te orofacial séo: engasgos frequentes, refluxo
gh!ﬁ'ﬁ'ﬁhﬁinne losse apos engolir.

A inter precoce do Fonoaudiblogo favorece a diminuig3o do
ragao, que & a entrada de saliva ou de parliculas de

Pag. 10
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alimentos nas vias aéreas, podendo levar a complicagdes
respiratonas, pneumonias, asfixia, desnutnicéo e desidratacdo. Vale
ressaltar que o processo natural do envelhecimento por si s6 ndo
causa a disfagia, porém deixa 0s mecanismos mais propensos a
fragilizagao.

O acompanhamento ird favorecer o fortalecimento das
estruturas faciais, minimizando as modificagdes que ocorrem no
processo de envelhecimento. De tal modo, o encaminhamento ao
fonoaudidlogo é imprescindivel nestes casos.

"_..' ?o\\
. ‘..,-' 4 _:(.“ ..
v S B

Fonte hitps Monorientando wordpress com  Forte s/ fwww ;
lcategory/matricdade-orofacial/ la-n2 envethesimento/

3. OWWEMHODM”MVL

O viver em sociedade é salutar para qualquer fase da vida, ma
em idoeofé imprescindivel, pois muitas vezes a convivéncia com
oulras pessoas é o principal objetivo de tarefas desempenhadas. Em
diversos l@ais. existem grupos formados especialmente no intuito de
socializar as pessoas na terceira idade.

as modificagdes mais comuns que ocorrem nos idosos,

Pag. 11
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costumeiramente encontra-se a que aconlece na regido da lannge,
oOrgao responsavel pela emissao da voz. Esse & um aspeclo bastante
importante, visto que muitas vezes, alleracdes vocais na pessoa idosa
levam ao isolamento social.

As principais alteragdes vocais nesle grupo etério s&o a
fonoastenia, a rouquid&o, o tremor e diminui¢éo da intensidade vocal,
afonia, cansago associado a producdo da voz, esforgo para melhorar a
projecdo vocal, soprosidade, falta de modulagao vocal, voz trémula,
dificuldade no controle da intensidade vocal, dor na regido da cintura
escapular e sensagéo de ardor, queimacao ou corpo estranho na
laringe.

Todas estas alteracdes ocorrem devido ao enfraguecimento da
musculatura laringea e perda da elaslicidade das pregas vocais.|sso
favorece a baixa entonacao vocal, levando a dificuldades na
comunicacao e, consequentemente, a pessoa vai ficando cada dia
mais retraida. Para que isso n&o ocorra, sessdes com foncaudidlogo
ir8o auxiliar na recuperaco do idoso, ja que sao realizados exercicios
especificos para fortalecimento de toda a regido da laringe.

i

Forte Wps //wws minhavidi com bt fuiads /gt /]
4360 OLn-Nadaos Pars 1Tatar Of MNGoMmas 80
= atlibiral

Fante http./ /s enior org be/wcornent/upi
0ads/2016/07/idogacom do1 Na gaTganta g
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4. 0 PROFISSIONAL DE SAUDE DA ATENGCAO BASICA
NA PROMOCAO DA SAUDE VOCALE
OROMIOFUNCIONAL DO IDOSO

Os profissionais da alengao basica sdo de extrema imporiancia
na |denlificagdo da possivel necessidade da inlervengao
fonoaudioldgica. pois os mesmos eslao frequentemente em conlato
com a populagéo. ldenlificar precocemente as modificacoes
oromiofuncionals e da voz favorecera a promogaoc da salde da pessoa
idosa e, consequentemente, possibilitara a melhoria da sua gqualidade
de vida.

A oferta do cuidado prestado pelo profissional de salde da
atencao basica, além de aluar na melhoria do bem-estar geral e de
saude no ldoso, minimizara possiveis sobrecargas na media e alla
complexidade do Sisterma Unico de Salde. No caso da promogao da
saude vocal e oromiofuncional. a idenlificacdo precoce da
necessidade de encaminhamento ao profissional competente pode
ser uma ferramenta fundamental de trabalho na alengSo primaria,
configurando-se& como imporiante diferencial entre aqueles que
consequirem fazé-la,

E vélido destacar que a Atengao Primaria & Sadde, enquanto
servigo de primeiro contato, deve exercer o seu papel fundamental
coordenagio das agbes de atencdo 4 salde consideradas indis-
pensaveis™a resolugio das necessidades da populagio. mesmo
Aquelas mais complexas.

Se assim, os profissionais da area de salde que
durante a consulta ou em outros momentos como

Pag. 13
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participagdo em atividades de grupos, qualquer tipo de alteragdo
citada, devem encaminhar o idoso para avaliagdo fonoaudiologica,

garantindo a intervengéo precoce, favorecendo a promogao da salde
e contribuindo para a consolidagao da Atengao Primaria e do Sistema

Unico de Satde.

5. QUANDO ENCAMINHAR AO FONOAUDIOLOGO?

Durante a consulta do idoso, vocé, enguanto profissional de
saude, pode realizar algumas perguntas que possibilitarao
compreender se o(a) usuario(a) necessita de intervencgao
fonoaudiologica.

Adiante, apresentamos um instrumento elaborado
especificamente para tal identificacdo. Vale ressaltar que o intuito ndo
é de fazer rastreamento de patologias especificas, e sim reconhecer a
necessidade de encaminhamento para o Fonoaudidlogo devido a

Ressaltamos ainda, quesoondosoammalanm
das queixas faz-se necessaria a avaliacao por Fonoaudidlogo. Neste
caso, através de apoio matricial, pode-se solicitar avaliacdo do(a)
usuario(a) pelo Fonoauditlogo do NASF, garantindo o monitorz
ammgralldadeootfabalhommar Emcasosospoeﬁoos

_ Enfretanto, caso sejam marcados com resposta SIM pelo

3 itens nos aspectos da Motricidade Orofacial e/ou 03 itens
Vocais, @ indicado que o mesmo seja encaminhado
imediata te para avaliagcdo Fonoaudiolégica servigo
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especlalizado e possivel acompanhamento, j& que pode haver chance
aumentada do desenvolvimento de patologias relacionadas as
fungbes orals e vocals.,

Com o intulto de garantir a qualidade de vida e sa(de do idoso,
deve-se sempre que necessario buscar parcenas com o NASF e
outros servigos, possibilitando a avaliagao e acompanhamento dos
Cas0s em que as queixas estejam presenles. Somente através das
agHes em conjunto o culdado sera efetivol
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6. INSTRUMENTO PARA ]IIEHT[[-'IEhﬂ:iﬂ DE
hl..mlﬁ"ﬁﬂ DA MOTRICIDADE OROFACIAL E YOL E NO
IDOSO

Uewhria:
Unldade de Satide:

Data | {

1-Taen diflcuicl el afou dor puses Frnsic s

F-ADIESRONE PEEICHD [ COITHY alimoring. do qualounr
faa? = i

3= o i oo
4- Sente dificuidnde para ahgolr?

5- Benbe dor pans engolr?

fi-Tem alguma dificuldade parm Bslar?

7- Senbo & boca sena?
I-'Fu-nmh.nr?i‘?
L-Euuwm'nhqﬁt-?

10- O ato da amentacho @ dificl para vl ?
ASPECTOS VOLAIS

T-Acha sin vor recs?

#-Eonin canmagn o {alar?

3= Fica muooin) com tacilidade™

d-Tem dificuidade par respiae
S-Perde a vor an ongo do dia™

B Binbe (har s Telar?

7-Asun gamgania arde?

8- Bua v fialhs dursnio o dia?

&- Benbe tremor na vy Y

Wi Identifica giee a7 fomga pam A wor sairy

N® de EIH.'; N° de NAO

Necessidade de avaliagao por outro profissional 7

{ 'i ”h = 8

= | Ehn.hye ser encaminhado para:

( ) Dentista ( )Fonoaudiclogo NASF ( jFonoaudiologo servico
especializade _
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