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Niho wahd dowede’'wa wodza 6t6 ai'madé owa’owi
ha. E rowena te aihdibo bété awa'awi hag Tsurund
wodzo dma oimd réwatsu’v e nihadzo 6té
dhawimhd, tadza hé o'romité. Tedza aipibuni aiwa’ré
dz6 hd, aihdiba nhiptete dzé hd, atsiri nhimi rémhuri
dz6 hd, oipé’édzani dzé hd, tedza duré otsiptd oni
tsurundre atsiptomowi hd aiwopru dzé ipibudo.
Towomhd wodza te atsadanhaéri te aiwaihu’'v wédo.
|[dzawina hé natsi idzoda’'6bodza e wédie Taowomha

ohémhé hd e wéno te atso?

Olé, eu sou o enfermeira que vai cuidar de vocé
hoje aqui no hospital. Como vocé estd hoje? VYou te
explicar um pouco dos cuidodos que vomos fozer,
para que vocé entenda que foz parte da nossa
rotino. Serd verificado o temperaturo, presséo
arteriol, batimento do corogdo, frequéncio da
respirogdo e uma picodinha no dedo para verificar
o glicemio. You precisar fozer algumos perguntos
pora saober como vocé estd. Contomos com o sua
ojuda para responder caoda pergunto. Para comegar
me digo: vocé conseguiu dormir bem ontem & noite?

E atsoto’odi? G
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E réwo’q ho natsi aiwi tsimi
dzodz6ri'odi? Aipé'édzoni hd
e te ndatsi aiwi ai'utd?

Vocé estd sentindo folto de are
Estd com dificuldode para respirar?

TOSSE?
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E wéna te bé’té atso nNimotsi
ha? E mate i'upré atso ho?

Yocé conseguiu se alimentor bem
hoje¢ Comeu todos os refeigoes?

- E te iweé’0 datsa ha?
RECUSOU ALGUMA COMIDA?

The o Maredi/Madzedi
SIM? NAO?
Atsadzei’0?
FALTA DE APETITE?
The & Maredi/Madzedi
SIM? NAD?

E te natsi atso dzaho?

ENJOO?
The © Maredi/Madzedi
SIM? NAO?
< E ats0’0? E atsibuwa?
: VOMITO? FRAQUEZA?
: ‘ g}g ' Mared%adzedi




Awa’'wi hé e mari ai'dmao
tsepu'v’6die Iré womhd imé
waotsu uno nimameé ai omo
itsépu ha?
No momento vocé estd sentindo

olguma dor? Se sim, pode me mostror
na imogem oonde estd doendo?

E ai’radzé?
DOR DE CABECA?

Tl’l . .
‘ ! ’g 'Mared%adzedl

E ts¢ uptabidi?
E tséprati? E tsurunare?
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E wéna te ndtsi oté? E atsé hd
wédi e aiwi tsitsopri’odi? E watsu'u
woihu'u petsedi niho atsé hoiba
ha¢ Nimétsi hd e wéno mate
itsoa’'wo atsai'rado ha? E niha mate

tdma irépibu atsoi'ratoma hae

Vocé estd conseguindo urinar¢ Vocé
viu alguma diferenga na urinog Yocé
poderio. mostrar na figura a cor da
suo urina? Yocé defecou hoje? Vocé
viu alguma diferenco nos fezes?

Datsai’rada:

-adi’i wa’u -DI;RREIA

-0tsl -LIQUIDA
AL -PASTOSA

-tobdi

. ~ENDURECIDA
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Niho, aipibudzé tedza
imanha. Tahoda hd,
P otsoi and tedza aihdibo
aipibudzé i'manhari
dzébu. E wédi.

Olé, vocé vai realizar um
exame. Para isso, vocé
preciso fozer jejum, e ndo
pode comer mais nada até
fozer o exome.




¥ ) o Olé, vou precisar passar uma
Niho, ibure (SOﬂdO\) wodzo aimd  sonda pelo seu nariz, e elo vai até

titsé atsitsire howi, tohd tedza o intestino, para vocé se alimentor
5l raadliiv hatnatsl amallotseda: B9 e e poia Yocemeinaion Kot

k& rih teaptsadon T hé vai precisar ficar com a sonda no
B IS e = PR Gca S ERIVENRITIC nariz. O nome dela é sonda

tedza iré aihdibo a'6. Idzowina  nasoenteral. Por favor, quando eu
hd, te aimo tséréré hd tsomri estiver inserindo o sondo tente

moénédzo nétsi. E wédi. fozer movimentos de engolir.
Contomos com a sua ojudo.

) WQdZ’Q 0”30 aima rowo‘\tsu u, niha You te dar algumos orientagoes,
modo'd wénodzo nditsi ‘wani t6dzo  voce vai precisor ter cuidado para
duré ndtsi rétsitd. Natsi ‘woni NGO PUXar ou movimentar o sondo.
womhd niwomhd tedzo ai'v'a otsitsi  9€ Vocé puxar a sonda pode te
‘rewi, tedza atsitsire wopru. Niha Ipehlicey Saie sangie GO eolcay
R At ) ferido no seu nariz. Se vocé
Qlwli hOlanQ WthQ tsimitsare observar que a sondo estd saindo
oihéré dowede'wodzd te te aim&  do nariz, por favor, chame algum

hiri wé dza’'roda opd. E wédi? enfermeiro para vir olhar,
tudo bem?




Niho, ibure (sonda) womhé awa’awino hé wodzo
aima titsé otdridzéb howi tohd dzo 6dzé atsé
ubumrd dzébu hé, tawomhé iburend dzo nétsi otd
t6 duré ndtsi te te tsiwi ‘mado’'6da doawede'wao nori
hé niha otsé ihdimano dzé. Tedza té towomhd iré
oihdiba o'6. Daote oimd tséréda ha tedza ond: pi'di
womhd tedzo némrd duré dzaipd'éna, tawomhdé
6t6 aibé womha dzo duré nomrd duré tdé oné
tsomd'and. Aipahitd tsurund dza tidzépu'ure dzo
duré aiwi rowao’'rédzo, tadza hd tsé'éredidzo,
otémd dzo aimd ‘manhdrini, tdmé o'rémitd. E wédi.

Ola, vou precisar passar uma sonda pelo seu
canol do urina (uretra), e ela vai oté a
bexiga, paro ajudar vocé a urinar e tombém
paro o equipe observar o sua urino. Yocé vai
precisar ficor com o sondo. O nome delo é
sondo vesical de demoro. Para o possogem
da sonda vocé vai precisar deitar no leito e se
posicionar: os mulheres véo precisor deitor e
deixar os pernos ofostodos e flexionodos, e os
homens deitados com a barriga para cima.
Fique tronquilo, poderé arder um pouquinho ou
sentir um incdmodo, mos, ndo vai doer, serd
feito com muito cuidado, ndo fique
constrangido. Contamos com o sua ojudo.

Wodzo ama aima réwatsu’'u imodo’'c wédao

hé: Tsa'vire hd dodzé ubumrodzé hé niwa
ti'aiwa ndmMrotd. Ai'unhdti Gmaé ndtsi tsipra

u'6tsi dza dodzé ubumrodzébre hd. ‘Mado'é
wénd ndtsi ‘woni tdda duré nadtsi rétsi tédo.
Atsi'uptedo womhd tomébré atsi'uptsdi wénd
6n6 womha duré datsi'uptsddzéb na womhé.
Dopé'repu: ibure (sonda) hé ‘wani womhd

itsimimnha niwamhdé dza ai'v'a tedza duré
aiwopru. Niha mari waihu'v woamhé ibure
(sonda) dmé hd dowede'wodz6 aihérd
o6néharé. E wédi?

Vou te dor olgumos orientogdes de
cuidodos: A bolsa coletora de xixi NUNCA
deve ficar no chdo. Manter a bolsa
coletora de urina sempre ABAIXO da
altura do quadril. Vocé precisa ter
cuidodo pora ndo puxar ou movimentor
a sondo. Se vocé tomar bonho no
chuveiro, o higiene da regido intima
pode ser feito durante o banho, com
agua corrente e sabdo neutro. S6 um
aviso: se vocé puxar a sondo pode te
mochucar e pode sair sangue na regido
intimo. Se vocé ver algum problema com
a sondo, por favor, choame algum
enfermeiro para vir olhar, tudo bem?




] B H Ola, vou precisar possar umo
Niho, awo’'awi hé ibure (sonda) sonda pelo seu anus, pora vocé

wodzo aima titsé datsai'rota  melhoror, vai te ajudar a defecor.

putsidzéb howi natsi dmé O nome dela é sonda retal. Para
a possogem do sonda vocé vai

OESQtSU’UdO\. Date aima. ESéféd? precisar deitar no leito e se
ha tedzo tsodo ond atsietsend  posicionar, com o corpo virado

atsimi'e niwi adzaipd'éond aihi para o lado esquerdo, com o
=kl Je perna esquerda estendido e o
“,’O‘huno‘- N,'ho‘ dote wopéiré ha perna direita flexionodo.
0’0 atsatsu’'udo womhd woptéré  Contomos com o sua ojudo.
pibui petsedi. E wédi? Durante o procedimento se vocé

sentir vontode de defecor, me
avise, tudo bem?
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E niho, e rowedi¢ Ni'wa itsépu’uré ha
UTl u date tsérédo womhé ohd ‘remhd
dowededzé bremhd iwé hd te te
i'awaihu’'v do ha itsodo hé: -
dodzobudzé hd bddé tsi'ubdotd
hawiptsi. - Ni'wa héiba mitsi dzo
dodzobu awé nhidd potsi. -
Dodzobui'wo hé dza dodzobu 30
minutos ‘reptsi. Da'madoé’'d’'wa ndri hd
datsa ha te te awitsi 6didza itsépu’uré
mao ha niho datsa iré ha toahawa
dowededzé bremhd. Datsi héiba mado's
dzéptsi datsiré dwitsi waihu'u petsedi
datsi'wahi uptsddzé womha duré
datsitsodo dzedzé womha. Réomhuri'wo
nori hé ahddi oi'mddd’ddo hd tohawao
aihotd’'otd. Aiwardma aihdimano.

Olé, tudo bem com vocé? Quando o
pociente da entrado no UTl deste
hospital, & importante sober algumos
informoagdes: — O horério de visitos é as
15:00h. — E permitido apenos 1 visitante
por dio paro codo pociente. — Os
visitantes voo poder estor com o
pociente por 30 minutos. —
Acompanhontes ndo podem trozer
comida de cosa, pois comer a comida
do hospital, ajuda na melhora do
poaciente. — E preciso trozer itens de
higiene pessoal, como escova de dente,
posta de dente, enxoguonte bucal, se
vocé quiser, também pode trozer
desodorante e hidratante. A equipe
possui muitos profissionais e vamos
realizar todos os cuidodos, pode ficar
tranquilo.



