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Aplicativo de orientacéo sobre os cuidados paliativos

A pesquisa embasou a construcdo de um produto tecnolégico, um aplicativo, intitulado
de “Paliativo para todos — Palli4All”, tendo o objetivo de contribuir para a dissemina¢dao do
conhecimento sobre os cuidados paliativos, utilizando o recurso de videos educativos.

O desenvolvimento do aplicativo foi auxiliado por um designer grafico e um
programador mobile, para que seja de facil navegacdo e atrativo ao publico alvo. Foi
desenvolvido para o sistema operacional Android. O desenvolvimento do aplicativo se deu
atraveés dos seguintes passos: 1) Definicdo do nome; 2) Estabelecimento das funcionalidades;
3) Desenvolvimento do protétipo; 4) Programacdo do software.

A escolha do nome foi feita levando em consideracdo a complexidade do tema e o
entendimento dos cuidados paliativos pela populacdo em geral, como uma forma de apontar
para uma das caracteristicas essenciais dos cuidados paliativos, a inclusdo, sendo intitulado de
“Paliativo para todos — Palli4All”. Durante o processo de construcéo do aplicativo buscou-se
cria-lo da forma mais interativa possivel, com os detalhes voltados para a populacdo idosa,
levando em consideracéo as cores e seus contrastes, além dos tamanhos das fontes.

O centro do aplicativo foi a insercdo de videos educativos, que trazem as informacdes
mais importantes de uma forma simples e clara, a fim de disseminar o conhecimento sobre 0s
cuidados paliativos. Eles foram desenvolvidos em parceria com empresa especializada. Os
conceitos técnicos, por sua vez, foram desenvolvidos pelo autor, a luz do levantamento
bibliografico e da pesquisa de campo sobre o conhecimento dos pacientes idosos com cancer
sobre cuidados paliativos.

O aplicativo esta disponivel para ser acessado na plataforma Google Play. Apds baixado
e iniciado abrira a apresentacdo do produto tecnoldégico com uma mensagem de boas-vindas.
Em seguida, solicitara ao participante que selecione sexo, idade e a sua categoria (paciente,
familiar ou cuidador). Depois, 0 usuario tera contato com pagina principal, a qual contém o0s
cinco principais topicos: 1) O que sdo os cuidados paliativos?; 2) Beneficios dos cuidados
paliativos; 3) Como é feito o cuidado paliativo; 4) Quando devem ser iniciados os cuidados
paliativos; 5) Mais informacdes sobre os cuidados paliativos. Conforme ilustrado nas figuras

abaixo.
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FIGURA 5: Tela para escolha das categorias
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FIGURA 6: Tela para iniciar o conteudo da aplicacéo
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FIGURA 7: Tela apresentando o topico “O que sdo os cuidados paliativos?”

O aplicativo surge como um meio acessivel e de facil manuseio para disseminar o
conhecimento dos cuidados paliativos, tendo o potencial de quebrar umas das principais
barreiras para 0 acesso a esse tipo de abordagem: a desinformacdo e relagdo com conceitos
inadequados. Para isso, utiliza-se como recurso videos educativos, construidos com linguagem
adequada, sendo este projeto a proposta do Programa de Mestrado Profissional em Gerontologia
da UFPB para disseminacdo do conhecimento sobre cuidados paliativos em pacientes idosos

com cancer e seus cuidadores/familiares.



